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ABSTRACTS -
(ORAL PRESENTATIONS / SOZLU
SUNUMLAR)

ARTERIA TEMPORALIS SUPERFICIALIS’IN BiLGiSAYQRLI TOMOGRAFiI
ANJiYOGRAFIi VE HACIMSEL GORUNTULEME TEKNIGI iLE ANATOMIK
DEGERLENDIRILMESI

Habibe Acar’, Zeliha Fazliogullari*, Hakan Cebeci?, Seyit Erol, Nadire Unver Dogan’,
Ahmet Kagan Karabulut*
Selcuk Universitesi T ip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye.
2Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye.

Ozet

Arteria temporalis superficialis’in (ATS) topografik o6zelliklerinin kapsamli bir sekilde
anlagilmasi anatomi ve klinik olarak ilgili arter varyasyonlari, vaskiilarize bolgeyi iceren cerrahi ve
estetik prosediirlerde gilivenligi artirmak i¢in ¢ok dnemlidir. Calismamizda, yiiz cerrahisi ve minimal
invaziv prosediirler sirasinda karsilagilabilecek arter ve tehlikeli bolgeler hakkinda morfolojik bir
haritanin belirlenmesine yardimci olarak ATS dallanma paterninin anatomik degerlendirilmesi
amaglandi.

Bu calismada, iiniversitemiz Radyoloji Anabilim Dali’nda 2021-2024 yillar1 arasinda herhangi
bir nedenle bilgisayarli tomografi anjiyografi (BTA) ¢ekilen yetiskin 101 birey (48 erkek, 53 kadin)
retrospektif olarak incelendi. Vakalarda ATS dallanma varyasyonlari, ATS bifurkasyosunun arcus
zygomaticusa gore pozisyonu kaydedildi. ATS ve ug dallar1 olan ramus frontalis, ramus parietalis’in
caplar1 Olgiildii. Referans noktalar1 olarak kliniklebaglantisi olan porus acusticus, foramen
stylomastoideus belirlendi. 101 bireyde sag ve sol toplam 202 adet ATS incelendi. 183 vakada (%90,5),
ATS’nin iki dal seklinde devam ettigi, 19 vakada (%9,40) ise tek dal seklinde devam ettigi tespit
edildi.133 vakada (%72,67) ATS bifurkasyosunun arcus zygomaticusun superiorunda, 31 vakada
(%16,93) aym hizada ve 19 vakada (%10,38) inferiorunda bulundugu tespit edildi. ATS
bifurkasyosunun ¢ap1 ortalama 0,16 + 0,058 cm, ramus frontalis ¢ap1 ortalama 0,11 + 0,037 cm, ramus
parietalis cap1 ortalama 0,11 + 0,038 cm olarak 6l¢iildii. Porus acusticus referans noktasina olan uzakligi
ortalama 2,31 + 1,19 cm, foramen stylomastoideus referans noktasina olan uzaklig1 ise ortalama 4,25 +
1,17 cm olarak 6lgiildii. ATS bifurkasyo seviyesinde dlgiilen ¢api, ramus frontalis ¢api, ramus parietalis
capi; yas, cinsiyet, taraf (sag, sol) degiskenine gore karsilastirildi, sonugta istatistiksel olarak anlamli bir
iligki tespit edilmedi. ATS bifurkasyosunun belirlenen referans noktalarina olan uzakliginin da yas,
cinsiyet ve taraf ile anlamli bir iliski gostermedigi belirlendi.

Sonug olarak bu calisma; ATS’nin anatomik olarak degerlendirilmesi ve varyasyonlarinin
belirlenmesi, cerrahi planlamaya yardimci olmasi, operasyonlar sirasinda olusabilecek
komplikasyonlarin en aza indirilmesi, uygulayicilara giivenli alan yaratabilmesi yoniinden énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Arteria Temporalis Superficialis, Anatomi, Varyasyon, BT Anjiyografi
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ANATOMICAL EVALUATION OF THE SUPERFICIAL TEMPORAL ARTERY
USING COMPUTED TOMOGRAPHY ANGIOGRAPHY AND VOLUMETRIC
IMAGING TECHNIQUES

Habibe Acar’, Zeliha Fazhogullari!, Hakan Cebeci?, Seyit Erol?, Nadire Unver Dogan’,
Ahmet Kagan Karabulut*
1Selcuk University, Medical Faculty, Department of Anatomy, Konya, Turkey.
2Selcuk University, Medical Faculty, Department of Radiology, Konya, Turkey.

Abstract

Understanding the topographical characteristics of the superficial temporal artery (STA)
comprehensively is crucial for enhancing safety in anatomical and clinical applications involving arterial
variations and surgical or aesthetic procedures targeting vascularized areas. This study aimed to
anatomically evaluate the branching pattern of the STA to assist in identifying morphological maps of
the artery and hazardous areas encountered during facial surgeries and minimally invasive procedures.

In this retrospective study, 101 adult individuals (48 males, 53 females) who underwent computed
tomography angiography (CTA) at our university's Department of Radiology between 2021 and 2024
for various reasons were analyzed. The branching variations of the STA, as well as the position of its
bifurcation relative to the zygomatic arch, were recorded. The diameters of the STA and its terminal
branches, the frontal branch and parietal branch,were measured. Clinically relevant reference points
such as the external acoustic meatus and the stylomastoid foramen were used. A total of 202 STA cases
(101 individuals, both right and left sides) were evaluated. It was determined that in 183 cases (90.5%),
the STA continued as two branches, while in 19 cases (9.40%), it continued as a single branch. The
bifurcation of the STA was located superior to the zygomatic arch in 133 cases (72.67%), at the same
level in 31 cases (16.93%), and inferior in 19 cases (10.38%). The average diameter at the STA
bifurcation was 0.16 £ 0.058 cm, while the frontal branch and parietal branch had average diameters of
0.11 £ 0.037 cm and 0.11 + 0.038 cm, respectively. The average distance from the external acoustic
meatus reference point was measured as 2.31 + 1.19 cm, and from the stylomastoid foramen, it was 4.25
+ 1.17 cm. The diameter measurements at the STA bifurcation, the frontal branch, and the parietal
branch were compared by age, gender, and side (right or left), and no statistically significant
relationships were found. Similarly, the distances of the STA bifurcation to the specified reference points
showed no significant associations with age, gender, or side.

In conclusion, this study highlights the importance of anatomical evaluation and identification of
variations of the STA in aiding surgical planning, minimizing potential complications during operations,
and creating safer zones for practitioners.

Keywords: Superficial Temporal Artery, Anatomy, Variation, Computed Tomography
Angiography
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ELEKTRONOROMIYOGRAFI YONTEMI iLE BELL PARALIZI HASTALARINDA
VE KONTROL GRUBUNDA SAGLAM VE ETKILENMIS TARAFTAKI N. FACIALIS’IN
KARSILASTIRILMASI

Burcu Siimeyye Cagar’, Nadire Unver Dogan', Ahmet Hakan Ekmekgi®, Ahmet Kagan
Karabulut*, Zeliha Fazhogullari*
Selcuk Universitesi T 1p Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye.
2Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Noroloji Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye.

Ozet

Fasiyal sinir merkezi sinir sistemi ile viicut arasindaki baglantiy1 saglayan 12 ¢ift kraniyal
sinirden biridir. VII. kraniyal sinir olan nervus facialis ¢ogu myelinli olan motor, duyu ve otonom
liflerden olusur. Gyrus precentralis’teki primer motor korteks’ten baglayan motor lifler pons’ta bulunan
fasiyal sinirin motor ¢ekirdeginde sinaps yaparak nervus facialis olarak temporal kemige girer.
Intratemporal ve ekstratemporal bolgede motor dallar vererek ¢esitli mimik hareketlerinin
gerceklestirilmesini saglayan kaslari innerve eder. Fasiyal sinirin seyri boyunca inflamasyonu veya
sikigmas1 sonucu ortaya ¢ikan etyolojisi tam olarak bilinmeyen, ipsilateral tarafta ani kas gii¢siizliigi ve
fonksiyon kaybiyla karakterize idiopatik fasiyal paralizi ‘Bell Paralizi’ olarak adlandirilir. Paralizide
etyolojik faktorii, prognozu, lezyonun seviyesini belirlemek ve tedavi plani olusturmak i¢in kullanilan
elektrofizyolojik yontemlerden biri de elektronéromiyografi (ENMG)’dir.

Bu calismada, Bell Paralizi tanil1 bireylerle saglikli bireylerin ENMG degerleri iizerinden sinir
iletimindeki farkliliklar1 kiyaslayarak paralizinin noéromuskiiler etkilerini daha iyi anlamayi
hedeflenmektedir. Calismamizda 30 saglikli ve 30 Bell Paralizi tanis1 almig 60 bireyin sag ve sol yiiz
yarilarinin ENMG raporlart retrospektif olarak incelenmistir. Her yiiz yarisinda fasiyal sinirin; m.
frontalis, m. orbicularis oculi ve m. orbicularis oris diizeyinde motor latans ve amplitiid degerleri
incelenmistir. Veriler, n. facialis’in bolgesel olarak iletim kalitesi agisindan degerlendirilmistir.

Degerlendirme sonuglarimiza gore Bell Paralizi tanili hastalarin %53’iinde sag, %47 sinde sol
etkilenim goriildii. Deney grubundaki bireylerin etkilenen ve etkilenmeyen yiiz yarilar1 kiyaslandiginda
amplitiid degerleri arasinda m. frontalis diizeyinde (p=0,004), m. orbicularis oculi diizeyinde (p<0,001)
ve m. orbicularis oris diizeyinde (p<0,001) anlaml bir fark goriildii. Bu li¢ kasin degerlendirmesinde
amplitiid degerleri agisindan en fazla azalma goriilen bolge m. orbicularis oris seviyesi oldugu gorildii.
Deney grubundaki bireylerin etkilenen tarafi ile kontrol grubundaki bireylerin sag yiiz yaris1 amplitiid
degerleri kiyaslamas1 yapildiginda m. frontalis seviyesinde (p<0,001), m. orbicularis oculi seviyesinde
(p<0,001) ve m. orbicularis oris seviyesinde (p<0,001) anlamli bir fark goriildii. Deney grubunun
etkilenen tarafi ile kontrol grubunun sag yiiz yarist arasindaki amplitiid degerleri azalma orani, deney
grubunun etkilenen ve etkilenmeyen taraflar1 arasindaki amplitiid azalma oranindan daha yiiksek oldugu
goriildlii. Bunun yam sira latans degerleri kiyaslamasinda deney grubundaki bireylerin etkilenen tarafi
ile kontrol grubundaki bireylerin sag yiiz yarisi1 arasinda yalnizca m. orbicularis oris seviyesinde anlamli
bir fark oldugu goriildii (p=0,02). N. facialis’in iletim kalitesinin degerlendirilen seviyelere gore farklilik
gosterdigi sonucunu goz Oniine alarak ¢alismamizin Bell Paralizi patofizyolojisi ve tedavi stratejilerini
belirlemede 6nem arz ettigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Bell paralizi; Elektromyografi; Nervus facialis
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A COMPARATIVE STUDY OF N. FACIALIS IN AFFECTED AND UNAFFECTED
SIDES OF BELL'S PALSY PATIENTS AND THE CONTROL GROUP USING
ELECTRONEUROMYOGRAPHY METHOD

Burcu Siimeyye Cagar', Nadire Unver Dogan', Ahmet Hakan Ekmekgi?, Ahmet Kagan
Karabulut*, Zeliha Fazhogullari*
1Selcuk University, Medical Faculty, Department of Anatomy, Konya, Turkey.
2Selcuk University, Medical Faculty, Department of Neurology, Konya, Turkey.

Abstract

The facial nerve is one of the 12 pairs of cranial nerves that serve as a link between the central
nervous system and the body. The seventh cranial nerve, nervus facialis, is composed of mostly
myelinated motor, sensory, and autonomic fibers. Motor fibers originate in the primary motor cortex,
specifically in the gyrus precentralis, and synapse in the facial motor nucleus in the pons. From there,
the nerve continues as nervus facialis, entering the temporal bone. In both the intratemporal and
extratemporal regions, it branches to innervate muscles responsible for various facial expressions.
Inflammation or compression along its path, leading to sudden unilateral muscle weakness and
functional loss, is characteristic of an idiopathic facial paralysis known as Bell’s Palsy.
Electrophysiological methods such as electroneuromyography (ENMG) are commonly used to assess
etiological factors, prognosis, lesion location, and guide treatment planning in cases of facial paralysis.

The aim of this study is to better understand the neuromuscular effects of Bell’s Palsy by
comparing ENMG values between individuals diagnosed with the condition and healthy individuals,
examining differences in nerve conduction. We conducted a retrospective review of the ENMG reports
of 60 individuals, including 30 healthy controls and 30 individuals diagnosed with Bell’s Palsy,
assessing both the right and left sides of the face. We examined motor latency and amplitude values of
the facial nerve at the m. frontalis, m. orbicularis oculi, and m. orbicularis oris levels. Data were analyzed
to evaluate regional differences in the conduction quality of the n. facialis.

According to our findings, 53% of patients with Bell’s Palsy showed right-side involvement,
while 47% exhibited left-side involvement. When comparing the affected and unaffected sides of the
face in the experimental group, significant differences in amplitude values were observed at the m.
frontalis level (p = 0.004), m. orbicularis oculi level (p<0.001), and m. orbicularis oris level (p<0.001).
Among these three muscles, the greatest reduction in amplitude was found at the m. orbicularis oris
level. When comparing the affected side of the experimental group to the right side of the control group,
significant differences in amplitude values were noted at the m. frontalis (p<0.001), m. orbicularis oculi
(p<0.001), and m. orbicularis oris (p<0.001) levels. The rate of amplitude reduction between the affected
side of the experimental group and the right side of the control group was higher than the reduction rate
between the affected and unaffected sides of the experimental group. In addition, latency comparisons
revealed a significant difference at the m. orbicularis oris level (p=0.02) between the affected side of the
experimental group and the right side of the control group. In conclusion, this study highlights that the
conduction quality of the n. facialis varies based on the region assessed. We believe that these findings
contribute valuable insights into the pathophysiology and treatment strategies for Bell’s Palsy.

Keywords: Bell’s Palsy, Electromyography, Electroneuromyography; Nervus facialis
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SURDURULEBILIRLIK VE CEVRE ETKIiLERININ DEGERLENDIRILMESINDE
MILLI PARK REKREASYONLARI: ALMANYA MILLI PARKLARININ iNCELENMESI

) Ramazan Acikdilli, Velittin Balci®
Ydnkara U{aiversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye.
2Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye.

Ozet

Amagc: Bu calismanin temel amaci, Almanya’daki milli parklarda gerceklestirilen rekreasyon
aktivitelerinin ¢evresel siirdiiriilebilirlik iizerindeki etkilerini derinlemesine incelemektir. Giiniimiizde
rekreasyonel faaliyetlere olan talep artigi, milli parklar gibi dogal alanlarda siirdiiriilebilirlik ile gevresel
etkiler arasindaki dengenin saglanmasini zorlagtirmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri, insanlarin stres ve
yogun is temposundan uzaklagmalari igin firsat sunarken, aym zamanda dogal ekosistemler {izerinde
olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Bu baglamda caligma, milli parklarda yapilan doga temelli
rekreasyon faaliyetlerinin su, hava, flora, fauna ve kiy1 ekosistemleri tizerindeki etkilerini analiz etmeyi
amaclamaktadir. Calisma, milli park yoneticilerinin deneyimlerinden yararlanarak, ¢evresel
stirdiiriilebilirlik adina hangi dnlemlerin alinmasi gerektigini ve bu faaliyetlerin siirdiiriilebilir sekilde
nasil yonetilebilecegini tartigmaktadir.

Kapsam: Arastirmanin kapsami Almanya'da bulunan 15 farkli milli parki ve bu parklarin
yonetiminde sorumlu olan yoneticileri icermektedir. Almanya, dogal giizelliklerini koruma konusunda
oncii iilkelerden biri olarak genis bir milli park agina sahiptir. Bu arastirmada milli parklardaki
rekreasyonel faaliyetlerin ¢evresel etkilerini degerlendirirken Almanya’nin bu konudaki yaklagimi ele
almmustir. Parklarda yapilan faaliyetlerin flora, fauna, su kaynaklari, hava kalitesi ve kiy1 ekosistemleri
iizerindeki etkileri 6zel bir incelemeye tabi tutulmustur. Almanya’nin spor ve gevre bilinci yiiksek, ileri
diizeyde cevresel yoOnetim politikalarma sahip bir iilke olmasi nedeniyle, bu iilkede uygulanan
yontemlerin diger iilkelere de 6rnek teskil edebilecegi diisiiniilmektedir. Calismada, Almanya’nin farkl
ekolojik ozellikler tastyan milli parklarinin gesitliligi g6z 6niinde bulundurulmus ve her bir milli parkin
kendine 6zgii ekosistemine yonelik bulgular sunulmustur.

Problem: Giiniimiizde hizla artan rekreasyonel aktiviteler, o6zellikle dogal alanlarda
gerceklestirildiginde, bu alanlarin siirdiiriilebilirligini tehdit eden g¢evresel sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir. Milli parklar gibi koruma altindaki alanlar, rekreasyon faaliyetleriyle beraber su kirliligi,
bitki ortilisliniin tahribati, fauna lizerinde baski ve ekosistem dengesinde bozulmalara maruz kalmaktadir.
Ozellikle ziyaretcilerin milli parklarin tasima kapasitesini asmasi, bu alanlarm uzun vadeli korunmasi
acisindan ciddi sorunlar yaratmaktadir. Bu problemler sadece dogal kaynaklarin korunmasini degil, ayni
zamanda ekosistemin siirdiiriilebilirligini tehlikeye atmaktadir. Almanya 6zelinde gergeklestirilen bu
calismada, milli park yoneticilerinin karsilastiklar: baslica problemler arasinda, asir1 ziyaret¢i baskisi,
dogal kaynaklarin tahribi, ziyaretcilerin ¢evreyi kirletmesi ve hayvanlarin dogal yasam alanlarina zarar
verilmesi gibi sorunlar bulunmaktadir. Bu baglamda calismada, milli parklarin tasima kapasitesinin
belirlenmesi, ¢evresel siirdiiriilebilirligi saglamak i¢in alinmas1 gereken dnlemler ve ziyaret¢i yonetimi
stratejilerinin gelistirilmesi gerekliligi ortaya konmaktadir.

Yontem: Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden eylem arastirmasi yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Almanya’daki 15 milli park yoneticisiyle yapilan yari yapilandirilmig goriigmeler
ve sistematik gozlemlerle veri toplanmustir. Gorligmeler, milli parklarda yapilan rekreasyon
faaliyetlerinin cevresel etkilerini anlamak amaciyla detayli sorular icermektedir. Gozlemler, milli
parklardaki flora, fauna ve su kaynaklar1 {izerindeki dogrudan etkileri belgelemek i¢in kullanilmistir.
Elde edilen nitel veriler, igerik analizi teknigi ile degerlendirilirken; nicel veriler SPSS programu ile
analiz edilmistir.

Sonug: Arastirma sonuglari, milli parklarda yapilan rekreasyonel faaliyetlerin 6zellikle flora ve
su kaynaklar1 iizerinde belirgin ¢evresel etkilere neden oldugunu ortaya koymustur. Flora {izerinde
yapilan gozlemler, bitki Ortiisiiniin bozuldugunu ve erozyon problemlerinin yasandigin1 gostermistir.
Fauna agisindan ise hayvanlarin dogal davramslarmi etkileyen ziyaret¢i miidahalelerinin, ekosistem
dengesi i¢in olumsuz sonuglar dogurdugu goézlemlenmistir. Ayrica, ziyaret¢i yOnetimi ve gevresel
siirdiiriilebilirlik konusunda daha etkili stratejilerin gelistirilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sézciikler: Milli Parklar, Rekreasyon Faaliyetleri, Cevresel Siirdiiriilebilirlik, Almanya
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SUSTAINABILITY AND ENVIRONMENTAL IMPACT ASSESSMENT OF
RECREATIONAL ACTIVITIES IN NATIONAL PARKS: ASTUDY OF GERMAN
NATIONAL PARKS
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Abstract

Objective: The primary objective of this study is to conduct an in-depth examination of the
environmental sustainability impacts of recreational activities conducted within national parks in
Germany. In recent years, the growing demand for recreational activities has made it increasingly
challenging to balance sustainability and environmental impacts in natural areas such as national parks.
While recreational activities offer opportunities for people to escape from stress and intense work
routines, they can also have adverse effects on natural ecosystems. Accordingly, this study aims to
analyze the impacts of nature-based recreational activities in national parks on water, air, flora, fauna,
and coastal ecosystems. Drawing on the experiences of national park managers, this study discusses
what measures should be taken for environmental sustainability and how these activities can be managed
in a sustainable manner.

Scope: The scope of this research encompasses 15 different national parks in Germany and the
managers responsible for their administration. Germany is one of the leading countries in nature
conservation and has an extensive network of national parks. In evaluating the environmental impacts
of recreational activities in national parks, this study considers Germany's approach to these issues. The
impacts of activities on flora, fauna, water resources, air quality, and coastal ecosystems are subjected
to a special examination. Given that Germany is a country with a high level of environmental awareness
and advanced environmental management policies, it is thought that the methods applied in Germany
could serve as an example for other countries. The study takes into account the diversity of Germany's
national parks, each with unique ecological characteristics, and presents findings related to each park's
specific ecosystem.

Problem: Today, the rapid increase in recreational activities, especially in natural areas, brings
with it environmental issues that threaten the sustainability of these areas. Protected areas like national
parks are exposed to environmental challenges such as water pollution, vegetation destruction, pressure
on fauna, and ecosystem imbalance due to recreational activities. Particularly, visitor numbers exceeding
the carrying capacity of national parks pose significant challenges for the long-term preservation of these
areas. These issues not only concern the protection of natural resources but also jeopardize the
sustainability of the ecosystem. In this study, conducted specifically in Germany, the main problems
faced by national park managers include excessive visitor pressure, resource degradation, visitor-caused
pollution, and damage to wildlife habitats. In this context, the study highlights the need to determine the
carrying capacity of national parks, implement necessary measures to ensure environmental
sustainability, and develop visitor management strategies.

Methodology: This research was conducted using action research, a qualitative research method.
Data were collected through semi-structured interviews and systematic observations with 15 national
park managers in Germany. The interviews included detailed questions aimed at understanding the
environmental impacts of recreational activities in national parks. Observations were used to document
the direct impacts on flora, fauna, and water resources in national parks. Qualitative data were analyzed
using content analysis, while quantitative data were processed using SPSS software.

Findings: The findings reveal that recreational activities in national parks have significant
environmental impacts, particularly on flora and water resources. Observations regarding flora indicated
vegetation degradation and erosion issues. In terms of fauna, visitor interference was observed to
adversely affect the natural behaviors of animals, disrupting the balance of ecosystems. Furthermore, it
was concluded that more effective strategies are needed in terms of visitor management and
environmental sustainability.

Keywords: National Parks, Recreational Activities, Environmental Sustainability, Germany
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KADIN FUTBOLU YONETIMI VE ORGANIZASYONU: KARSILASTIRMALI BiR
CALISMA
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Ozet

Giris ve Amag: Kadin futbolunun gelisimi, sporlarda cinsiyet esitligine duyulan ihtiyacin giderek
daha fazla kabul gérmesiyle son yillarda 6nemli bir ilgi gormiistiir. Bu gelisim toplumsal algilar,
yonetsel faktdrler gibi g¢esitli durumlardan etkilenebilmektedir. Kadin futbolu {izerine yapilan dnceki
caligmalarin genellikle medyadaki goériiniim, toplumsal cinsiyet rolleri veya sporun sosyo-kiiltiirel
etkileri gibi konular {izerinde yogunlastigi goriilmektedir. Bu ¢aligmada, kadin futbolunun gelisimi
ozellikle yonetim perspektifinden ele alinmakta ve Tiirkiye ile ingiltere’nin kiyaslamasinin yapilmasi
amaglanmaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, mevcut literatiirdeki eksikligi doldurmayi ve kadin futbolunun
yonetim boyutuna odaklanan 6zgiin bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

Yontem: Bu calismada nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Veri toplama siirecinde,
dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Arastirmanin kapsamini belirlemek amaciyla ilgili kitaplar,
akademik literatiir ve kadin futbolu alaninda uzman yetkililerle yapilan roportajlar titizlikle taranmigtir.
Elde edilen veriler, igerik analizi yontemiyle incelenmis ve betimsel analiz yaklagimi benimsenmistir.
Bu siirecte, veriler MAXQDA yazilimi aracilidiyla sistematik bir sekilde kodlara ayrilmis, boylece elde
edilen bulgularin daha derinlemesine anlasilmasina olanak saglanmistir.

Bulgular: Bu c¢alismada, kadin futbolunun mevcut durumunu degerlendirmek ve Tiirkiye-
Ingiltere kiyaslamas1 yapmak amaciyla yapilan analizler sonucunda ilgili temalar ve alt temalar
belirlenmistir. Finans, organizasyon, katilim ve yetenek tarama, sporcular ve antrenorler ile spor tesisleri
olmak tizere bes ana tema gergevesinde elde edilen bulgular, konunun gesitli yonlerini derinlemesine
inceleme olanagi saglamistir. Verilerin analizinde MAXQDA yazilimi kullanilmistir.

Sonuclar: Tiirkiye ile Ingiltere arasinda kadin futbolunun yonetimine iliskin belirlenen temalar
gergevesinde yapilan karsilastirmalar sonucunda, her iki iilke arasinda bazi1 benzerlikler ve farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Bu Kkarsilastirmanin, Tiirkiye'deki kadin futbolunun mevcut durumunu
degerlendirerek eksik yonleri belirlemeye ve bu alanlarda gelisim saglanmasina katki saglayacagi
diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Futbolu, Yonetim, Karsilastirma
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MANAGEMENT AND ORGANIZATION IN WOMEN’S FOOTBALL: A COMPARATIVE
STUDY
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Abstract

Introduction and Purpose: The development of women’s football has gained significant
attention in recent years, driven by the growing recognition of the need for gender equality in sports.
Various factors, including social perceptions and managerial considerations can influence this
development. Previous studies on women’s football have primarily focused on themes such as media
representation, gender roles, or the socio-cultural impacts of the sport. This study examines the
development of women’s football from a managerial perspective, with a comparative analysis of Tiirkiye
and England. By doing so, it aims to address a gap in the existing literature and provide an original
contribution focused on the management dimension of women’s football.

Method: A qualitative research method was adopted in this study, utilizing document analysis as
the primary data collection technique. To determine the scope of the research, relevant books, academic
literature, and interviews with experts in women’s football were thoroughly reviewed. The collected
data were analyzed using content analysis, with a descriptive approach employed for interpretation.
During this process, the data were systematically coded using MAXQDA software, allowing for a deeper
understanding of the findings.

Findings: The analysis conducted to evaluate the current state of women’s football and compare
Tiirkiye and England identified specific themes and sub-themes. The findings were categorized under
five main themes: finance, organization, participation and talent development, athletes and coaches, and
sports facilities. This thematic framework enabled a comprehensive exploration of various aspects of
the subject matter. MAXQDA software facilitated systematic data analysis.

Results: As a result of the comparisons made between Tiirkiye and England within the framework
of the themes determined regarding the management of women's football, it has been determined that
there are some similarities and differences between the two countries. It is thought that this comparison
will contribute to the evaluation of the current situation of women's football in Tiirkiye, to identify the
shortcomings and to the development of these areas.

Keywords.: Women'’s Football, Management, Comparison
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SUPRAMEATAL UCGENIN TANIMLANMASI: KOKLEAR IMPLANT CERRAHISI iCIiN
KRITIiK CIKARIMLAR

_Helin YUCEDAG GUNDOGDU', Bahattin PASLI*
! Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Sensorindral igitme kaybi olan hastalarin tedavisinde cerrahi olarak koklear implantlar
yerlestirilmektedir. Klasik mastoidektomi ve posterior timpanotomi yaklagimi, vakalarin biiyiik
cogunlugunda etkili oldugu kamtlanan en yaygin kullamlan tekniktir. Ancak bu teknikte orta kulaga
erisimin kisitl olmasi ile nervus facialis ve chorda tympani dalinin hasar1 gibi dnemli komplikasyonlarin
goriilmesi nedeniyle alternatif yontemler ileri siiriilmiistiir. Retroauricular timpanotomi’ye dayanan
suprameatal yaklagim, diger alternatif tekniklerin aksine hem yetiskin hem de ¢ocuk hastalar i¢in uygun
bir tekniktir. Antrum mastoideum’u suprameatal tiinel yoluyla baypas eden bu cerrahi yaklasim, orta
kulak ile promontorium’un genis bir sekilde aciga ¢ikarilmasini saglamakla birlikte operasyon siiresini
de kisaltmaktadir. Ayrica nervus facialis ve chorda tympani hasar1 riskini azalttigi da bildirilmektedir.
Bu yaklasimda kullanilan suprameatal (Macewen) iiggen olarak da adlandirilan foveola suprameatalis,
meatus acusticus externus’un posterosuperior kenari, crista supramastoidea ile meatus acusticus
externus’a dik ve teget gegecek sekilde gizilen hattin arasinda bulunmaktadir. Bu alanin 1,5 cm
derinliginde antrum mastoideum’un bulunmasi cerrahlar tarafindan referans nokta olarak kullanilmasina
da neden olmaktadir. Bu ¢alismada suprameatal liggenin tanimlanmasi ve sinus sigmoideus ile iligkisini
ortaya koymak amaglanmaktadir. Bu ¢aligmada 51 adet os temporale (28 sag, 23 sol) degerlendirildi.
Ucgen diizlemine dik olarak ¢ekilen fotograflar iizerinde iiggenin merkezine yerlestirilen metrik dlgek
yardimi ile Image] programi kullanilarak alan Olgiimii yapildi. Sinus sigmoideus ile iliskisini
degerlendirmek i¢in de eksternal referans noktasi olarak segilen incisura parietalis’lerin fossa cranii
media’daki izdiisimiiniin sulcus sinus sigmoidei’ye Ol¢iimleri yapildi. Ayrica incisura parietalis’in
suprameatal ticgene en yakin mesafesi degerlendirildi. Ek olarak iiggenin iist sinir1 hizasinda kemik
kalinlig1 ve liggenin orta noktasi ile eminentia arcuata arasindaki mesafe 6l¢iildii. Mesafe 6l¢iimlerinde
0,01 mm hassasiyetli dijital kaliper ve kalinlik 6lger kullanildi. Suprameatal ticgenin alani1 ortalama
88,88+25,18 mm2 (min, 42,7; maks, 141,05) olarak saptandi. Incisura parietalis izdiisiimiiniin sulcus
sinus sigmoidei’nin ortalama 7,30+£2,62 mm anterosuperiorunda oldugu tespit edildi. Incisura
parietalis’in suprameatal licgene en yakin mesafesi ise ortalama 14,34+5,53 mm saptandi. Alanin iist
simir1 hizasinda kemik kalinligi ve eminentia arcuata’ya olan mesafeleri sirasiyla ortalama 9,35+2,31
mm ve 21,35+3,73 mm idi. Implant cerrahisi 6ncesi suprameatal iicgenin, sinus sigmoideus’a ortalama
14 mm uzaklikta yerlestiginin ve iist sinirma yakin girisimlerde fossa cranii media’ya ortalama 9 mm
mesafede oldugunun cerrahlar tarafindan bilinmesi olas1 komplikasyonlar1 en aza indirgeyecektir.

Anahtar kelimeler: Suprameatal (Macewen) ii¢gen, Incisura parietalis, Koklear implant
cerrahisi
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DEFINING THE SUPRAMEATAL TRIANGLE: CRITICAL IMPLICATIONS FOR
COCHLEAR IMPLANT SURGERY
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Abstract

Cochlear implants are surgically implanted in patients with sensorineural hearing loss as a
treatment option. The most commonly utilized surgical approach is the classical mastoidectomy and
posterior tympanotomy technique, which has demonstrated efficacy in the majority of cases. However,
this approach has disadvantages due to limited access to the middle ear and potential complications such
as injury to the facial nerve and chorda tympani, therefore alternative techniques have been proposed
The suprameatal approach, which involves a retroauricular tympanotomy, offers a viable option for both
paediatric and adult patients, in contrast to other alternative techniques. This approach, which bypasses
the mastoid antrum through the suprameatal tunnel, provides extensive exposure of the middle ear and
promontory while reducing the overall surgical time. Furthermore, it has been demonstrated to reduce
the probability of damaging the facial nerve and chorda tympani. The suprameatal (Macewen) triangle,
is utilised in this technique and is situated between the posterosuperior border of the external acoustic
meatus, the supramastoid crest, and a line drawn perpendicular and tangential to the external acoustic
meatus. The presence of the mastoid antrum at a depth of 1.5 cm in this area also serves as an important
anatomical landmark for surgeons, facilitating the identification of antrum. The objective of this study
is to define the suprameatal triangle and its relation to the sigmoid sinus. In the present study, a total of
51 temporal bones (28 right, 23 left) were evaluated. Area measurement was made using the ImagelJ
program on photographs taken perpendicular to the triangle plane and with the help of a metric scale
placed on the center of the triangle. The parietal notch was selected as an external landmark for
evaluation of its relationship with the sigmoid sinus. The distance between the projection of the parietal
notch in the middle cranial fossa and the groove for sigmoid sinus, and the closest distance of the parietal
notch to the suprameatal triangle, were measured. Furthermore, the bone thickness at the level of the
upper border of the triangle and the distance between the midpoint of the area and arcuate eminence
were also measured. Distance measurements were conducted utilising a digital calliper and thickness
gauge. The area of the suprameatal triangle was determined as 88.88+25.18 mm?2 (range, 42.7-141.05).
The parietal notch projection was identified as located 7.30+2.62 mm anterosuperior to the groove for
sigmoid sinus. Additionally, the closest distance of the parietal notch to the suprameatal triangle was
14.34+5.53 mm. The mean bone thickness at the level of the upper border of the triangle and the mean
distances to the arcuate eminence were 9.35+2.31 mm, 21.35+3.73 mm, respectively. In the surgical
procedure of cochlear implant placement, it is essential for surgeons to be aware that this area is situated
at an average distance of 14 mm from the sigmoid sinus and at an average distance of 9 mm from the
middle cranial fossa in procedures approaching the upper limit of area. This knowledge will facilitate
the minimized occurrence of potential complications.

Keywords: Suprameatal (Macewen) triangle, Parietal notch, Cochlear implant surgery
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MEZENSIMAL KOK HUCRENIN iMPLANTASYON BOLGESINDEKiI MMP-2 VE MMP-9
UZERINE ETKIiSi VE IMMUNOHISTOKIMYASAL DEGERLENDIRILMESI
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Ozet

Implantasyon siireci; oositin déllenmesi ile birlikte olusan blastosistin endometriyuma
apozisyonunu, adezyonunu ve invazyonunu igeren olaylar biitliniidiir. Embriyonun endometriyuma
tutunmasi ile birlikte endometriyum da bir dizi morfolojik ve yapisal degisiklikler meydana gelir.
Endometriyumda ekstraseliiler matriksin (ESM) diizenlenmesinde gorev alan ve enzimlerden olusan
Matriks Metalloproteinaz (MMP) enzim sisteminin gebelikte implantasyon {iizerine etkili oldugu
bilinmektedir. Bu c¢aligmada ekstraseliiller matriks proteinlerinden biri olan fibronektin, matriks
metalloproteinaz enzim sistemine iiye olan MMP-2 ve MMP-9’un siganlarda implantasyon bdlgesi
tizerine Mezensimal kok hiicre (MKH) uygulanmasi ile meydana gelen degisikligi
immiinohistokimyasal yontemle gostermeyi amagladik.

Calismamizda; gebeligin 10. ve 21. giinlerinde 32 erigkin “Wistar Albino” disi rat kullanilmak
iizere Kontrol (n=16) ve Mezenkimal Kok Hiicre (MKH) (n=16) grubu olusturuldu. Kontrol grubu
deney hayvanlarina kuyruk veninden gebeligin 0. giinii fosfat tamponlu soliisyon verilirken MKH
grubuna ise yine gebeligin 0. giinii kuyruk veninden kemik iliginden elde edilen mezensimal kok
hiicreler verildi. Kemik iligi kokenli mezengimal kok hiicreleri elde etmek i¢in; 5 adet disi ratin femurlari
¢ikarilarak yumusak dokudan temizlendi ve steril ortamda kemik iligi igerigi falkon tiiplere aktarildi.
Flasklara hiicre ekimi yapilarak retroviriis araciligi ile GFP geni aktarildi, ardindan hiicre canlilik testi
yapilarak flow sitometri analizi ger¢eklestirildi. Alinan doku 6rneklerinde kok hiicrelerin implantasyon
bolgesindeki immiinfloresan goriintiileri alindiktan sonra deney hayvanlariin implantasyon bolgeleri
ve plasentalar1 ¢ikarilarak Fibronektin, MMP-2 ve MMP-9 ekspresyonlar1 immunohistokimyasal
yontemle gosterildi. 10. giin implantasyon bolgesinde; damar duvari, bez epiteli, trofoblastik dev
hiicreler ve stromal (desidual) hiicreler, 21. giin plasentada ise; dev hiicreler, labirent (stromal hiicreler),
damar duvari ve spongiyotrofoblast hiicreleri degerlendirildi. Immiinreaktivite skorlamasi: pozitif
boyanan hiicrelerin siddetinin derecesi ile boyanma yogunluklarindan elde edilen skorlarin birbiriyle
carpilmasi ile elde edildi ve tiim gruplara ait Hscore {i¢ bagimsiz gézlemci tarafindan degerlendirildi.
Normal dagilima uygun olan bagimsiz nicel degiskenlerin iki grup arasindaki karsilastirilmasinda
bagimsiz 6rneklemler t testi kullanildi ve tanimlayici istatistikler ortalama+tstandart sapma seklinde,
medyan (25-75 persantil) seklinde verildi ve p<0,05 oldugu durumda istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

Gebeligin 10. gliniinde desidual yapida, fibronektinin deney ve kontrol gruplarinda ayni
bolgelerde reaktivite gosterdigi, aralarinda anlamli bir farkin olmadigr goriildii. 10. giinde MKH
grubunda MMP-2 diizeyinin stromal hiicrelerdeki immunreaktivitesenin kontrol grubuna goére distiigii,
desidua hiicrelerinde, bez epiteli ve damar duvarinda ki immiinreaktivitesinin kontrol grubuyla benzer
yogunlukta oldugu goézlendi. Gebeligin 21. giiniinde ise kontrol grubu spongiyotrofoblast hiicrelerinde
Fibronektin ekspresyonunun daha yogun oldugu (p=0,02) belirlendi. 21. giin genel olarak bolgelerde
MMP-2 ve MMP-9 ekspresyonun az oldugu goriildii.
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Bulgular sonucunda, 10. giinde MKH verilmesi ile MMP-9 aktivitesinin desidua hiicrelerinde
biraz daha yogun oldugu ancak deney ve kontrol gruplari arasinda MMP-2, MMP-9 ve Fibronektinin
immiinreaktivitesinde anlamli bir farkin olmadig gézlenmistir. 21. giinde ise fibronektin yogunlugunun
MKH grubunda az yogunlukta oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglarla beraber implantasyon gibi
kompleks bir islemde rol oynayan MMP’lerin 0Ozellikle mezensimal kok hiicre verilmesiyle
yogunlugunun ayni kalmasi veya artmasinin neye gore degistigi ve buna etken olan diger degiskenlerin
neler olabilecegini arastiracak molekiiler yaklasimlara ihtiya¢ duyuldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Implantasyon, Mezensimal Kok Hiicre, Fibronektin, MMP-2, MMP-9
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EFFECT OF MESENCHYMAL STEM CELLS ON MMP-2 AND MMP-9 IN THE
IMPLANTATION SITE AND IMMUNOHISTOCHEMICAL EVALUATION

Selda Kahveci!, Nezihe Tiilin Boylu?, Mehtap Kilig Eren®
!Department of Histology and Embryology, Faculty of Medicine, Yozgat Bozok University, Yozgat,
Turkey
2Department of Basic Medical Sciences, Aydin School of Health, Aydin, Turkey
3Department of Medical Biology, Faculty of Medicine, Aydin Adnan Menderes University, Aydin,
Turkey

Abstract

The implantation process is a whole of activities involving the apposition, adhesion and invasio
of the blastocyst formed after fertilization of the oocyte into the endometrium. With the attachment of
the embryo to the endometrium, a series of morphologic and structural changes occur in the
endometrium. The Matrix Metalloproteinase (MMP) enzyme system, consisting of enzymes involved
in the regulation of extracellular matrix (ESM) in the endometrium, is effective on implantation in
pregnancy.In our study, we investigated the changes in fibronectin, a protein of extracellular matrix, and
MMP-2 and MMP-9, which are members of the matrix metalloproteinase enzyme system, in the
implantation site of rats by using immunohistochemistry.

In our study; Control (n=16) and Mesenchymal Stem Cell (MSC) (n=16) groups were formed by
using 32 adult “Wistar Albino” female rats on the 10th and 21st days of pregnancy. The experimental
animals in the control group received phosphate buffered solution from the tail vein on day O of
gestation, while the MSC group received mesenchymal stem cells obtained from the bone marrow from
the tail vein again day O of gestation. Bone marrow-derived mesenchymal stem cells were obtained by
harvesting the femurs of 5 female rats and cleaned from soft tissue, and the bone marrow content was
transferred into falcon tubes in sterile media.The flasks were seeded with cells and GFP gene was
transfected by retrovirus, followed by cell viability test and flow cytometry analysis. After
immunofluorescence images of stem cells at the implantation site were taken in the tissue samples, the
implantation sites and placentas of the experimental animals were removed and Fibronectin, MMP-2
and MMP-9 expressions were shown by immunohistochemistry. On day 10, vessel wall, gland
epithelium, trophoblastic giant cells and stromal (decidual) cells were evaluated at the implantation site,
and on day 21, giant cells, labyrinth (stromal cells), vessel wall and spongiotrophoblast cells were
evaluated in the placenta. Immunoreactivity scoring was obtained by multiplying the severity of
positively stained cells by the scores obtained from the staining intensities and the Hscore for all groups
was evaluated by three independent observers.The t test was used for the comparison of independent
guantitative variables that were suitable for normal distribution between two groups and descriptive
statistics were given as meantstandard deviation, median (25-75 percentile) and were considered
statistically significant when p<0.05.

Fibronectin showed reactivity in the same regions in the decidual structure on day 10 of gestation
in the experimental and control groups and there was no significant difference between them.On the
10th day of gestation, immunoreactivity of MMP-2 level in stromal cells decreased in the MSC group
compared to the control group, while immunoreactivity in decidua cells, gland epithelium and vessel
wall was similar to the control group.On the 21st day of gestation, Fibronectin expression was more
intense (p=0.02) in the control group spongiotrophoblast cells. On day 21, MMP-2 and MMP-9
expression was observed to be low in the regions in general.

Results showed that MMP-9 activity was slightly more intense in decidua cells on day 10 with
the administration of MSCs, but no significant difference was observed in the immunoreactivity of
MMP-2, MMP-9 and Fibronectin between the experimental and control groups. On day 21, fibronectin
density was found to be less intense in the MSC group. With our results, we think there is a need for
molecular approaches to investigate whether the intensity of MMPs, which play a role in a complex
process such as implantation, remains the same or increases with the administration of mesenchymal
stem cells and what other variables may be involved in this process.

Keywords: Implantation, Mesenchymal Stem Cell, Fibronectin, MMP-2, MMP-9
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GERIATRIK VE NONGERIATRIK KARPAL TUNEL SENDROMLU BiREYLERDE
ELEKTROFIZYOLOJIK VE KLINiK BULGULARIN KARSILASTIRILMASI

Ebru CEYLAN?, Ozkan GORGULU?, Ismail CEYLAN?®
Y Anatomi Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Kirsehir, T tirkiye.
2 Biyoistatistik Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Kirsehir, T tirkiye.
8 Fizik Tedavi Rehabilitasyon Yiiksek Okulu, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Kirsehir Tiirkiye.

Ozet

Karpal tiinel sendromu (KTS), el bileginde nervus medianus’un karpal tiinelden gecerken

kompresyona ugramasi sonucu ortaya ¢ikan tuzak néropatisidir. Literatiirde ilerleyen yagla birlikte sinir
iletimi ile ilgili klinik degerlerin degisime ugradig: bildirilmektedir. Dolayisiyla bu ¢caligmada KTS ile
ilgili sosyodemografik ve klinik bulgularin geriatrik ve non-geriatrik bireylerde karsilastiriimasi
amaglanmustir.
EMG median noéropatinin el bilegi seviyesindeki varligt ve siddetini belirleyebilir. Negatif
defleksiyonun baglangicina kadar gecen siiredir. Buna distal latans veya ayn1 zamanda aktivasyon latansi
da denilmektedir Amplitiid: Uyariyla aktive olan kas liflerinin kaba bir toplamini temsil eder Motor sinir
ileti hizi, en hizli sinir liflerinin ileti hizidir.

Bu calismaya Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Néroloji Anabilim
Dalr’'nda elektromyografik (EMG) bulgulara gore orta diizeyde KTS tamisi almig 88 birey dahil
edilmistir. Bu kesitsel retrospektif calismada katilimcilar; 44’0 geriatrik (65 yas istii), 44’li ise non-
geratrik (18-64 yas arasi) olmak tizere iki gruba ayrilmistir. KTS cerrahisi gegirmis hastalar ¢calismaya
dahil edilmemistir. Calismada sonug 6l¢egi olarak Visiiel Analog Skala (VAS), el kavrama kuvveti,
Boston Semptom Siddet Skalasi (BSSS), Boston Fonksiyonel Durum Skalast (BFDS) ve
elektrofizyolojik bulgular kullanilmistir. Geriatrik ve non-geriatrik gruplar sonug 6lg¢ekleri agisindan
karsilastirilmustir.

Istatistiksel analiz sonuglarina gére tiim olgiim parametrelerinde gruplar arasi anlamli fark
bulunmamustir. Bununla birlikte BKI, BFDS ve NCV degerleri geriatrik grupta non-geriatrik gruba goére
daha yiiksek bulunmustur. Diger tiim parametrelerde ise non-geriatrik grupta geriatrik gruba gore daha
yiiksek veriler elde edilmistir. Geriatrik grupta ve non-geriatrik grupta dominant eli ile kts’li eli ayn
taraf olan her grupta 27 birey olmak tizere 54 birey tespit edilmistir.

Calismamizda gruplar arasi anlamli bir fark olmamasinin nedeni geriatrik ve non-geriatrik grup
arasindaki yas farkinin fazla olmamasindan kaynaklandig diistiniilebilir. Ayrica bireylerin tlimiiniin orta
diizeyde KTS’li olmasi elektrofizyolojik bulgularin birbirine yakin degerlerde bulunmasinin sebebi
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Karpal tiinel sendromu, geriatri, norofizyoloji
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COMPARISON OF ELECTROPHYSIOLOGICAL AND CLINICAL FINDINGS IN
GERIATRIC AND NONGERIATRIC INDIVDIUALS WITH CARPAL TUNNEL
SYNDROME

Ebru CEYLAN?, Ozkan GORGULU?, Ismail CEYLAN?®
! Department of Anatomy, Faculty of Medicine, Kirsehir Ahi Evran University, Kirsehir, Turkey.
2 Department of Biostatistics, Faculty of Medicine, Kirsehir Ahi Evran University, Kirsehir, Turkey.
3 School of Physical Therapy Rehabilitation, Kirsehir Ahi Evran University, Kirsehir, Turkey.

Abstract

Carpal tunnel syndrome (CTS) is a compressive neuropathy resulting from the compression of
the median nerve as it passes through the carpal tunnel in the wrist. Literature indicates that clinical
values related to nerve conduction change with advancing age. Therefore, the aim of this study is to
compare sociodemographic and clinical findings related to CTS in geriatric and nongeriatric individuals.

This study included 88 individuals diagnosed with moderate CTS according to electromyographic
(EMGQG) findings at the Neurology Department of Kirsehir Ahi Evran University Training and Research
Hospital. In this cross-sectional retrospective study, participants were divided into two groups: 44
geriatric individuals (aged 65 and older) and 44 nongeriatric individuals (aged 18-64). Patients who had
undergone CTS surgery were excluded from the study. Outcome measures used in the study included
the Visual Analog Scale (VAS), grip strength, Boston Symptom Severity Scale (BSSS), Boston
Functional Status Scale (BFSS), and electrophysiological findings. Geriatric and nongeriatric groups
were compared in terms of outcome measures.

Statistical analysis showed no significant differences between the groups across all measurement
parameters. However, Body Mass Index (BMI), BFSS, and nerve conduction velocity (NCV) values
were higher in the geriatric group compared to the nongeriatric group. In all other parameters, the
nongeriatric group showed higher values than the geriatric group.

The lack of significant differences between the groups in our study may be attributed to the
minimal age difference between the geriatric and nongeriatric groups. Additionally, the fact that all
participants had moderate CTS could explain why electrophysiological findings were similar between
the groups.

Keywords: Carpal tunnel syndrome, Geriatric, Neurophysiology
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ANADOLU POPULASYONUNUN GENC ERISKINLERINDE ORBITAL VE PERIORBITAL
BOLGE iLE ILGILI PARAMETRELERIN ANTROPOMETRIK OLCUMLERI

Shila Vardini*, Niymet Pelin Cavdar Yilmaz?, Ayhan Comert?, Talha Turhan', Selay Dogan®, Yigit
Dogan®, Zehra Tabar', Elif Celik?, Murat Dogus Giinel®
! Ankara Universitesi, T1p Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
% Ankara Universitesi, T1p Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
® Ankara Universitesi, T1p Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Giris: Goz ve goz kapagiyla ilgili mesafelerin dogru bir sekilde 6lgtilmesi, klinisyenler, genetik
uzmanlari, maksillofasiyal ve okiiloplastik cerrahlar, oftalmologlar, adli tip uzmanlari, antropologlar,
optisyenler, optometristler ve dermatokozmetologlar gibi g¢esitli meslek gruplar1 igin biiylikk Gnem
tagimaktadir. Bu Ol¢limler, blefaropitozis, pitozis, mikrofthalmi, hipertelorizm, hipotelorizm,
kraniyofasiyal anormallikler ve travma sonrasi telekantus gibi durumlarin teshis ve tedavisinde, ayrica
okiiloplastik cerrahi planlamasinda kritik bir rol oynar. Ayrica, okiiler ve periokiiler bolgedeki anatomik
varyasyonlar yas, cinsiyet, etnik koken, 1rk ve genetik faktorlerden etkilenmektedir. Bu durum, niifusa
0zel referans degerlerin belirlenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, Anadolu’daki geng
yetigkinlerde orbital dl¢iimleri hem iki boyutlu (2D) fotogrametri hem de manuel kumpas yontemleriyle
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Calismaya, yaslar1 18-30 arasinda degisen, yiiz veya gozleriyle ilgili dogumsal anomali,
travma veya cerrahi gegmisi olmayan 300 saglikli Tiirk geng yetiskin (150 erkek ve 150 kadin) dahil
edilmigtir. On bes parametre, dijital kumpas kullanilarak manuel olarak ve Fiji fotogrametri yazilimi
kullanilarak dijital olarak 6lciilmiistiir. Olgiimler yapilirken basin dogal pozisyonu bulundu. Bas dogal
pozisyonu i¢in ayna ve kendi kendine denge yontemleri kombine edildi. Veri analizi SPSS 27.0 yazilimi
ile gergeklestirilmistir.

Bulgular: Cinsiyetler arasinda ve dijital ile manuel 6l¢iim yontemleri arasinda ¢ogu parametrede
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Tiim parametrelerin detayli tanmimlayici istatistikleri tablolar halinde
sunulmustur. Ayrica ¢alismanin sonuglari literatiirdeki diger ¢alismalarla karsilastirilmis ve genis bir
popiilasyonel veri ortaya konmustur.

Sonu¢: Fotogrammetri, literatiirde rapor edilen Onceki yontemlere kiyasla daha gilivenilir
bulunmustur. Bu ¢alismada fotogrametrik ve manuel degerlendirme yontemleri birlestirilerek sonuglar
karsilastirilmustir. Bu literatiirde ilk kez yapilmustir. Bu galigsma, Tiirk geng niifusu igin referans dl¢timler
belirleyerek klinik ve rekonstriiktif amaglar i¢in degerli bir kaynak saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Orbital ve periorbital olciimler, Estetik, Antropometri
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ORBITAL AND PERIORBITAL AREA ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS IN
ANATOLIAN YOUNG ADULTS

Shila Vardini*, Niymet Pelin Cavdar Yilmaz?, Ayhan Comert?, Talha Turhan', Selay Dogan®, Yigit
Dogan®, Zehra Tabar', Elif Celik?, Murat Dogus Giinel®
! Ankara University, School of Medicine, Ankara, Turkey
2 Ankara University, School of Medicine, Department of Anatomy, Ankara, Turkey
3 Ankara University, School of Medicine, Department of Biostatistics, Ankara, Turkey

Abstract

Introduction: Accurate measurement of eye and eyelid-related distances is vital for various
professionals, including clinicians, geneticists, maxillofacial and oculoplastic surgeons,
ophthalmologists, forensic experts, anthropologists, opticians, optometrists, and dermatocosmetologists.
These metrics play a critical role in diagnosing and managing conditions such as blepharoptosis, ptosis,
microphthalmia, hypertelorism, hypotelorism, craniofacial abnormalities, and posttraumatic
telecanthus, as well as in planning oculoplastic surgeries. Additionally, anatomical variations in the
ocular and periocular regions are influenced by age, gender, ethnicity, race, and genetics, highlighting
the importance of establishing population-specific reference values. This research focuses on assessing
orbital measurements in Anatolian young adults using two-dimensional (2D) photogrammetry and
manual caliper techniques.

Methods: The study involved 300 healthy Turkish young adults (150 males and 150 females)
aged 18-30 years with no history of congenital abnormalities, facial trauma, or surgeries affecting the
eyes or face. Fifteen parameters were measured manually using a digital caliper and digitally using Fiji
photogrammetric software. The natural head position was found while taking photographs; the self-
balance and mirror methods were combined for this position. Data analysis was performed using SPSS
27.0.

Results: Most parameters showed significant differences between the sexes and between the
digital and manual measurement methods. Detailed descriptive statistics for all parameters are presented
in tabular format.

Conclusion: Photogrammetry demonstrated more excellent reliability compared to previously
reported methods. In this study, the photogrammetric and manual evaluation methods were combined,
and the results were compared. This is the first time in the literature. This study establishes reference
measurements for Turkish young adults, which can serve as valuable benchmarks for clinical and
reconstructive purposes.

Keywords: Orbital and periorbital measurements, Aesthetics, Anthropometry
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KRANiIYOFASIYAL ANTROPOMETRI: SAGLIK HiZMETi SAGLAYICILARI iCiN HEM
MANUEL HEM DE DiJITAL OLARAK AYRINTILI BiR ANALIZ
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Ozet

Giris: Insan yiizii, estetik ve kiiltiirel algida dnemli rol oynayan en belirgin anatomik 6zelliktir.
Bu nedenle yiiziin yeniden yapilandirilmasi saglik ¢alisanlari i¢in hayati 6neme sahiptir. Antik ¢aglardan
beri hem saglik hem de saglik dis1 ¢aglarda (sanat ve taki gibi) kullanilan kraniyofasiyal parametrelerin
ortalama Ol¢iimleri, 6zellikle kraniyofasiyal cerrahlar i¢in kabul edilebilir rekonstriiksiyon veya cerrahi
sonuglarin ve planlamanin saglanmasi agisindan énemlidir. Bu parametreler bazi hastaliklarin teshisinde
de kullanilabilir. Adli tip disinda antropometri bilimi de bu verileri kullanabilmektedir. Bu ¢alismanin
temel amaci profesyonellere yardimecr olmak amaciyla Tiirk geng eriskinlerinde genis yelpazedeki
kraniyofasiyal parametrelerin ortalama 6lgiimlerini gostermektir.

Yontemler: Caligmaya yaslar1 18 ile 35 arasinda degisen 300 saglikli Tiirk geng yetiskin goniillii
(150 erkek ve 150 kadin) dahil edildi. Otuz parametre ve li¢ oran hem manuel olarak dijital kumpasla
hem de dijital olarak fotogrametrik yontem kullamlarak olgiildii. Olgiimler yapilrken basm dogal
pozisyonu bulundu. Bas dogal pozisyonu i¢in ayna ve kendi kendine denge yontemleri kombine edildi.
Istatistiksel analiz SPSS 27.0 programi kullanilarak yapild.

Bulgular: Parametrelerin ¢ogu cinsiyetler arasinda ve dijital ve manuel yontemler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir. Tablolar parametre ve oranlarin tiim tammlayici
istatistiklerini gostermektedir.

Sonug¢: Kraniyofasyal dl¢limler plastik cerrahi, ortodonti, kraniyofasyal cerrahi gibi tipla ilgili ve
ayn1 zamanda sanat gibi tipla ilgili olmayan ¢ogu alanda kullanilmaktadir. Bireysel farkliliklar nedeniyle
dijital tekniklerin kullanilamadigi durumlarda kraniofasiyal Ol¢iimlerin dijital ve manuel olarak
gozlemlenmesi 6nemlidir. Bu ¢alisma, dijital ve manuel ortalama 6lgiimleri gosterir, bunlar1 karsilastirir,
giivenilir, degerli 2 boyutlu parametreler bulur ve bunlar1 farkli popiilasyonlar lizerinde yapilan dnceki
Olgtimlerin biiyiik bir grubuyla karsilastirir. Bu veriler kraniofasyal dlglimleri kullanan profesyoneller
icin 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Kraniyofasyal ol¢iimler, estetik, antropometri, ortodonti, kraniyofasyal
cerrahi
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CRANIOFACIAL ANTHROPOMETRY: A DETAILED ANALYSIS BOTH MANUALLY
AND DIGITALLY FOR THE HEALTH CARE PROVIDERS

Niymet Pelin Cavdar Yilmaz', Ayhan Comert*, Talha Turhan?, Shila Vardini?, Selay Dogan?, Yigit
Dogan? Murat Dogus Giinel?
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Abstract

Introduction: The human face is the most prominent anatomical feature essential in aesthetic and
cultural perception. Therefore, reconstructing the face is vital for healthcare providers. The average
measurements of the craniofacial parameters, which have been used ever since ancient times in both
health and non-health eras (such as art and jewelry), are essential for especially craniofacial surgeons to
provide admissible reconstruction or surgery results and planning. Those parameters can also be used to
diagnose some illnesses. Besides forensic medicine and anthropometry science can also use that data.
The primary purpose of the present study is to show the average measurements of the wide range of
craniofacial parameters in Turkish young adults to help professionals.

Methods: The study included 300 healthy Turkish young adult volunteers (150 male and 150
female) aged between 18 and 35. Thirty parameters and three ratios were measured manually with a
digital caliper and digitally using a photogrammetric method. The statistical analysis was done using the
SPSS 27.0 program.

Results: Most parameters show statistically significant differences between sexes and between
digital and manual methods. Tables show all of the descriptive statistics of parameters and ratios.

Conclusion: Due to the individual differences, observing craniofacial measurements digitally and
manually for situations that can't use digital techniques is crucial. The present study shows the digital
and manual average measurements, compares them, finds trustworthy, valuable 2D parameters, and
compares them with a large group of previous measurements on different populations. These data are
essential for professionals who use craniofacial measurements, respectively.

Keywords: Craniofacial measurements, aesthetics, anthropometry, orthodontics, craniofacial
surgery
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c(")LYAK_ TRUNKUS’UN SUPRADIiYAFRAGMATIK AYRILMASI: MEDIiAN ARKUAT
LIGAMENT SENDROMU (MALS) iLE iLIiSKiSi — BIR VAKA SUNUMU

Fatih CANKAL?, Ummithan YAGMURKAYA?
! Pursak{qr Devlet Hastanesi, Radyoloji Boliimii, Ankara, Tiirkiye
2 Ankara Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Amac: Colyak trunkus, genellikle diyaframin altinda aorta abdominalis’in 6n yiliziinden ayrilir.
Nadir durumlarda bu ayrilma, diyaframin iizerinden gergeklesebilir. Bu ¢alismanin amaci radyolojik
goriintiilemeler ile ¢olyak trunkus’un supradiyafragmatik ayrilma olgusunu gézden gegirmektir.

Gerec ve Yontem: Radyolojik raporlama ve literatiir taramasi.

Bulgular: Karin agrist ve kilo kaybi sikayetiyle Dahiliye Poliklinigi’ne bagvuran 68 yasinda erkek bir
hastaya ait oral ve intravenoz kontrasth Bilgisayarli Tomografi (BT) goriintiilemesinde ¢olyak
trunkus’un T12 seviyesinde supradiyafragmatik olarak aorta abdominalis’ten ayrildigi ve proksimalde
yaklasik 3,5 cm inferiora uzanarak dallarina ayrildigi, proksimalde yaklasik %50 daralmanin bulundugu
ve nedeninin median arkuat ligament oldugu gézlemlendi.

Sonug: Colyak trunkus’un diyafragmanin altindan ayrilmamasi varyasyonel bir durumdur. Bu
anatomik varyasyon, median arkuat ligament sendromu (MALS) ile iligkilendirilebilir. MALS,
genellikle median arkuat ligamentin ¢dlyak trunkus iizerine baski yapmasi ile karakterize bir vaskiiler
kompresyon sendromudur. Colyak trunkus’un sikisma insidansinin %10-24 oldugu ve median arkuat
ligamentin cerrahi olarak kesilmesi ile semptomlarin %60-70’indeki rahatlama bu iliskinin énemini
ortaya koymaktadir. MALS gibi vaskiiler kompresyona bagli sendromlarin tani ve tedavisinde anatomik
varyasyonlarm dogru bir sekilde belirlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu calismada, ¢olyak trunkus’un atipik ayrilma seviyesinin MALS ile potansiyel baglantisini inceleyen
nadir bir vaka sunulmustur. Bu varyasyonlarm tani ve tedavi tizerindeki etkilerinin daha iyi anlagilmasi,
sendromlarin daha dogru yonetimine olanak saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: Célyak trunkus, Supradiyafragmatik ayrilma, Median arkuat ligament
sendromu
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SUPRADIAPHRAGMATIC ORIGIN OF THE CELIAC TRUNK: ITS ASSOCIATION WITH
THE MEDIAN ARCUATE LIGAMENT SYNDROME (MALS)- A CASE REPORT

Fatih CANKAL', Ummiihan YAGMURKAY A2
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Abstract

Objective: The celiac trunk usually arises from the anterior surface of the abdominal aorta below
the diaphragm. In rare cases, it can originate above the diaphragm. The aim of this study is to investigate
a supradiaphragmatic origin of the celiac trunk using radiological imaging.

Materials and Methods: Radiological reports were reviewed and literature searched.

Results: A 68-year-old male patient presented to an Internal Medicine Clinic with complaints of
abdominal pain and weight loss. He underwent oral and intravenous contrast-enhanced Computed
Tomography (CT). The scan showed that the celiac trunk originated supradiaphragmatically from the
abdominal aorta at the T12 level. It extended approximately 3.5 cm inferiorly before dividing into its
branches. Approximately 50% stenosis was observed proximally due to compression by the median
arcuate ligament.

Conclusion: Atypical origins of the celiac trunk, such as supradiaphragmatic origin, represent

anatomical variations. This variation may be associated with Median Arcuate Ligament Syndrome
(MALS). MALS is a vascular compression syndrome characterised by compression of the celiac trunk
by the median arcuate ligament. The incidence of celiac trunk compression is reported to be 10-24%,
and relief of symptoms is observed in 60-70% of cases following surgical division of the ligament. This
highlights the importance of this relationship.
This study presents a rare case of supradiaphragmatic origin of the celiac trunk and its possible
association with MALS. For the diagnosis and management of vascular compression syndromes such
as MALS, the accurate identification of such anatomical variations is crucial to improve patient
outcomes.

Keywords: Celiac trunk, Supradiaphragmatic origin, Median arcuate ligament syndrome
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SPOR BiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ SPORDA COCUK iSTiSMARI
FARKINDALIK DUZEYLERININ BELIRLENMESI

) Damla Giiler*, Duygu Dogan', Semiyha Tuncel*
Y Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Ankara,
Tiirkiye.

Ozet

Aragtirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde Ogrenim goren 6grencilerin sporda ¢ocuk
istismar1 farkindalik diizeylerini belirlemektir. Arastirmaya toplamda 513 Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencisi katilmistir. Katilimeilarin 16171 (%31,4) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’nden,
212’si (%41,3) Antrenorliik Egitimi Boliimii’nden ve 140’1 (%27,3) Spor Yoneticiligi Boliimii’nden
olugmaktadir. Aragtirmada, veri toplama araci olarak Giiler (2024) tarafindan gelistirilen Sporda Cocuk
Istismar1 Farkindalig1 Olgegi (SCIFO) kullanilmustir. Verilerin analizinde bagimsiz rneklemler t-testi
ve tek yonlii ANOVA yontemleri uygulanmigtir. Arastirma bulgularma gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin sporda ¢ocuk istismari farkindalik diizeylerinin oldukg¢a farkinda oldugu belirlenmistir.
Cinsiyet degiskenine gére yapilan analizlerde, kadin 6grencilerin farkindalik diizeylerinin (x = 121),
erkek 6grencilere (X = 116) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir [t (511) = -
2,85, p < 0,05]. Alt boyutlar incelendiginde, istismara zemin hazirlayan risklere iliskin farkindalik
disindaki tiim alt boyutlarda kadinlarin lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu bulgular, kadinlarin
sporda cocuk istismari farkindaliginin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Boliim
degiskenine bakildiginda, sorumluluga iliskin farkindalik ve istismara zemin hazirlayan risklere yonelik
farkindalik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar (p < 0,05) tespit edilmistir. Yapilan Post Hoc Tukey
analizleri sonucunda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde grenim goren grencilerin
sorumluluga iliskin farkindalik diizeylerinin diger boliimlerdeki &grencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu; buna karsilik Antrenérlikk Egitimi boliimiindeki 6grencilerin istismara zemin hazirlayan risklere
yonelik farkindalik diizeylerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiindeki 6grencilere gére
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sinif diizeyine gére yapilan analizler {ist sinif 6grencilerinin (3. ve
4. sinif) istismara zemin hazirlayan risklere yonelik farkindalik diizeylerinin 1. smuf 6grencilerine gore
anlamli derecede daha yiliksek oldugunu gostermistir. Bu bulgular, Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin sporda ¢ocuk istismari farkindalik diizeylerinin genel olarak oldukga farkinda oldugunu
ve bu farkindaligin cinsiyet, boliim ve sinif diizeyine gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sporda Cocuk Istismari, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri, Farkindalik
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DETERMINATION OF AWARENESS LEVELS OF SPORT SCIENCES FACULTY
STUDENTS ABOUT CHILD ABUSE IN SPORT

Damla Giiler*, Duygu Dogan®, Semiyha Tuncel*
! Ankara University, Faculty of Sport Sciences, Department of Physical Education and Sports
Teaching, Ankara, Turkey.

Abstract

The aim of the study is to determine the level of awareness of students studying at the Faculty of
Sport Sciences about child abuse in sport. A total of 513 students from the Faculty of Sport Sciences
participated in the study. 161 (31.4%) of the participants were from the Department of Physical
Education and Sports Teaching, 212 (41.3%) from the Department of Coaching Education and 140
(27.3%) from the Department of Sports Management. In the study, the Child Abuse Awareness Scale in
Sport (CHAS) developed by Giiler (2024) was used as a data collection tool. Independent samples t-test
and one-way ANOVA methods were applied to analyze the data. According to the findings of the study,
it was determined that the students of the Faculty of Sport Sciences were quite aware of the level of
awareness of child abuse in sport. In the analysis according to the gender variable, it was determined
that the awareness levels of female students (x = 121) were significantly higher than male students (x =
116) [t (511) = -2.85, p < 0.05]. When the sub-dimensions were examined, significant differences were
found in favor of females in all sub-dimensions except awareness of the risks that predispose to abuse.
These findings indicate that women have higher awareness of child abuse in sports than men.
Considering the department variable, significant differences (p < 0.05) were found in the sub-dimensions
of awareness of responsibility and awareness of the risks that pave the way for abuse. As a result of Post
Hoc Tukey analyses, it was determined that the awareness levels of the students studying in the Physical
Education and Sports Teaching department were higher than the students studying in other departments;
on the other hand, the awareness levels of the students studying in the Coaching Education department
towards the risks that pave the way for abuse were higher than the students studying in the Physical
Education and Sports Teaching department. Analyses according to the grade level showed that the
awareness levels of the upper class students (3rd and 4th grade) towards the risks that pave the way for
abuse were significantly higher than the 1st grade students. These findings reveal that the students of
the Faculty of Sport Sciences are generally quite aware of the level of awareness of child abuse in sport
and that this awareness differs according to gender, department and grade level.

Keywords: Child Abuse in Sports, Faculty of Sport Sciences Students, Awareness
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DiZ MRG iINCELEMELERINDE PLiKA VARYASYONLARI VE
KOMBINASYONLARININ DAGILIMI

Hilal KIRMIZIGUL', Yunus TOPAL", Emre Emekli*
‘Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dali, Eskisehir, Tiirkiye.

Ozet

Giris: Diz eklemindeki plikalar, embriyolojik gelisim siirecinde ortaya ¢ikan ve genellikle klinik
olarak asemptomatik kalan sinovyal yapilardir. Ancak, belirli varyasyonlar veya hipertrofiler, diz agrisi
ya da mekanik semptomlarla iliskilendirilebilecek klinik semptomlara yol agabilir. Manyetik rezonans
goriintiileme (MRG), plikalarin  anatomik  varyasyonlarmin  ve patolojik  durumlarinin
degerlendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Literatiirde, plika varyasyonlarmin sikligi ve
tiplerinin dagilimina iliskin veriler smrhdir. Bu ¢alismada, diz MRG tetkiklerinde plika
varyasyonlarmin sikligini, tiplerini ve demografik ozelliklere gore dagilimini retrospektif olarak
degerlendirmeyi amagladik.

Yontem: Bu retrospektif calismada, Haziran-Kasim 2024 tarihleri arasinda hastanemizde
herhangi bir nedenle diz MRG incelemesi gergeklestirilen hastalarin goriintiileri degerlendirildi.
Gorintiiler, iki deneyimli radyolog tarafindan bagimsiz olarak incelendi ve goriis ayriligi durumunda
ticiincii bir radyologun karar1 esas alindi. Hastalarin yasi, cinsiyeti ve plika varligi kaydedildi. Plika
saptanan hastalarda, plikalarin tiirii (medial, lateral, suprapatellar, infrapatellar) ve varyasyonlari ayrica
kaydedildi.

Bulgular: Bu ¢alismaya, 378 hastaya ait toplam 488 diz MRG tetkiki dahil edildi. Caligma
popiilasyonunun %44,9’unu (170/378) erkekler, %55,1’ini (208/378) kadinlar olusturdu. Tiim
hastalarda yas ortalamasi 49 (25), erkeklerde 41 (27), kadinlarda 53 (16,5) olarak hesaplandi. MRG
incelemelerinde, bilateral ¢ekim yapilan hastalardan %19,1’inde (21/110) iki dizde, %15,6’sinda
(17/110) bir dizde olmak {izere toplam 129 diz MRG'sinde (%26,4) plika varyasyonu tespit edildi. Plika
varyasyonu, erkeklerin %31,2’sinde (53/170) ve kadinlarin %26,4’tinde (55/208) bulundu (p=0,332).
Incelenen MRG’lerin %3,9’unda (19/488) birden fazla plika varyasyonu saptandi. Varyasyon tiirleri
arasinda: medial plika %11,1 (54/488), suprapatellar plika: %7,6 (37/488), lateral plika %3,9 (19/488)
seklindeydi. Ek olarak, kombinasyonlar su sekilde gozlendi: medial ve lateral plika %2,0 (10/488),
suprapatellar ve lateral plika %1,0 (5/488), suprapatellar ve medial plika: %0,8 (4/488).

Tartisma: Plika, eklemin sinovyal kapsiiliinden uzanan kalin, fibrotik bir doku bandidir ve diz

eklemi plika dokusundan en sik etkilenen eklemdir. Dizdeki sinovyal plikalar konumlarina goére
suprapatellar, infrapatellar, medial patellar ve lateral patellar olmak iizere dort gruba ayrilmaktadir.
Medial plika, semptomatik olma olasilig1 en yiiksek olan plika olarak bilinmektedir.
Farkli ¢alismalar, sinovyal plikalarin goriilme sikliklariyla ilgili degisken oranlar bildirmistir. SJ Kim
ve WS Choe'nin 1997 yilinda yaptiklar1 artroskopik bir ¢alismada, dizlerdeki sinovyal plikalarin
insidanslar1 suprapatellar plika i¢in %87,0; mediopatellar plika i¢in %72,0; infrapatellar plika i¢in %86,0
ve lateral patellar plika i¢in %1,3 olarak saptanmustir. Plikanin dort grubu arasinda cinsiyet, yas ve sag-
sol taraf agisindan desenlerin siklig1 ve dagilimi arasinda anlamli bir korelasyon bulunamamuis, ancak
ayn1 bireylerin sag ve sol dizlerindeki desenlerin benzerlik gosterdigi kaydedilmistir. Ogata'nin 1990
yilinda yaptig1 bir caligmada ise suprapatellar plika fetal orneklerin %33,3"linde, mediopatellar plika
%?37'sinde ve infrapatellar plika %50'sinde bulunmustur. Lateral plika i¢in literatiirde ¢cok az veri
bulunmakta olup, nadir oldugu ifade edilmektedir. Bu ¢alismada plika sikliklari, azalan sirayla medial
(%11,1), suprapatellar (%7,6), lateral (%3,9) ve infrapatellar plika seklinde bulunmustur. Plika varligi
acisindan erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p=0,332). Bulgulari,
literatiirdeki bazi ¢alismalarla uyumlu olmakla birlikte, plikalarin goriilme siklig1 ve dagilimi konusunda
farkliliklar mevcuttur. Plikalarin diz MRG tetkiklerinde degerlendirilmesi, klinik semptomlarin dogru
yorumlanmast ve uygun tedavi planlamasi acisindan Onem tasimaktadir. Bu c¢alisma, plika
varyasyonlarmin hasta popiilasyonumuzdaki sikhigint ve dagilimini belirleyerek literatiire katki
saglamaktadir.

Sonug:Plikalarda belirli varyasyonlar veya hipertrofiler, diz agris1 ya da mekanik semptomlarla
iliskilendirilebilecek klinik semptomlara yol acgabilir. Plikalarm diz MRG tetkiklerinde
degerlendirilmesi, klinik semptomlarin dogru yorumlanmasi ve uygun tedavi planlamasi agisindan 6nem
tagimaktadir.
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DISTRIBUTION OF PLICA VARIATIONS AND COMBINATIONS IN KNEE MRI
EXAMINATIONS

Hilal KIRMIZIGUL', Yunus TOPAL*, Emre Emekli*
! Eskisehir Osmangazi University, Faculty of Medicine, Department of Radiology, Eskisehir, Turkey.

Abstract

Introduction: The plicae of the knee joint are synovial structures that emerge during
embryological development and are generally asymptomatic in clinical practice. However, certain
variations or hypertrophies can lead to clinical symptoms associated with knee pain or mechanical
issues. Magnetic resonance imaging (MRI) plays a crucial role in evaluating the anatomical variations
and pathological conditions of plicae. The data in the literature regarding the frequency and types of
plica variations are limited. This study aimed to retrospectively evaluate the frequency, types, and
demographic distribution of plica variations in knee MRI examinations.

Methods: In this retrospective study, images of patients who underwent knee MRI for any reason
at our hospital between June and November 2024 were analyzed. The images were independently
reviewed by two experienced radiologists, with the decision of a third radiologist being definitive in
case of disagreement. The age, gender, and presence of plica in patients were recorded. For patients with
detected plicae, the type (medial, lateral, suprapatellar, infrapatellar) and variations were also
documented.

Results: The study included 488 knee MRI examinations from a total of 378 patients. Of the study
population, 44.9% (170/378) were male, and 55.1% (208/378) were female. The mean age of all patients
was 49 years (25), with males averaging 41 years (27) and females 53 years (16.5). In MRI examinations,
plica variations were detected in 26.4% (129/488) of cases, including 19.1% (21/110) in both knees and
15.6% (17/110) in one knee among patients who underwent bilateral imaging. Plica variations were
found in 31.2% (53/170) of males and 26.4% (55/208) of females (p=0.332). Multiple plica variations
were observed in 3.9% (19/488) of the MRIs examined. The variation types were as follows: medial
plica 11.1% (54/488), suprapatellar plica 7.6% (37/488), and lateral plica 3.9% (19/488). Additionally,
combinations were observed as follows: medial and lateral plica 2.0% (10/488), suprapatellar and lateral
plica 1.0% (5/488), and suprapatellar and medial plica 0.8% (4/488).

Discussion: Plicae are thick, fibrotic tissue bands extending from the synovial capsule of the joint,
with the knee joint being the most commonly affected by plicae. Synovial plicae of the knee are
classified into four groups based on their location: suprapatellar, infrapatellar, medial patellar, and lateral
patellar. Medial plica is known to have the highest likelihood of becoming symptomatic.

Various studies have reported variable rates of synovial plica occurrence. In an arthroscopic study
conducted by SJ Kim and WS Choe in 1997, the incidence of synovial plicae in knees was found to be
87.0% for suprapatellar plica, 72.0% for mediopatellar plica, 86.0% for infrapatellar plica, and 1.3% for
lateral patellar plica. Among the four groups of plicae, no significant correlation was found in the
frequency and distribution of patterns based on gender, age, or side (right vs. left), though similar
patterns were noted in the right and left knees of the same individuals. In a 1990 study by Ogata,
suprapatellar plica was found in 33.3% of fetal samples, mediopatellar plica in 37%, and infrapatellar
plica in 50%. Data on lateral plica are sparse in the literature, as it is considered rare.

In this study, the frequencies of plicae were found to decrease in the following order: medial (11.1%),
suprapatellar (7.6%), lateral (3.9%), and infrapatellar plica. No significant difference was found between
males and females regarding the presence of plicae (p=0.332). The findings align with some studies in
the literature, but there are differences in the prevalence and distribution of plicae. Evaluating plicae in
knee MRI examinations is essential for accurately interpreting clinical symptoms and planning
appropriate treatment. This study contributes to the literature by determining the frequency and
distribution of plica variations in our patient population.

Conclusion:Certain variations or hypertrophies of plicae can lead to clinical symptoms associated
with knee pain or mechanical issues. Evaluating plicae in knee MRI examinations is crucial for
accurately interpreting clinical symptoms and planning appropriate treatment.

Keywords: Knee joint, Synovial plica, Plica variations, Magnetic resonance imaging, Medial
plica
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OLIMPIiK EGIiTiM, SPOR VE SURIYELi MULTECILER: BiR “KALKINMA iCiN SPOR
PROGRAMI” DEGERLENDIRMESI

Tugge Orsoglu’
 Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor Egitimi, Ankara, Tiirkiye.

Ozet

2011 yilinda baslayan i¢ karisiklik nedeniyle baslayan Suriye gog¢iinden en ¢ok etkilenen iilke
stiphesiz ki Tiirkiye’dir. 3.3 milyonu asan Suriyeli miilteciler iilkede, go¢ politikalarinin yani sira
sosyal ve ekonomik etkilemektedir. Gegici koruma statiisiindeki bireylerin bir kismimn, lilkede kalic1
olarak yerlesik hayata gegecegi ongoriildiiginden, toplumda sosyal uyumu desteklemek adina, yeni
politika ve uygulamalar gelistirilmektedir. Bu arastirma, Tiirkiye Olimpiyat Komitesi (TMOK),
Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi (GBB) ve Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit
(GIZ) tarafindan yiiriitiilen, Suriyeli niifusuna yonelik spor yoluyla kalkinma programinin paydaslar
acisindan hedefler, calisma bigimleri ve degerlendirme konusunda ne dlgiide ortak bir anlayis
oldugunu belirlemeyi amaglamaktadir.

Paydas temsilcilerinin programin hedefleri ve ¢iktilar1 olarak neleri algiladiklarini ve bu
¢iktilarm nasil degerlendirildigini arastirmak igin nitel bir aragtirma yaklasimi kullanilmustir. Veriler
yar1 yapilandirilmig gériismeler yoluyla toplanmistir. TMOK, GBB, GIZ ve antrenérler olmak iizere
her paydasi temsilen, programda ¢aligan bir (1) kisiyle goriisiilmiistiir. Veriler tematik analiz
kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglarin, baglam, girdi ve faaliyetlerin, istenen sonuglar1 nasil
iirettigine dair bir modelin olusturulmasi adina, analitik mantik modeli kullanilmustir.

Bulgulara gore, programin sosyal uyuma katkida bulunma amacini goriisiilen tiim katilimeilar
kabul etmektedir. TMOK, sporun azinlik gruplar arasindaki temas ve sosyal uyumu artirmak igin en
umut verici sosyal uygulamalardan biri oldugunun yiiksek seviyede farkindadir. Belediye ise
bolgedeki duruma hakim olma avantajina sahip oldugundan bolgenin ihtiyaglari ile programin
hedeflerini bir araya getirmede rol oynamustir. Sosyal uyuma katki saglama amaciyla ilgili bazi kisa ve
uzun vadeli ¢iktilar ve etkiler oldugu goriilmiistiir. Yeni arkadasliklar, Suriyeli gocuklarm dil
sorunlarmin ¢ézimii ve bolgede yasayan Tiirk ve Suriyeliler arasindaki iletisimin artmasi programin
basarili gelismeleridir. Programa katilan kisiler i¢in hem bireysel hem de sosyal sermayeye ciddi bir
katki oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, goriisiilen kisilerin spor yoluyla sosyal uyuma, bireysel gelisime ve miilteci ve
ev sahibi topluluklar arasindaki ¢atisma diizeyini azaltmaya katkida bulunma amacini paylastiklari
gOrlilmiistiir. Ancak, planlanan hedeflere ne 6l¢giide ulagildigini planlama, izleme ve degerlendirme
konusunda daha sistematik bir yaklagimin gerekli oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Olimpik egitim, miilteci, kalkinma igin spor, sosyal uyum, sosyal sermaye
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OLYMPIC EDUCATION, SPORTS, AND SYRIAN REFUGEES: AN EVALUATION OF A
“SPORT FOR DEVELOPMENT PROGRAM”

Tugge Orsoglu’
! Ankara University, Faculty of Sport Sciences, Physical Education and Sports Education, Ankara,
Turkey

Abstract

Turkey has undoubtedly been the country most affected by the Syrian migration crisis that
began in 2011 due to internal conflicts. With over 3.3 million Syrian refugees, the country faces not
only migration policy challenges but also significant social and economic impacts. Since some
individuals under temporary protection are expected to transition into permanent settlement within
Turkey, new policies and practices are being developed to support social cohesion.

This study aims to identify the extent to which stakeholders share a common understanding
regarding the goals, working methods, and evaluations of a sport-for-development program aimed at
the Syrian population. This program is carried out by the Turkish Olympic Committee (TOC), the
Gaziantep Metropolitan Municipality (GMM), and the Deutsche Gesellschaft fiir Internationale
Zusammenarbeit (G1Z).

A qualitative research approach was employed to explore what stakeholders perceive as the
program’s goals and outcomes and how these outcomes are evaluated. Data was collected through
semi-structured interviews, with one (1) representative from each stakeholder group—TOC, GMM,
GlZ, and coaches—participating in the program. Thematic analysis was used to analyze the data, and
an analytical logic model was applied to create a framework demonstrating how the program'’s context,
inputs, and activities produce the desired outcomes.

Findings reveal that all participants acknowledge the program's goal of contributing to social
cohesion. TOC recognizes sport as one of the most promising social practices for fostering contact and
social cohesion among minority groups. The municipality, leveraging its advantage of familiarity with
the local context, has played a role in aligning the region's needs with the program's goals. Short- and
long-term outcomes and impacts related to promoting social cohesion were identified, including
forming new friendships, solutions to language barriers faced by Syrian children, and increased
communication between Turks and Syrians living in the region. The program has significantly
contributed to individual and social capital for participants.

In conclusion, stakeholders share the goal of contributing to social cohesion, individual
development, and reducing conflict levels between refugees and host communities through sports.
However, the study highlights the need for a more systematic approach to planning, monitoring, and
evaluating the extent to which the program achieves its intended objectives.

Keywords: Olympic education, refugee, sport for development, social cohesion, social capital
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ANATOMIK BiLGi AKTARIMDA iNSAN VE YAPAY ZEKA ETKILESiMi: OGRENCI
CEVAPLARI UZERINE KARSILASTIRMALI BiR CALISMA

Gokge BAGCI UZUN?, Feyza INCEOGLU?* Muhammed Furkan ARPACI*, Hidir PEKMEZ*
Y Malatya Turgut Ozal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye,
2 Malatya Turgut Ozal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim dali, Malatya, Tiirkiye

Ozet

Giris ve Amag: Anatomi, viicudun normal seklini, yapisini, organlarini ve bu organlar
arasindaki yapisal ve fonksiyonel iliskileri inceleyen bilim dalidir. Anatomi sinavlarinda basarili
olabilmek i¢in diizenli ¢aligma yapilmasi gerekmektedir. Saglik hizmetlerinden liretim siireclerine,
sucla miicadeleden kisisel asistan uygulamalarina kadar oldukga farkli kullanim alanlari olan Yapay
Zeka (YZ) 21. yiizyilin en 6nemli teknolojilerinden birisidir. Yapay Zeka (Al) teknolojileri dordiincii
sanayi devriminin en 6nemli unsurlarindan biridir ve birgok alanda kullanilmaktadir Yapay zeka,
biiyiik miktarlardaki verileri birlestiren bilgisayar programlarmin adidir. Anatomi 6greniminde yapay
zekanin kullanilmasi tartisma konusudur. Anatomi dersi 6grenilmesi ve akilda tutulmasi zor bir
bilimdir. Ogrenmenin ve sinavda basarili olmak icin ¢esitli yontemler denemektedir.
Caligmamamizdaki amacimiz; Anatomi sinavinda, yapay zeka kullanarak 6grencilere sinav sorularini
¢ozdiirmek ve Anatomi ve yapay zeka arasinda nasil bir etkilesim olabilecegini arastirmaktir.

Materyal-metot: Malatya Turgut Ozal Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan etik kurul izni alindi (2024/42). Calismamiz, Malatya Turgut Ozal Universitesi,
Anatomi dersi alan Hemsirelik, Ebelik, Beslenme ve Diyetetik ve Acil Yardim ve Afet Yonetimi
boliimiindeki 6grenciler ilk dnce Ogretim Uyelerinin (3) olusturmus oldugu Final siav sorular ve
daha sonra da Google bard tarafindan olusturulan yapay zeka sorularini yaptirildi. Arastirmaya alinan
verilerin analizleri SPSS (Statistical Program in Social Sciences) 26 programu ile gergeklestirildi.

Bulgular: Calismamiz Kadin 156, Erkek 36 6grenci katildi. Ortalama yas 19,91°di. Yapay
zeka sorularma verilen dogru cevaplarin ortalamasinin (3,36) 6gretim iiyesinin sorularina verilen
cevap ortalamasmdan (12,16) diisiik olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Yapay zeka
sorularina ve 6gretim iiyeleri sorularina gore verilen cevaplarda boliimler arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).

Sonuc: Yapay zeka, bircok alanda kullanilmaktadir. Cok yogun ¢alisan boliimlerde vakit
kazanmak acisindan kullanilabilir. Yapay zeka sorularina verilen cevaplar ile 6gretim iiyelerinin
sorularina verilen cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmas1 (p=0,001), yapay
zeka sorularinin, 6gretim tiyelerinin hazirladigi sorularin yerine gegmedigi kanaatine varilmustir.
Calismamiz, Anatomi Anabilim dalinda laboratuvar uygulamalarinda, yapay zeka kullanmak isteyen
Ogretim Uyelerine arastirmacilara 6n fikir olusturabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Anatomi, Yapay zeka, Soru, Ogretim Uyesi
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HUMAN AND ARTIFICIAL INTELLIGENCE INTERACTION IN ANATOMICAL
KNOWLEDGE TRANSFER: A COMPARATIVE STUDY ON STUDENT RESPONSES
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Abstract

Introduction and Purpose: Anatomy is the branch of science that studies the normal shape,
structure, organs of the body and the structural and functional relationships between these organs. In
order to be successful in anatomy exams, regular study is required. Artificial Intelligence (Al) is one
of the most important technologies of the 21st century, with very different areas of use from health
services to production processes, from crime fighting to personal assistant applications. Artificial
Intelligence (Al) technologies are one of the most important elements of the fourth industrial
revolution and are used in many areas. Artificial intelligence is the name of computer programs that
combine large amounts of data. The use of artificial intelligence in anatomy learning is a matter of
debate. Anatomy is a difficult science to learn and remember. Various methods are tried to learn and
succeed in the exam. Our aim in our study is to have students solve exam questions using artificial
intelligence in the anatomy exam and to investigate what kind of interaction there may be between
Anatomy and artificial intelligence.

Material-Method: Ethics committee approval was obtained from Malatya Turgut Ozal
University Non-Interventional Clinical Research Ethics Committee (2024/42). Our study was
conducted on students in the Department of Nursing, Midwifery, Nutrition and Dietetics and
Emergency Aid and Disaster Management who were taking Anatomy courses at Malatya Turgut Ozal
University. First, the final exam questions created by the faculty members (3) and then the artificial
intelligence questions created by Google Bard were asked. The analysis of the data obtained from the
study was carried out with SPSS (Statistical Program in Social Sciences) 26 program.

Results: 156 female and 36 male students participated in our study. The average age was
19.91. It is statistically significant that the average of correct answers given to the artificial intelligence
questions (3.36) is lower than the average of answers given to the faculty member's questions (12.16)
(p<0.05). There is a statistically significant difference between the departments in the answers given to
the artificial intelligence questions and the faculty members' questions (p<0.05).

Conclusion: Artificial intelligence is used in many areas. It can be used to save time in very
busy departments. The statistically significant difference between the answers given to artificial
intelligence questions and the answers given to the questions of faculty members (p=0.001) has led to
the conclusion that artificial intelligence questions do not replace the questions prepared by faculty
members. We believe that our study can provide preliminary ideas for faculty members and
researchers who want to use artificial intelligence in laboratory applications in the Department of
Anatomy.

Keywords: Anatomy, Artificial Intelligence, Question, Lecturer
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ALZHEIMER HASTALIGINDA HiPPOCAMPUSDE iZLENEN
MORFOLOJIK DEGISIKLIKLER
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Ozet

Alzheimer hastaligi (AD) yashlarin yaklasik %10’unda goriilen santral sinir sisteminin
norodejeneratif bir bozuklugudur. Alzheimer hastaligi yasli insanlarda demansin en sik nedenini
olusturur ve en yaygin goriillen noérodejeneratif bozukluktur. Hafif biligsel bozukluk (MCI), normal
yaslilik ile Alzheimer hastaligi arasinda gecis donemi olarak degerlendirilir.

AD tanis1 klinik tani kriterleri ile birlikte néronal hasar1 gosteren spesifik belirtegler ve AD
patolojisi ile konur. Noronal hasar belirtileri florodeoksiglukoz-pozitron emisyon tomografisi (FDG-
PET)’de hipometabolizma, beyin omurilik sivisinda (CSF) yiiksek tau diizeyi veya manyetik rezonans
gortintiilemelerinde (MRI) kortikal atrofiyi igermektedir. Amiloid beta(Ap) patolojisini amiloid-PET de
veya CSF’de yiiksek amiloid diizeyleri gostermektedir. Ancak bu belirteclerin arastirilmasi pahali,
invaziv ve zaman alicidir. Bu yazida hippocampus alt bolgeleri ve optik sinir hasarinda goriilen
morfolojik degisikliklerin Alzheimer hastaliginda goriilen bulgular ile iligkisi agiklanmigtir.

MCI'nin AD’ye progresyonunu &ngérmede hacim 6Slgiimleri agisindan hippocampus diger
yapilara gore daha giivenilirdir. Hippocampus hafiza depolanmasi ve geri ¢agirilmasi igin ¢gok dnemli
bir bolgedir ve MCI ve AD hastalarinda en gecerli belirteclerden biri olarak goriiliir ve yaygin olarak
kullanilir. Dahasi, bir¢ok ¢aligma ayni zamanda MCI’nin AD’ye doniisiimiinii tahmin etmede en 6nemli
gosterge olarak tanmimlanan hippocampal atrofinin bilissel bozuklugu hizlandirabildigini Gne
siirmektedir. Ancak hippocampus homojen bir yap1 degildir daha ziyade belirgin ve 6zellesmis yapilari
olan birbiri ile baglantili alt bolgelerin toplamudir. Histolojik olarak hippocampus subiculum, {i¢ cornu
ammonis (CA 1-3) ve dentat gyrus alanlarina bolinmiistiir. Dahasi farkli hippocampus bolgeleri ¢esitli
hastaliklarla iliskilendirilmistir, 6rnegin sizofreni ve depresyon agirlikli olarak CA-1 alanim etkiler.
Ancak hippocampal alt bélge hacimleri, tiim hippocampus hacmi ile karsilastirildiginda MCI ve AD
ayriminda daha iyi sonug gostermemektedir. Bu sonug bize hippocampus alt bolgelerinin MCI ve AD
ayriminda ¢ok spesifik olmadigini anlatmaktadir. MCI ve AD’nin spesifik hippocampal alt bolgelerinin
atrofik oldugu sonucunu ¢ikaramasak da bir¢ok karsilastirmada subiculum ve presubiculumun en biiyiik
z skoruna sahip olmasi bize birka¢ ipucu vermektedir. Aslinda subiculum ve presubiculum AP
diflizyonunda ¢ok onemlidir ve AD patolojisi ile ilgilidir. Boylece hippocampal alt bolge atrofisi bir¢ok
klinik goriintli sunar. Ancak 6zel hippocampal alt bolge hacimleri ile klinik karakteristikleri arasindaki
iliski daha ileri arastirma gerektirir. Boylece erken donem AD ve MCI hasta tan1 ve progresyonu i¢in
non-invaziv degerlendirmede calismalarin sayisi artmaktadir.

Beynin bir uzantis1 olarak goriilen optik sinirin, beyin ile bir takim benzerlikleri oldugunu
degerlendirmek onemlidir. Optik koherens tomografideki (OCT) son ilerlemeler optik sinir basinin
(ONH) derin yapilarinin dzellikle lamina cribrosanin (LC) degerlendirilmesini miimkiin kild1. LC olarak
bilinen alan araciligi ile optik sinir liflerinin ge¢mesi ve daha iist merkezlerle baglantis1 saglanir.LC
ekstraselliiler matriks, astrositler ve mikroglia hiicrelerinden olusur. LC’nin retinal ganglion hiicre
aksonlarmin hem yapisal hem metabolik olarak destekledigi diistiniilmektedir. Yiikselen tau proteinin,
laminar astrositleri dejenerasyona daha hassas hale getirerek norodejenerasyon siirecini hizlandirdigi
oneriliyor.

Sonu¢ olarak AD tanisinda basit, maliyet etkin, hasta dostu ve tercihen erken AD
norodejenerasyonunun baslangic fazinda patoloji tamisina yardimci bir belirteg ihtiyact mevcuttur ve
belki AD’deki morfolojik degisikliklerde daha ileri arastirmalar ile bu miimkiin olabilir.
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MORPHOLOGICAL CHANGES IN HIPPOCAMPUS IN ALZHEIMER’S DISEASE
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Abstract

Alzheimer’s disease (AD) is a neurodegenerative disorder of the central nervous system (CNS)
with an occurrence rate of approximately 10% in the older age group. Alzheimer’s disease is the most
commonly seen neurodegenerative disorder, comprising the most common cause of dementia in the
elderly population.Mild cognitive impairment (MCI) is considered as the transitional period between
normal aging and AD.

The AD diagnosis is made by clinical criteria together with specific markers showing neuronal
injury and AD pathology. Symptoms of neuronal damage include hypometabolism on
fluorodeoxyglucose-PET (FDG-PET), elevated tau levels in cerebrospinal fluid (CSF), or cortical
atrophy on magnetic resonance imaging (MRI). High levels of amyloid beta (Ap) in CSF or on an
amyloid positron emission tomography (PET) determines AP pathology. However, the investigation of
these markers is costly, invasive, and time-consuming. This article explains the relationship between the
morphological changes in hippocampal subfield and optic nerve and findings in AD.

In terms of volumetric measurement, the hippocampus is a more dependable structure than
other structures to predict the progression of MCI to AD. The hippocampus, a region crucial for memory
storage and retrieval, has been found to be one of the most validated and widely used biomarkers of
patients with AD and MCI. Moreover, many studies suggested that hippocampal atrophy, which has
been also identified as the most significant structural predictor for conversion from MCI to AD, could
accelerates cognitive impairment. However, the hippocampus is not a homogeneous structure but rather
a collection of interconnected subfields with distinct and specialized structure and functions.
Histologically, the hippocampus is divided into subiculum, the three cornu ammonis sectors (CA1-3),
and dentate gyrus (DG). Furthermore, different hippocampus subfields are associated with varied
diseases, e.g., schizophrenia and depression predominantly affects CALl. However, compared to whole
hippocampus volume, hippocampal subfield volume did not perform better in discriminating MCI and
AD, which further make us understand that hippocampus subfields for discriminating MCI and AD are
not so specific. Although we cannot conclude that specific hippocampal subfields of MCI and AD are
atrophic, subiculum and presubiculum had the largest z-scores across most comparisons give us some
hints. Indeed, the subiculum and presubiculum are crucial in the diffusion of AP, which is relevant for
pathology of AD. Therefore, hippocampal subfield atrophy presents a variety of clinical manifestations.
However, the relationships between the special hippocampal subfield volumes and clinical
characteristics clearly warrant further research. Therefore, studies on non-invasive assessments for
early-stage AD and MCI patient diagnosis and progression are becoming more numerous.

It is valuable to assess the optic disc, which is considered as a continuum of the brain and has
several similarities with it. Recent advances in optic coherence tomography (OCT) have made it possible
to observe in-vivo the deep structures of the optic nerve head (ONH) and, in particular, the lamina
cribrosa (LC). The area through which optic nerve fibers pass and connect to upper centers is known as
the LC. The LC consists of extracellular matrix, astrocytes, and microglial cells. It is believed that LC
supports the axons of retinal ganglion cells, both structurally and metabolically. It has been suggested
that elevated tau protein accelerates the process of neurodegeneration, making laminar astrocytes more
vulnerable to degeneration.

In coclusion, there is need to have an AD biomarker that is basic, cost-effective, patient-friendly
and, preferably, that helps with early AD pathology diagnosis of neurodegeneration in its initial phase
and maybe this could be possible with further investigations in morphological changes in AD.

Keywords: Alzheimer’s Disease, Hippocampus, Lamina Cribrosa, Mild Cognitive Impairment
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KRONIK BOBREK YETMEZLIiGIi HASTALARINDA DiYALIiZ UYGULAMASININ VUCUT
KOMPOZiSYONLARINA ETKILERI: BiR BIYOELEKTRIKSEL EMPEDANS ANALIZi
(BiA) CALISMASI
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Ozet

Giris: Kronik bobrek yetmezligi (KBY), glomeriiler filtrasyon hizinda (GFR) meydana gelen
kalic1 bir azalma sonucu, bobreklerin sivi ve soliit dengesini diizenleme, metabolik ve endokrin
islevlerini yerine getirme kapasitesinin kademeli ve ilerleyici bir sekilde bozulmasiyla ortaya ¢ikan bir
klinik tablodur. Hastaligin ileri evrelerinde, yasamin devam i¢in diyaliz tedavisi zorunlu hale gelir.
Diyaliz, yar1 gecirgen bir zar aracilifiyla cozeltilerdeki molekiillerin difiizyonuna dayali olarak
uygulanan bir tedavi yontemidir. Hemodiyaliz, saglikli bir bobregin islevlerini taklit ederek intraseliiler
ve ekstraselliiler s1vi dengesini yeniden saglamak igin bir cihaz yardimiyla gergeklestirilen bir iglemdir.
Bu calismanin amaci, kronik bobrek yetmezligi (KBY) tedavisi goren hastalarda hemodiyaliz (HD)
uygulamasinin  biyoelektriksel empedans analizi (BIA) parametreleri {izerindeki etkilerini
degerlendirmektir. Calisma, diyaliz 6ncesi ve diyaliz sonrasi faz agilari, viicut s1vi oranlar1 ve diger BIA
parametrelerindeki degisiklikleri incelemeyi hedeflemistir.

Yontem: Viicut kompozisyonu analizi i¢in Tanita MC-780MA segmental viicut analizi cihazi
kullanilmistir, Hastalar diyalize girmeden hemen Once alinan Olglimler diyaliz Oncesi Olglimleri,
diyalizden 20 dakika sonrasinda alinan oOlgiimler ise diyaliz sonrasi Ol¢iimlerini olusturmaktadir.
Karsilastirma yapilan bazi viicut kompozisyonu parametreleri; beden kitle indeksi (BKI), bazal
metabolizma hizi (BMH), faz agilar1 (H-L, RL, LL, RH, LH, L-L), hiicre dis1 s1v1 ve hiicre igi sivi
degerleridir.

Bulgular: Calismaya toplam 41 hasta katilmistir. Bu hastalarin 14 (34.1%)’t4 erkek, 27
(65.9%)’si kadindir. Diyaliz sonrasinda BKI degeri azalmustir. Hiicre ici siv1 ve hiicre ici s1iv1 oranlari
diyaliz sonrasinda azalma gostermistir. Diyaliz sonrasinda diyaliz 6ncesine gére BMH’de azalma
olmustur. H-L degerinde diyaliz sonrasinda artis gézlemlenmistir. RL degeri diyaliz sonrasinda diyaliz
oncesine gore artmustir. LL degeri diyaliz sonrasinda artmustir. RH degeri diyaliz sonrasinda artig
gostermistir. LH degerinin diyaliz sonrasinda arttigi gézlemlenmistir. L-L degeri diyaliz sonrasinda
diyaliz dncesine kiyasla artis gostermistir.

Sonu¢: Sonu¢ olarak, HD’nin KBY olan hastalarda viicut kompozisyonu ve metabolik
parametreler {izerinde belirgin etkiler olusturdugunu ortaya koymaktadir. Diyaliz sonras1 viicut agirligt
ve BKI degerlerinde gozlenen istatistiki olarak anlamli azalma, HD siirecinde gerceklesen s1vi kaybinin
etkisini acikca gostermektedir. BMH degerindeki azalma ise diyaliz sonrasi metabolik adaptasyon ve
enerji harcamasindaki degisikliklerle iliskilendirilebilir. Diyaliz 6ncesi ve sonrasi faz acis1 parametresi
olan H-L, RL, LL, RH, LH ve L-L degerlerindeki anlamli artiglar, viicut sivilarinin yeniden dagilimi ve
hiicresel biitiinliikteki degisimlerin bir gostergesi olabilir. Bu veriler, BIA’nin HD uygulamalarinin kisa
vadeli etkilerini degerlendirmedeki 6nemini vurgulamaktadir.
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EFFECTS OF DIALYSIS ON BODY COMPOSITION IN PATIENTS WITH CHRONIC
RENAL FAILURE: A BIOELECTRICAL IMPEDANCE ANALYSIS (BIA) STUDY
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Abstract

Introduction:Chronic kidney disease (CKD) is a clinical condition characterized by the gradual
and progressive decline in glomerular filtration rate (GFR), resulting in the deterioration of renal
capacity to regulate fluid and solute balance, as well as metabolic and endocrine functions. In advanced
stages of the disease, dialysis therapy becomes indispensable for sustaining life. Dialysis is a treatment
modality based on the diffusion of solutes across a semipermeable membrane. Hemodialysis (HD) is a
process performed using specialized equipment to mimic the functions of healthy kidneys, thereby
restoring intracellular and extracellular fluid balance. This study aims to evaluate the impact of
hemodialysis (HD) therapy on bioelectrical impedance analysis (BIA) parameters in patients undergoing
treatment for CKD. Specifically, the study focuses on analyzing changes in phase angles, body fluid
distribution, and other BIA parameters before and after dialysis sessions.

Methods: Body composition was assessed using the Tanita MC-780MA segmental body
composition analyzer. Pre-dialysis measurements were taken immediately before the dialysis session,
while post-dialysis measurements were collected 20 minutes after the dialysis procedure.

Results: A total of 41 patients participated in the study, consisting of 14 males (34.1%) and 27
females (65.9%). Following dialysis, there was a decrease in Body Mass Index (BMI) values.
Intracellular fluid and the ratio of intracellular fluid also showed a reduction after dialysis. Additionally,
a decrease in Basal Metabolic Rate (BMR) was observed post-dialysis compared to pre-dialysis values.
Conversely, the H-L ratio exhibited an increase following dialysis. The RL value demonstrated a
significant rise post-dialysis, as did the LL ratio. The RH value also increased after dialysis, and a similar
increase was noted in the LH ratio. Lastly, the L-L ratio showed a marked increase post-dialysis.

Conclusion: The results of this study demonstrate that HD induces significant changes in body
composition and metabolic parameters in patients with CKD. The statistically significant decrease in
body weight and BMI values after dialysis clearly shows the effect of fluid loss during HD. The decrease
in BMI value may be associated with changes in metabolic adaptation and energy expenditure after
dialysis. Significant increases in H-L, RL, LL, RH, LH and L-L parameters before and after dialysis
may be indicative of changes in body fluid redistribution and cellular integrity.

These results highlight the importance of BIA as a valuable tool for assessing the short-term
effects of HD and monitoring the physiological changes that occur during the dialysis process.

Keywords: Chronic Kidney Disease, Bioelectrical Impedance Analysis, Hemodialysis
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KALSIiYUM SKORUNUN KARDiIYAK VOLUM VE MiYOKARD UZERINE ETKISi
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Ozet

Kalp hastaliklarinin en yaygin gézlenen formu olan koroner arter hastaliklar1 (KAH) diinya
genelinde 6liim nedenlerinin basinda yer almaktadir. KAH’na neden olan ateroskleroz, koroner
damarlarda lipid ve kalsiyum birikime bagli damar liimeninin daralmasi veya asmmasi olarak
tammlanmaktadir. Bilgisayarli Tomografi (BT) Koroner Anjiyografi ile oOlgiilen kalsiyum skoru
ateroskleroz riskinin degerlendirmesinde kullanilan yaygin ve giivenilir bir aragtir. Calismamizda
kalsiyum skorunun kardiyak voliim ve miyokard kiitlesi {izerine etkisini arastirmak amag¢lanmustir.

Calismaya en az orta diizeyde koroner arter hastaligi riski nedeniyle BT anjiografi ¢ekimi
yapilmis, yas ortalamasi 53,21£12,62 olan 78 birey (25 kadin, 53 erkek) dahil edildi. Bireylerin
demografik bilgileri ve biyokimyasal verileri dosyalari taranarak kaydedildi. BT goriintiileri tizerinden
total kalsiyum skoru, ventrikiil ile atrium voliimleri, sol ventrikiil miyokard kiitlesi ve mitral kapak
seviyesinden interventrikiiler septum kalinlig1 hesaplandi.

Bireylerin kalsiyum skoru ortalamalar1 217,45 +£638,33 HU olarak 6l¢iildii. Kalsiyum skorunun
yas ile dogru orantili olarak artis gosterdigi ve 61-85 yas araliginda en yiiksek diizeyde oldugu goriildii.
Erkeklerin kalsiyum skoru diizeyinin, sol ve sag ventrikiil voliim, septum kalinlig1 ve miyokard kiitlesi
ortalamalarmin, kadinlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptandi (p<0,05). Ayrica kalsiyam
skoru arttikga septum kalinlig1 ve miyokard kiitlesinin arttigi, sol atrium voliim, septum kalinlig1 ve
miyokard kiitlesi arttikca ise ateroskleroz risk diizeyinin arttigi goriildii. Hemogram degerleri
incelendiginde, aclik kan sekeri arttik¢a kalsiyum skoru ve septum kalinligi; kreatinin arttik¢a kalsiyum
skoru, sag ventrikiil volimii, septum kalinlig1 ve miyokard kiitlesinin arttig1; ancak eGFR arttik¢a
kalsiyum skoru, septum kalinlig1 ve miyokard kiitlesi; HDL arttik¢a ise sag ventrikiil voliimiiniin azald
tespit edildi.

Bu ¢alismada ateroskleroz tanisinda siklikla kullanilan bir yontem olan kalsiyum skoru ile
kardiyak voliim ve miyokard kiitlesi arasindaki iligki net bir sekilde agiklanmustir. Klinisyenlere erken
tanilama ile risk faktorlerinin minimum seviyelere indirilip erken miidahale imkani saglayacagi,
morbidite ve mortalite oranini azaltilmasinda, hastalarinin tedavilerini planlamasinda sonuglarimizin
yardime1 olacagi, literatiire sundugumuz yeni bilgilerle daha sonraki ¢aligmalara yol gosterecegi
kanaatindeyiz.
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Abstract

The most common form of heart disease, coronary artery disease (CAD), is one of the leading
causes of death worldwide. Atherosclerosis, which causes CAD, is defined as the narrowing or erosion
of the coronary arteries due to the accumulation of lipids and calcium. Calcium score, measured by
Computed Tomography (CT) Coronary Angiography, is a widely used and reliable tool for assessing
the risk of atherosclerosis. This study aims to investigate the effects of calcium score on cardiac volume
and myocardial mass.

The study included 78 individuals (25 females, 53 males) with an average age of 53.21 + 12.62,
who underwent CT angiography due to at least a moderate risk of coronary artery disease. The
demographic and biochemical data of the participants were recorded through their files. CT images were
used to calculate total calcium score, ventricular and atrial volumes, left ventricular myocardial mass,
and interventricular septum thickness at the level of the mitral valve.

The average calcium score of the participants was measured at 217.45 + 638.33 HU. It was
observed that the calcium score increased proportionally with age, reaching the highest levels in the age
group 61-85. The calcium score levels of males were found to be significantly higher than those of
females for left and right ventricular volumes, septum thickness, and myocardial mass averages
(p<0.05). Additionally, as the calcium score increased, septum thickness and myocardial mass also
increased. Furthermore, an increase in left atrium volume, septum thickness, and myocardial mass was
associated with a higher risk of atherosclerosis. When examining hemogram values, it was found that
as fasting blood sugar increased, the calcium score and septum thickness also increased; as creatinine
increased, the calcium score, right ventricular volume, septum thickness, and myocardial mass
increased; however, as eGFR increased, the calcium score, septum thickness, and myocardial mass
decreased. HDL cholesterol levels were inversely related to right ventricular volume.

This study provides a clear explanation of the relationship between calcium score, cardiac
volume, and myocardial mass, which is frequently used in the diagnosis of atherosclerosis. We believe
that our results will help clinicians in early diagnosis, reducing risk factors to a minimum, enabling early
interventions, and ultimately reducing morbidity and mortality rates. Additionally, our findings will
assist in treatment planning for patients and contribute to the literature, guiding future studies.
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GENC ERISKINLERDE ZEKA TURLERI iLE KRANIOFASIAL MORFOLOJI
ARASINDAKI ILISKININ FOTOGRAMETRIK YONTEMLE iINCELENMESI
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Ozet

Giris: Kraniofasial bolge insan viicudunda kafatasi, yiiz ve orbitay1 igine alan viicut boliimiidiir.
Kraniofasial morfoloji bireyler arasinda en gok degisiklik gdsterebilen alanlardan biridir. Bu boliimiin
gelisimini etkileyen faktorler tam olarak belirlenememistir. Howard Gardner zekanin c¢ok yonlii
oldugunu ve bu cesitliligin bireylerde giiclii ve zayif yonleri belirledigini savunur. Bu giiclii ve zayif
yonlerin kraniofasial bolgenin gelisimindeki iligkiyi incelemek ¢aligmamizin temelini olugturmaktadir.
Bu c¢alismadaki esas amacimiz ¢oklu zekd kuraminda belirtilen 8 farkli zeka tiirliniin kraniofasial
morfometriyle iligkisini arastirmaktir.

Yontem: Katilimcilarm kraniofasial fotograflamasi normae anterior ve normae lateralis’ten
yapilmistir. Ortodonti tedavisi goren katilimcilar c¢alismaya dahil edilmemistir. Fotograflar
katilimcilari glabella ile sag ve sol frontomalare temporale noktalarina 1’er santimetre(cm)’lik dlgiiler
yapistirilarak ve arkada 1 birimlik bolgelere ayrilmis zemin Oniinde, ayn1 kamera ve sabit noktadan
¢ekilmis olup derinlik ve mesafe 6l¢iimlerindeki sapmalar en aza indirgenmistir. Cekilen fotograflar
image j programi kullanilarak fotogrametri yontemi ile Sl¢lilmiistiir. Kraniofasial bolgeden 27 farkli
lineer 6lglim yapilmusgtir.

Bulgular: Calisma Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinden 18-24 yas
araliginda olan 41°1 erkek ve 34’1 kiz olmak tizere toplam 75 geng eriskin {izerinde gerceklestirilmistir.
Olgiilen parametreler katilimcilara yapilan coklu zeka kurami testi ile karsilastirilmistir. Bas
genigligi(euryon-euryon), kranial taban genisligi (tragion-tragion), alin yiiksekligi (vertex-nasion), sag
orta yiliz derinligi((tragion- subnasale), dis kantal mesafe (exocanthion-exocanthion), ¢ene genisligi
(gonion-gonion), burun genisligi (alare-alare) degerleri ile bazi zeka tiirleri arasinda istatistiki olarak
negatif yonlii iligki tespit edilmistir. Bas uzunlugu (glabella- opisthorcranion), sag {ist yiiz derinligi
(nasion-tragion), sol kulak kepgesi genisligi (postaurale-preaurale) degerleri ile bazi zeka tiirleri
arasinda istatistiki olarak anlamli iligki tespit edilmistir. Sag-sol kulak kepgesi uzunlugu (superaurale-
subaurale), degerleri ile baz1 zeka tiirleri arasinda istatistiki olarak negatif ve pozitif yonlii iliski tespit
edilmistir.

Sonu¢: Calismamizda zeka tiirleri farkliliklarinin kraniofasial morfolojinin gelisimiyle iliskili
olabilecegi sonucuna vardmustir. Elde ettigimiz sonuglardan bazilar1 sunlardir; bas uzunlugu
degerlerindeki artis mantiksal-matematiksel zeka puanlamasindaki artisla dogru orantili, bas
genigligindeki artis gorsel-uzamsal zeka puanlamasindaki artigla ters orantili, alin yiiksekligi
degerlerindeki artis bedensel- kinestetik zeka puanlamasindaki artigla ters orantilidir. Elde ettigimiz
istatistiki olarak anlamli veriler insanlarin giiclii ve zayif yonleri ile yiiz hatlar1 farkliliklar1 arasinda
baglant1 olabilecegini diisiindiirmektedir. Calismamiz bir 6n ¢alisma niteliginde olup katilimci sayist
arttirllarak daha fazla parametrede istatistiki olarak anlamli
sonuclar elde etmeyi planlamaktayiz.

Anahtar  Kelimeler:  Kraniofasial ~Morfoloji, Fotogrametri, Coklu Zeka  Tiirleri
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN TYPES OF INTELLIGENCE AND
CRANIOFACIAL MORPHOMETRY IN YOUNG ADULTS USING PHOTOGRAMMETRIC
METHODS

Merve KUCUKYAZICIY, Saliha DEMIR?, Umran DALGALI*, Ruken ONCU*
'Department of Anatomy, Faculty of Medicine, Kirsehir Ahi Evran University, Kirsehir, Turkey

Abstract

Introduction: The craniofacial region is the part of the human body that encompasses the skull,
face, and orbit. Craniofacial morphology is one of the areas that exhibits the greatest variability among
individuals. The factors influencing the development of this region have not been fully identified.
Howard Gardner argues that intelligence is multifaceted, and this diversity helps determine individuals'
strengths and weaknesses. Examining the relationship between these strengths and weaknesses in the
development of the craniofacial region forms the core of our study. The main objective of this study is
to investigate the relationship between the eight different types of intelligence, as outlined in Howard
Gardner's Theory of Multiple Intelligences, and craniofacial morphometry.

Methods: The craniofacial photographs of the participants were taken from both the
anteroposterior (norma anterior) and lateral (norma lateralis) views. Participants undergoing orthodontic
treatment were excluded from the study. The photographs were taken with 1- centimeter (cm)
measurements placed at the participants' glabella and the right and left frontomalare temporale points.
The background was divided into 1-unit sections, and the images were captured from the same camera
and fixed reference point, ensuring minimal deviations in depth and distance measurements. The
captured photographs were measured using the photogrammetry method with ImageJ software. A total
of 27 different linear measurements were taken from the craniofacial region.

Results: The study was conducted on a total of 75 young adults, including 41 males and 34
females, aged between 18 and 24 years, from the Faculty of Medicine at Kirsehir Ahi Evran University.
The measured parameters were compared with the results of the Multiple Intelligences Theory test
administered to the participants. A statistically significant negative correlation was found between
certain intelligence types and the following craniofacial measurements: head width (euryon-euryon),
cranial base width (tragion-tragion), forehead height (vertex-nasion), right midface depth (tragion-
subnasale), outer canthal distance (exocanthion-exocanthion), chin width (gonion-gonion), and nasal
width (alare-alare). A statistically significant correlation was found between certain intelligence types
and the following craniofacial measurements: head length (glabella-opisthocranion), right upper face
depth (nasion-tragion), and left ear width (postaurale-preaurale). A statistically significant negative and
positive correlation was found between certain intelligence types and the right- left ear length
(superaurale-subaurale).

Conclusion: Our study concludes that variations in intelligence types may be associated with
the development of craniofacial morphology. Some of the key findings from our study are as follows:
an increase in head length is positively correlated with an increase in logical- mathematical intelligence
scores; an increase in head width is negatively correlated with an increase in visual-spatial intelligence
scores; and an increase in forehead height is negatively correlated with an increase in bodily-kinesthetic
intelligence scores. The statistically significant data we obtained suggest that there may be a potential
link between individuals' strengths and weaknesses and the variations in their facial features. Our study
is a preliminary investigation, and we plan to increase the sample size in future research to obtain
statistically significant results across a broader range of parameters.

Keywords: Craniofacial Morphology, Multiple Intelligences, Photogrammetry
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GLENOPOLAR ACININ KURU SCAPULA UZERINDE DEGERLENDIRILMESi:
BiR ON CALISMA

) Bahattin PASLI*
YHacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye.

Ozet

Glenopolar ag1, cavitas glenoidalis iist ve alt kutbundan gegen diizlem ile, {ist kutup ile angulus
inferior arasma konumlandirilan ¢izgi arasindaki agiy1 ifade eder. Cavitas glenoidalis eklem yiizeyi
diizlemi ile scapula govdesi diizlemi arasindaki egimdir. Bu parametre collum scapulae cerrahi
tedavisinde uzun vadeli komplikasyonlara yol agabilecek cavitas glenoidalis hizasinin tespiti i¢in
degerlendirilmektedir. Ayrica omuz c¢ikiklarinda ve nadir goriilen kombine clavicula ve scapula
kiriklarinin tedavi planlamalarinda ve cerrahi sonrasi takiplerinde kullanilmaktadir. Diisiik glenopolar
a¢min, omuz dislokasyonun degistirilemeyen bir risk faktorii oldugu diisiiniilmektedir. A¢inin normal
olarak kabul edildigi degerler 30—45° derece olarak tamimlansa da standart degerleri ve Olgliimiin
yapilacagi radyolojik teknik konusunda fikir birligi yoktur. Ancak a¢1 6lglimiiniin direkt grafi lizerinde
yapilmasi hasta pozisyonuna bagli 6l¢iim hatalarina ve aginin standart degerlerinde hatalara da neden
olabilir. Bu ¢aligmanin amaci, literatiirde kisitli sayida ¢aligmada incelenen ve dogrudan bir dlgiim
saglayan kutu scapula tlizerinde glenopolar aciyr degerlendirmektedir. Bu c¢alisma kurumumuz
envanterinde bulunan yas1 ve cinsiyeti bilinmeyen 28 adet kuru scapula (20, sag; 8, sol) iizerinde
yapilmustir. Parametrelerin 6l¢liimiinii etkileyebilecek deformiteye sahip kemikler ¢aligma dis1 birakildi.
Olgiimler 0,1° hassasiyetli dijital ag1 Slger ile yapilmis olup tanimlayici istatistiksel analizler SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences, IBM) programui ile yapilmistir. Ortalama glenopolar ag1
41,1°+4,2° (30,9°-47,3°) olarak hesaplanmistir. Sag ve sol scapula da sirasiyla 41,1°+4,4° (30,9°—47,3°)
ve 41,1°+3,6° (34,2°-44,4°) olarak hesaplandi. Mevcut ¢alismada ve dnceki arastirmalarda kullanilan
farkli metodolojilere ragmen, ortalama ag1 degerlerinin belirlenen normal degerler icerisinde kaldigi
gbzlemlendi. Ancak bu ¢alismalarin 6rneklem biiytikliikleri kisitliliginin yaninda, ¢ogunlugu a¢i dlgtimii
elde etmek icin potansiyel riskli bir yontem olan direkt grafi kullanilarak gergeklestirilmistir. Direkt
grafilerde agmin degerlendirilmesi, scapula pozisyonunun hastanin durusundan etkilenmesi nedeniyle
yanlig klinik degerlendirmeye yol agabilir. Yeterli 6rnek biiyiikliikleri ve bilinen demografik verilerle
3B BT goriintiileri tizerinde yapilacak gelecekteki ¢aligsmalar, aginin demografik faktérlere gore nasil
degistigini degerlendirebilir ve potansiyel olarak tedavi planlamasini etkileyebilir.

Anahtar kelimeler: Scapula, Cavitas glenoidalis, Glenopolar a¢i, Collum scapulae kirikiar.
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EVALUATION OF THE GLENOPOLAR ANGLE ON DRY SCAPULA: A PRELIMINARY
STUDY
Bahattin PASLI*
'Hacettepe University School of Medicine, Department of Anatomy Ankara, Tiirkiye.

Abstract

The glenopolar angle refers to the angle between the plane passing through the superior and
inferior poles of the glenoid cavity and the line positioned between its superior pole and the inferior
angle. It is the angle of inclination between the plane of the articular surface of the glenoid cavity and
the plane of the body of the scapula. This parameter evaluated to determine the alignment of the glenoid
cavity, which may lead to long-term complications in surgical treatment of scapular neck fractures.
Furthermore, it is employed for the assesment of treatment plans and the follow-ups of surgical outcomes
in cases of shoulder dislocations and rare combined clavicle and scapula fractures. It is considered that
a low glenopolar angle represents a non-modifiable risk factor for shoulder dislocation. Despite the fact
that the normal angle range is typically defined as 30-45°, there is no consensus regarding the standard
values and the radiological technique that should be employed for its measurement. However, measuring
the angle on the radiograph may cause measurement errors depending on the patient position and may
cause errors in standard values of angle. The objective of this study is to evaluate the glenopolar angle
on the dry scapula, which has been examined in a limited number of studies in the literature and provides
a direct measurement. This study was conducted on 28 dry scapulae (20, right; 8, left) of unknown age
and gender in our institution's inventory. Bones with deformities that could affect the measurement of
the parameters were excluded from the study. Measurements were taken with a digital protracter, with
a precision of 0.1°, and descriptive statistical analyses were conducted using the SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences, IBM) software. The mean glenopolar angle was calculated to be
36.2°44.2° (24.9°—45.2°). It was calculated as 36.2°+4.7° (24.9°-45.2°) and 36.2°+2.7° (33.8°—41.5°)
in the right and left scapulas, respectively. Despite the disparate methodologies employed in the present
study and those of previous investigations, the mean angle values were observed to fall within the
established value. However, the sample sizes of these studies were relatively modest and the majority
of the studies were conducted using radiography, which is a potentially risky method for obtaining
measurements. The evaluation of the angle on radiographs may lead to an inaccurate clinical assessment,
as the position of the scapula may be influenced by the patient's posture. Further studies on 3D CT
images with adequate sample sizes and known demographic data could evaluate how the angle varies
with demographic factors, potentially influencing treatment planning.

Keywords: Scapula, Glenoid cavity, Glenopolar angle, Scapular neck fracture.
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OS TEMPORALE PNOMATIZASYONUNUN SiNUS TYMPANI’YE ETKILERININ
INCELENMESI: ON CALISMA SONUCLARIMIZ

Umut Senerl, Ayfer Metin Telliogluz, Yasemin Durum Polat®
Aksaray Universitesi, Ti ip Fakiiltesi, Anatomi Ad, Aksaray, Tiirkiye
2Aydin Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyoloji Ad, Aydn, Tiirkiye
SAydin Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyoloji Ad, Aydin, Tiirkiye

Ozet

Giris ve Amac. Os temporale’nin pndmatize bolgeleri, otitis media, kolesteatom gibi
patolojilerin yayilimina gdsterdigi minimum direng ile temporal patolojilerin gelisiminde rol
oynamaktadir. Sinus tympani, retrotympanium’un superomedialinde yer alan ve agili endoskop
olmaksizin goriintiilemesinin zor oldugu bir alandir. Morfolojisi ve morfometrisi koleasteatom cerrahisi
icin 6neme sahiptir. Derin sinus tympani, koleastatom niiks’i ile iliskili olup, endoskopik transkanal
yaklagimlar ile goriiniirliigiinii zor olabilmektedir. Caligmamizin amaci, farkli derecede pnomatize
temporal kemiklerde, pndmatizasyonun sinus tympani’nin morfolojisini ve morformetrisine etkisini
inceleyip, retrofasiyal yaklasim planlamasi agisindan degerlendirmektir.

Materyal ve metod: Calismada, saglikli olgulara ait 151 (Erkek:75; Kadin:76; Yas
ort:37.7£10.6 yil) temporal BT goriintiisii lizerinden temporal pnomatizasyon degerlendirildi. Pars
mastoidea pndomatizasyonu sinus sigmoideus,’a referansla; pars petrosa pnématizasyonu, labryrinthus,
canalis caroticus ve infralabryrint bolgeye referansla, 4 kategoriye ayrilarak incelendi. Sinus tympani
morfolojisi, n. facialis’in mastoid segmentine gore sigdan derine dogru (sirasiyla A, B, C) {i¢ kategoride
smiflandirildi. Sinus tympani’ye giris genisligi, derinligi, canalis semicircularis posterior- n.facialis
uzaklig1 ve sinus tabaninin canalis semicircularis posterior-n.facialis’i birlestiren bir hatta gore uzakligi
Olgiildii. Cinsiyet farkliligi, Mann-Whitney U, bagimsiz 6érneklem t testleriyle, yas ve morformetrik
veriler arasindaki iligki pearson-spearman korelasyon katsayilariyla, pndmatizasyon ve sinus tympani
arasindaki iliski Kruskall-Wallis, ANOVA ve Ki-kare testleri ile degerlendirildi.

Bulgular:  Pars mastoidea  pnomatizasyonu en stk  4.derece=hiperpnématize
(sag:37.7%;s0137.7%);  pars petrosa pnOmatizyonu ise labryrinthus’a gére en sik
1.derece=sklerotik(sag47%;s0l:43.7%), canalis caroticus’a gore en yaygin sagda 2.derece(28.5%); solda
3.derece(32.5%); infralabryrinth bolge ise en yaygin 2.derecede (sag48.3%:;s01:53%) bulundu. Sinus
tympani en yaygin sig(tipA) (sag:62.3%; sol:48.3%); en az derin tipte(C) (sag:8.6%; sol:13.2%)
gozlendi. Sinus tympani genisliginin, sagda tiplerarasinda anlamli farklilik géstermedigi(p>0.016);
solda TipA’nin(1.3+0.57mm), TipB(1.5+0.52,p=0.013) ve TipC’den(1.84+0.85,p=0.001) az oldugu ve
genisligin yas ile azaldigi bulundu(Sag; r=-0.413, p<0.001; Sol:r=-0.312,p<0.001). Sol sinus tympani
genisligi ise erkeklerde daha fazla bulundu (1.56+£0.67mm; 1.33+0.54mm; p=0.019). Sinus derinligi
morfolojik siiflamasi ile uyumlu olarak tipler arasinda anlamli farklilik gdsterdigi bulundu (A <B <C,;
p:A-B ve A-C:<0.001; B-C: sag;p=0.003; sol;p=0.01). N.facialis-canalis semicircularis posterior
mesafesinin her iki tarafta tipA’da(sag:3.21+0.85mm;sol:2.83+0.8mm)
TipC’den(sag:3.94+0.59mm;so0l:3.41+£1.05mm) daha az oldugu bulundu (Sag: p=0.009; sol p=0.01).
Sinus tabam ve N.facialis-canalis semicircularis posterior arasindaki mesafenin sag ve sol tarafta tipler
arasinda anlamli farklilik gosterdigi (A>B>C; sag:p=0.008;s0l:p=0.003) ve en az Tip C’de oldugu
bulundu (sag:-0.35+1.36mm; sol:0.32+1.8mm). Her iki tarafta sinus tympani’ye ait parametrelerin,
pnomatizasyon paternleri arasinda anlaml farklilik géstermedigi bulundu (p>0.05).

Sonug: Literatiirde, sinus tympani ve retrofasiyal yaklasima yonelik parametreler, pndmatize
kemiklerde degerlendirmistir. Caligmamizda ise bu verilerin pnomatize ve sklerotik temporal kemikler
arasinda farklilik gostermedigi bulunmustur. Ozellikle derin tip(C) siniislerde, sinus tabam ve canalis
semicircularis posterior-n.facialis hatt1 aras1 mesafenin diger tiplere kiyasla daha az olmasi, n.facialis
iatrojenik yaralanma riskinin azaltilmasi ve siniis’iin daha iyi goriinlirliigli acisindan endoskopik
transkanal yaklagim yerine transmastoid retrofasiyal yaklasim ile erigimi desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Sinus tympani; Temporal pndmatizasyon; Retrofasiyal yaklagim
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ASSESMENT OF THE INFLUENCE OF TEMPORAL PNEUMATIZATION ON
SINUS TYMPANI: A PRELIMINARY REPORT
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Abstract

Introduction and Aim:Pneumatized regions of the temporal bone play critical role in
development of temporal pathologies, as they provide minimal resistance to the spread of conditions
like otitis media and cholesteatoma. The sinus tympani, located superomedially in the retrotympanum,
is challenging to visualize without angled endoscopes. Its morphology and morphometry are significant
for cholesteatoma surgery, since deep sinus tympani is associated with recurrence of cholesteatoma and
visualization through endoscopic transcanal approaches can be difficult. This study aims to evaluate the
effects of temporal bone pneumatization on the morphology and morphometry of the sinus tympani.

Materials and Methods:The temporal pneumatization was evaluated in 151(Male:75;
Female:76; Mean age: 37.7+10.6years) temporal CT scans without pathologies and categorized into 4
grade. Mastoid pneumatization was assessed with reference to the sigmoid sinus, while petrous
pneumatization was evaluated with reference to the labyrinth, carotid canal, and infralabyrinthine
region. Sinus tympani morphology was categorized into three types (A:shallow, B:moderate, C:deep)
based on its depth relative to the mastoid segment of facial nerve. Measurements included sinus tympani
entrance width, depth, the distance between the posterior semicircular canal and the facial nerve, and
the distance of the sinus floor relative to a line connecting posterior semicircular canal and facial nerve.
Statistical analyses were conducted using Mann-Whitney U and independent sample t-tests for sex
differences, Pearson and Spearman correlation coefficients for associations between age and
morphometric data, and Kruskal-Wallis, ANOVA, and Chi-square tests for the relationship between
pneumatization and sinus tympani.

Results:Mastoid  pneumatization was most frequently hyperpneumatized (Grade4:
Right:37.7%; Left:37.7%), while petrous pneumatization, with respect to labyrinth was mostly
sclerotic(Grade 1:Right:47%; Left:43.7%). Regarding carotid canal, it was mostlyGrade 2(28.5%) on
right and Grade 3(32.5%) on left. The infralabyrinthine pneumatization was mostly at Grade 2
(Right:48.3%; Left:53%). Sinus tympani was predominantly shallow (TypeA: Right:62.3%;
Left:48.3%) and rarely deep (TypeC: Right:8.6%; Left:13.2%). While entrance width did not
significantly differ between types(p>0.016), it was reduced in older patients (Right: r =-0.413, p<0.001;
Left:r =-0.312, p<0.001) and greater in males on left
(1.56+£0.67mm; 1.33+0.54mm, p=0.019). Sinus depth significantly varied among types (A<B<C;
p<0.001). The distance between the facial nerve and the posterior semicircular canal was shorter in Type
A (Right: 3.214+0.85mm; Left:2.83+0.8mm) compared to Type C (Right:3.94+0.59mm,;
Left:3.41£1.05mm; p<0.01). The distance between the sinus floor and the line connecting facial nerve
and posterior semicircular canal showed significant differences among the types on both sides (A>B>C;
right: p=0.008; left:p=0.003), with the shortest distance observed in Type C (right: -0.35 £+ 1.36 mm;
left: 0.32 + 1.8 mm). Pneumatization patterns did not significantly influence sinus tympani parameters
on both sides(p>0.05).

Conclusion:Although prior studies evaluated sinus tympani in pneumatized bones with respect
to the retrofacial approach, this study demonstrated sinus tympani morphology and morphometry did
not alter between sclerotic and pneumatized temporal bones. In deep sinuses (Type C), the shorter
distance between the sinus floor and the facial nerve-posterior semicircular canal line suggests a
preference for the transmastoid retrofacial approach over the endoscopic transcanal approach, offering
improved visibility and reduced risk of iatrogenic facial nerve injury.
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FOSSA TEMPORALIS iLE FOSSA INFRATEMPORALIS’i BAGLAYAN GECIT:
“ORIFICIUM ZYGOMATICUM”; TERMINOLOJIK BIR ARASTIRMA

' Kemal Emre Ozen, Rabia Selin Yaylal, Mert Bekmez?, Mqrve Kiig:.i.iker%
Yzmir Katip Celebi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi AD, Izmir, TURKIYE

Ozet

Amac: Bu ¢caligmada cranium’da, fossa temporalis ile fossa infratemporalis’i birbirine baglayan,
lateral tarafta arcus zygomaticus, medial tarafta crista infratemporalis tarafindan sinirlandirilan “gecidi”
tamimlayan bir anatomi teriminin anatomi literatiirinde mevcut olup olmadiginin arastirilmasi
amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Terminologia Anatomica (1. baski ve 2. baski) taranmustir. Tiirkge ve
Ingilizce literatiirde, ulasabildigimiz anatomi kitaplarinda ve atlaslarinda norma lateralis cranii’de yer
alan anatomik olusumlarin anlatildigi boliimler taranmustir. Sistematik anatomi kaynaklarinda iskelet
sistemi, kas sistemi, dolasim sistemi ve sinir sistemi bolimleri, topografik anatomi kitaplarinda bas
boyun anatomisi boliimleri incelenmistir. Tarama neticesinde arastirmaya konu olan gegidi tanimlamak
icin kullamilmig olan ve -bazi1 kaynaklarda- tespit edilen kelimeler veya terimler (orificium
zygomaticum) Web of Science, Scopus, Pubmed, Google Akademik ve Ulusal tez Merkezi gibi dijital
kaynaklarda taranmustir.

Bulgular: Arastirmaya konu olan gegit i¢in Terminologia Anatomica’nin 1 ve 2. baskisinda bir
terim ile karsilasilmamustir.Bu gegit, klasik anatomi ders kitaplarinda veya bolgenin cerrahi anatomisini
konu edinen giincel akademik arastirmalar literatiiriinde -bu bdlge veya yapi igin bir terim tercih edilip
edilmedigine bakilmaksizin- tarif edilmektedir. Baz1 Tiirk¢e anatomi kitaplarinda ve Tiirkge tezlerde
gecidi tanimlayan bir terim olarak “orificium zygomaticum”un kullanildigin tespit ettik. Bu terime Web
of Science, Scopus, Pubmed ve Google Akademik’te rastlanmamustir.

Sonu¢: Anatomi terminolojisi tip egitiminde iletisimin temelini olusturur. Tip/anatomi
terminolojisinde bir bolgenin veya yapimin dogru, kesin anlasilmasi igin standart terimlere
ihtiyagduyulmaktadir. Calismamizda bu dogrultuda arastirilan kaynaklarda, anatomik olarak tarif
edildigi halde, bu ge¢idin standart anatomi terminolojisinde (Terminologia Anatomica 1 ve 2. Baski) bir
terim karsiliginin bulunmadigi tespit edilmistir. Ulasabildigimiz literatiirde, az sayida kaynakta
rastlanan “orificium zygomaticum™un ge¢idi tanimlayan “tek” terim oldugu gézlenmektedir. Bu yapinin
bir standart anatomi terimi ile karsilanmasinin gerekli oldugu diisiincesindeyiz. Bu yap1 igin (1)
Terminologia Anatomica standartlar1 agisindan bir terimin gerekli olup olmadigr veya (2) gerekli ise
hangi terimin bu yapiy1 tanimlamak i¢in daha uygun olacagi sorularinin cevaplanmasinin anatomi bilimi
icin terminolojik bir ihtiyact giderecegi diistincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Anatomi terminolojisi, Musculus temporalis, Fossa temporalis, Fossa
infratemporalis, Orificium zygomaticum.
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THE PASSAGE CONNECTING TEMPORAL AND INFRATEMPORAL FOSSA:
“ZYGOMATIC ORIFICE”; A TERMINOLOGICAL RESEARCH

Kemal Emre Ozen, Rabia Selin Yaylal, Mert Bekmez?, Merve Kiig:iiker1
Yzmir Katip Celebi University, Medical Faculty, Department of Anatomy, I1zmir, TURKEY

Abstract

Aim: The aim of this study was to investigate whether there is an anatomical term in the anatomy
literature describing the ‘passage’ connecting the temporal and infratemporal fossa in the skull, bounded
by the zygomatic arch on the lateral side and the infratemporal crest on the medial side.

Materials and Methods: Terminologia Anatomica (1st and 2nd edition) were analysed. The
chapters describing the anatomical structures in the lateral aspect of the skull in the Turkish and English
literature, in the anatomy books and atlases we could access were examined. Skeletal, muscular,
circulatory and nervous system sections in systematic anatomy sources and head and neck anatomy
sections in topographic anatomy books were analysed. As a result of the examination, the words or terms
(zygomatic orifice) used to define the passage that was the subject of the research and identified in some
sources were examined in digital resources such as Web of Science, Scopus, Pubmed, Google Scholar
and National Thesis Centre.

Results: There is no term for the passage that is the subject of the study in the 1st and 2nd
editions of Terminologia Anatomica. Classical anatomy textbooks and current academic research on the
surgical anatomy of the region, regardless of the preferred term for this region or structure, mention this
passage. We found that “zygomatic orifice” was used as a term describing the passage in some Turkish
anatomy books and theses. This term was not found in Web of Science, Scopus, Pubmed and Google
Scholar.

Conclusion: Anatomy terminology forms the basis of communication in medical education. In
medical/anatomy terminology, standardised terms are needed for the correct and precise understanding
of a region or structure. In the sources researched in this direction in our study, although anatomically
described, in the standard anatomy terminology of this passage (Terminologia Anatomica 1st and 2nd
Edition). It has been determined that there is no equivalent of a term. In the literature we were able
toaccess, it is observed that “zygomatic orifice”, which is found in a few sources, is a the “only” term
describing the passage. We think that this structure should be recognised by a standard anatomical term.
Answering the questions of (1) whether a term for this structure is necessary in terms of Terminologia
Anatomica standards or (2) if necessary, which term would be more appropriate to describe this structure
would satisfy a terminological need for anatomy science.

Keywords: Anatomy terminology, Temporal muscle, Temporal fossa, Infratemporal fossa,
Zygomatic orifice.
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OMUZ KUSAGI KEMIKLERININ CINSIYET TAYINi ACISINDAN
MORFOLOJIK INCELENMESI
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Ozet

Giris: Bireyin diger insanlardan ayirt edilmesini saglayan ozelliklerinin tiimiine kimlik adi
verilmektedir. Yasayan ya da oli kisilerin viicut kahntilar1 kullanilarak diger insanlardan ayirt
edilmesine yarayan 6zelliklerinin ortaya konulmasina ise kimliklendirme ad1 verilir. Kimliklendirmede
insana ait oldugu tespit edilen bir kalintinin sonrasinda cinsiyet tayininin yapilmas1 gerekir. Bireyin tiim
iskeletlerine ulagilmasi yani sira saglam bir gekilde ulagsmakta ¢ogu zaman miimkiin olmamaktadir.
Kimyasal ve mekanik etkenler, kafatasi ve pelvis gibi cinsiyet tayininde kullanilan kemiklerin
bozulmasina neden olabilmektedir. Ayrica kemik kalintinin uzun zaman sonra bulunmasi, dikkatsizce
gomil alanindan ¢ikarilma islemlerinden dolay1 ¢ogunlukla hasarli olmaktadir. Bu nedenle femur ve
humerus gibi kemikler daha dayanikli olmasi nedeniyle cinsiyet tayininde birgok arastirmaci tarafindan
tercih edilmektedir. Calismamizin amaci omuz kusagini olusturan humerus, scapula, clavicula
kemiklerinin cinsiyet tayini iizerinde anlamli etkisi olup olmadigini aragtirmaktir.

Materyal Metot: Calismamiz Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesinde
yapilmistir. Arastirmanin evreni 18 — 55 yaslar1 arasinda  Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi Radyoloji polikliniginde omuz CT (Computed tomography) goriintiileri ¢ekilen
bireylerden olusmaktadir. Arastirma hastanenin Goriintii Arsivleme ve Iletisim Sistemi (PACS=Picture
Archiving and Communication System) arsivinde kayitli olan CT goriintiileri kullanilarak retrospektif
olarak gergeklestirilmistir. Goriintiiler lizerinden 12 liner 6lgtim, 5 agisal olmak lizere toplam 17 6lglim
almmustir. DICOM dosyalarinda Slgiimler PACS programu iizerinden santimetre (cm) ve derece (°)
cinsinden hesaplanmistir. Iki grup karsilastirmalari varsayimlarin saglanma durumlarina gére
Independent t testi ve Mann Whitney U testleri kullanilarak yapilmistir. Aralarinda anlamh farklilik
bulunan degiskenlerin cinsiyet tayininde anlamli bir cut-off degerine sahip olup olmadigimin tespit
etmek amaciyla ROC analizi kullanilmisgtir.

Bulgular: ROC analizi sonucunda caput humeri ¢api ve cavitas glenoidalis genisligi
degiskenlerinin cinsiyet tayininde cinsiyet belirleme {izerinde giiclii bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmigtir. Caput humeri ¢ap1 degiskeni i¢in cut-off degeri 4,16 cm olarak bulunurken, Cavitas
glenoidalis genisligi degiskeni i¢in cutt off degeri 2,78 cm olarak bulunmustur.

Sonug: Cinsiyetler arasinda en iyi tahmin edici olan degiskenlerin cut-off degerleri kullamilarak
biitiinliigii bozulmus bedenler ya da kemik kalintilarindan yapilacak cinsiyet tayininde adli tip ve adli
antropoloji gibi bilim dallarinda pratik bir kullanim saglayacagi sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet tayini, Morfometri, Omuz, Humerus, Bilgisayarli tomografi
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MORPHOLOGICAL EXAMINATION OF THE SHOULDER GIRDLE BONES
FOR SEX DETERMINATION
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Abstract

Introduction: The term "identity" refers to all the characteristics that distinguish an individual
from others. The process of identifying distinguishing features of a person using the remains of living
or deceased individuals is called "identification.” In the identification process, once the remains are
determined to belong to a human, the determination of sex should be carried out thereafter. In many
cases, it is not possible to recover the complete skeleton or to retrieve the remains in a well-preserved
state. Chemical and mechanical factors can cause damage to bones, such as the skull and pelvis, which
are typically used for sex determination. Additionally, remains found after a long period, or those
removed carelessly from burial sites, are often damaged. For this reason, bones like the femur and
humerus, which are more durable, are frequently preferred by researchers for sex determination.
Therefore, the aim of our study is to investigate whether the humerus, scapula, and clavicle, which make
up the shoulder girdle, have a significant effect on sex determination.

Material Method: Our study was conducted at Kirsehir Ahi Evran University Training and
Research Hospital. The study population consists of individuals aged 18 to 55 who underwent shoulder
CT (Computed Tomography) imaging at the Radiology outpatient clinic of Kirsehir Ahi Evran
University Training and Research Hospital. The research was carried out retrospectively using CT
images stored in the hospital's Picture Archiving and Communication System (PACS=Picture Archiving
and Communication System). A total of 17 measurements were taken from the images, 12 linear and 5
angular. Measurements in the DICOM files were calculated in centimeters (cm) and degrees (°) using
the PACS software. Group comparisons were made using the Independent t-test and Mann-Whitney U
test, depending on whether the assumptions were met. To determine whether there was a significant
Cut-off value in gender classification for variables with significant differences, ROC analysis was used.

Results: As a result of ROC analysis, it was seen that caput humeri diameter and width of glenoid
cavity variables had a strong effect on gender determination. The cut-off value for the caput humeri
diameter variable was found to be 4.16 cm, while the cut-off value for the cavitas glenoidalis width
variable was found to be 2.78 cm.

Conclusion: It has been concluded that using the cut-off values of the most predictive variables
between genders would provide a practical application in fields such as forensic medicine and forensic
anthropology for determining gender from fragmented bodies or bone remains.

Keywords: Gender determination, Morphometry, Shoulder, Humerus, Computed tomography
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AMATOR GITAR CALAN GENC ERISKINLERDE EL ANTROPOMETRIK
OLCUMLERININ VE KAVRAMA KUVVETLERININ INCELENMESI
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Ozet

Antropometri, insan viicudunun boyutlarmi dlgen ve analizini yapan bilim dalidir. Miizisyenler
icin el antropometrisi enstriiman ¢almak igin gerekli fiziksel yapinin bilinmesi ve degerlendirilmesi
bakimindan 6nemlidir. Altin oran dogada, matematikte ve insan viicudunda rastlanan 6zel bir sayidir.
Orta parmagin serg¢e parmaga orani, 2.-5. parmaklarda total parmak uzunlugunun ilk iki phalanxa orani
eldeki altin oranlardandir. Ayrica ikinci parmagin dordiincii parmaga orani (2D:4D) ve tiglincii parmagin
besinci parmaga orani (3D:5D) gibi Gzel oranlar da el antropometrisi i¢in 0nem arz etmektedir.
Parmaklardaki ince motor kavrama ve sikistrma giicli, tipki el kavrama kuvveti gibi eldeki
fonksiyonlarin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Bu baglamda ¢aligmamizda amator olarak gitar
calan bireylerin el antropometrik 6lglimlerinin ve kavrama kuvvetlerinin herhangi bir miizik aleti
calmayan bireylerle karsilastirmali olarak degerlendirilmesi amaglanmustir.

Calismamiz 18-25 yas araligindaki amatdr olarak gitar ¢alan 50 birey (19 kadin, 31 erkek) ve
herhangi bir enstriiman ¢almayan 50 birey (19 kadin, 31 erkek) olmak iizere toplam 100 geng eriskin
iizerinde gergeklestirildi. Calismaya, kas iskelet problemi, metabolik veya sistemik hastaligi, el travmasi
veya amputasyonu olan bireyler dahil edilmedi. Antropometrik ol¢iimler i¢in stadiometre, dijital tarti,
esnek olmayan medikal mezura ve dijital kumpas kullanilirken, el kavrama kuvveti icin el
dinamometresi, parmak kavrama kuvvetleri i¢in ise dijital pinchmetre kullanildi. Olgiimler tiim
katilimeilar icin sag el dominantlig1 gdzetilerek sol elden alindi. Olgiilen parmak uzunluklar1 sonrasinda
2D:4D ve 3D:5D oranlar1 hesaplandi.

Gitar calanlar ve ¢almayanlar karsilastirildiginda yas, 3.parmagin ilk iki phalanx uzunlugu,
5.parmak uzunlugu, 5.parmagimn ilk iki phalanx uzunlugu, bilek dorsavolar ¢api arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edildi. 3D:5D orani gitar ¢alan grupta daha biiyiik ve istatistiksel olarak anlamli
hesapland1 (p=0.021). Parmak kavrama kuvvetlerinden ise tip pinch, key pinch ve palmar pinch gitar
calan grupta ¢almayan gruba gore daha fazla ve istatistiksel olarak anlamli bulundu. Tiim katilimcilar
ve her iki grup ayr1 ayri incelendiginde yas, 2D:4D ve 3D:5D oranlar1 hari¢ diger tiim parametreler ile
kavrama kuvveti arasinda pozitif yonli anlamli iliski bulundu.

Her iki grup karsilagtirildiginda el antropometrik dlgiimlerinde birtakim farklar tespit edilmistir.
Bu farklar dogrultusunda gitar calmak isteyen kisiler i¢in el uzunluklarinin 6nemli oldugu goriilmiistiir.
Ayrica calismamizda 3D:5D oraninin ve tiim parmak kavrama kuvvetlerinin gitar ¢alanlarda daha fazla
bulunmasi, kisilerin akor basabilmesi i¢in belirli bir parmak kuvvetine ihtiya¢ oldugunu gostermistir.
Amatdr diizeydeki bireylerin fiziksel 6zellikleri bakimindan herhangi bir enstriiman ¢almaya yatkinligi
egiticiler agisindan Onem tasimaktadir. Bundan dolayr calismamizin sonuglar1 yapilacak diger
calismalara ve kisilerin enstriiman ¢almaya yonelimine 151k tutacaktir.

Anahtar Kelimeler:Antropometri, Altin oran, El kavrama kuvveti, Gitar, Parmak kavrama
kuvveti.
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Abstract

Anthropometry is the science that measures and analyzes the dimensions of the human body. For
musicians, hand anthropometry is important in terms of knowing and evaluating the physical structure
necessary for playing an instrument. The golden ratio is a special number found in nature, mathematics
and the human body. The ratio of the middle finger to the little finger, the ratio of the total finger length
to the first two phalanxes in the 2nd-5th fingers are among the golden ratios in the hand. Special ratios
such as the ratio of the second finger to the fourth finger (2D:4D) and the ratio of the third finger to the
fifth finger (3D:5D) are also important for hand anthropometry. Fine motor grip and compression
strength in the fingers are used in the evaluation of hand functions, just like hand grip strength. In this
context, the aim of this study was to evaluate the hand anthropometric measurements and grip strength
of amateur guitar players in comparison with not playing any instrument.

Our study was conducted on 100 young adults aged 18-25 years, including 50 amateur guitar
players (19 females, 31 males) and 50 not playing any instrument (19 females, 31 males). Individuals
with musculoskeletal problems, metabolic or systemic diseases, hand trauma or amputation were not
included in the study. A stadiometer, digital scale, inflexible tape measure and digital caliper were used
for anthropometric measurements, while a hand dynamometer was used for hand grip strength and a
digital pinchmeter was used for finger grip strength. Measurements were taken from the left hand for all
participants, taking into account right-hand dominance. The measured finger lengths were then
calculated using 2D:4D and 3D:5D ratios.

When guitar players and non-players were compared, statistically significant differences were
found between age, length of the first two phalanxes of the 3rd finger, length of the 5th finger, length of
the first two phalanxes of the 5th finger, and dorsavolar diameter of the wrist. The 3D:5D ratio was
higher and statistically significant in the guitar playing group (p=0.021). Among the finger grip
strengths, tip pinch, key pinch and palmar pinch were higher and statistically significant in the guitar
playing group compared to the non-playing group. When all participants and both groups were analyzed
separately, a significant positive correlation was found between grip strength and all parameters except
age, 2D:4D and 3D:5D ratios.

When both groups were compared, some differences in hand anthropometric measurements were
identified. Based on these differences, it was observed that hand length is significant for individuals who
want to play the guitar. Additionally, in our study, the 3D:5D ratio and overall finger grip strength were
found to be higher in guitar players, indicating that a certain level of finger strength is necessary for
pressing chords. The physical characteristics of amateur individuals in terms of their predisposition to
play any instrument are important for instructors. Therefore, the results of our study will shed light on
future research and the orientation of individuals toward playing instruments.

Keywords: Anthropometry, Golden ratio, Hand grip strength, Guitar, Finger grip strength.
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Ozet
Antropometrik ol¢iimler ve morfolojik 6zellikler sporsal faaliyetlerde bir oyuncunun oyundaki
performansini etkilemektedir. Voleybol oyuncularimmin basarili olmasi i¢in iyi gelismis hiza, st
ekstremite gicline, maksimum aerobik giice ve yeterli derecede kavrama kuvvetine ihtiyaci vardir.
Kavrama kuvveti gesitli spor disiplinlerinde topu yakalamak ve firlatmak i¢in 6nemlidir. Bu baglamda
calismamizda elit voleybolcularda iist ekstremite antropometrik dlglimleri ve biyoimpedans analizi ile
kavrama kuvveti arasindaki iliskiyi belirlemek amaglandi. Calisma 18-24 yas arasi 66 erkek elit
voleybolcu tizerinde gerceklestirildi. Calismaya herhangi bir travmasi, kas-iskelet sistemi problemi,
konjenital anomalisi, list ekstremiteyi etkileyebilecek metabolik ya da sistemik hastaligi bulunan
sporcular dahil edilmedi. Katilimcilardan triceps deri kivrim kalinligi, kol- 6n kol- el bilegi ¢evresi, total
ust ekstremite uzunlugu, kol- 6n kol- el- el ayasi uzunlugu, el genisligi, bilek medio-lateral ve dorso-
volar caplari, el kavrama kuvveti, parmak kavrama kuvvetleri gibi antropometrik 6lgtimler; yagsiz kiitle,
kas kiitlesi, total yag kiitlesi, total viicut s1visi, protein, mineral, bazal metabolizma hizi, bel/kalga orani,
bel/boy oram gibi viicut kompozisyonu ol¢iimleri alindi. Antropometrik oOl¢limler i¢in Stadiometre,
elektronik tarti, dijital kumpas, rijit tibbi mezura, el dinamometresi, pinchmetre ve skinfold kaliper
kullamldi. Biyoimpedans analizi ise TANITA MC-780 cihazi ile yapildi. Olciimler katilimeilarin
dominant tarafindan yapilmis olup tek bir arastirmaci tarafindan her ol¢iim ikiser kez yapildi ve
ortalamasi alindi. Tim 6l¢timler, maglardan once sampiyonanin ilk giiniinde yapildi. Calismaya katilan
voleybolcularin 12’si pasor, 26’s1 smacor, 9’u orta oyuncu, 10’u libero ve 9’u kose oyuncusuydu.
Antropometrik ol¢timlerden iist ekstremite uzunlugu, el uzunlugu, el genisligi, kol cevresi, 6n kol
cevresi, el bilegi ¢evresi ile kavrama kuvveti arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulundu (p<0.05).
Parmak kavrama kuvvetlerinden parmak ucu kavrama, anahtar kavrama, palmar kavrama ile kavrama
kuvveti arasinda pozitif yonlii anlamli iliski tespit edildi (p<0.05). Biyoimpedans analizi 6l¢limlerinden
sadece bazal metabolizma hiz1 (p=0.222, p=0.014) ile kavrama kuvveti arasinda pozitif yonde anlamli
iliski tespit edildi. Elit voleybolcularda iist ekstremiteden alinan tiim ¢evre uzunluklarinin ve parmak
kavrama kuvvetlerinin el kavrama kuvveti ile iliskili oldugu tespit edilirken, viicut kompozisyonunun
belirlenmesi ve degerlendirilmesinde kullanilan biyoimpedans analizi sonuglari (bazal metabolizma hizi
hari¢) ile kavrama kuvveti arasinda genel olarak iliski bulunamamistir. Bu calismanin sonuclari
antrenman programlarini optimize etmek ve voleybol oyuncularinin yetenek se¢imi igin pratik
uygulamalar saglamak i¢in yararl olabilir.
Anahtar Kelimeler: Antropometri, Biyoimpedans analizi, Kavrama kuvveti, Ust ekstremite,
Voleybol.
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Abstract

Anthropometric measurements and morphological characteristics affect a player's performance in
sports activities. Volleyball players need to have well-developed speed, upper extremity and maximum
aerobic power, and sufficient grip strength to be successful. Grip strength is important for catching and
throwing balls in various sports disciplines. In this context, our study aimed to determine the relationship
between upper extremity anthropometric measurements and bioimpedance analysis with grip strength
in elite volleyball players. The study was conducted on 66 male elite volleyball players aged 18-24.
Athletes with any trauma, musculoskeletal system problems, congenital anomalies, metabolic or
systemic diseases that could affect the upper extremity were not included in the study. Anthropometric
measurements such as triceps skinfold thickness, arm-forearm-wrist circumference, total upper
extremity length, arm-forearm-hand-palm length, hand width, wrist medio-lateral and dorso-volar
diameters, hand grip strength, finger grip strength; and body composition measurements such as fat-free
mass, muscle mass, total fat mass, total body fluid, protein, mineral, basal metabolic rate, waist/hip ratio,
waist/height ratio were taken from the participants. Stadiometer, electronic scale, digital caliper,
inflexible medical tape measure, hand dynamometer, pinchmeter and skinfold caliper were used for
anthropometric measurements. TANITA MC-780 device was used for bioimpedance analysis. The
measurements were made by the dominant side of the participants, and each measurement was taken
twice by a single researcher and the average was taken. All measurements were made on the first day of
the championship before the matches. Among the volleyball players participating in the study, 12 were
setters, 26 were opposite hitter, 9 were middle blockers, 10 were liberos, and 9 were outside hitters.
Upper extremity length, hand length, hand width, arm circumference, forearm circumference, wrist
circumference, tip pinch, key pinch, and palmar pinch from anthropometric measurements were found
to be statistically significantly positively correlated with grip strength (p<0.05). A positive significant
correlation was identified between only basal metabolic rate (p=0.222, p=0.014) from bioimpedance
analysis with grip strength. While it was determined that all circumference lengths and pinch strengths
taken from the upper extremity in elite volleyball players were correlated to grip strength, no general
correlation was found between the results of bioimpedance analysis (except basal metabolic rate), used
in determining and evaluating body composition, and grip strength. The results of this study can be
useful for optimizing training programs as well as providing practical applications for talent selection

of volleyball players.
Keywords: Anthropometry, Bioimpedance analysis, Grip strength, Upper extremity, Volleyball.
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2 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali / Ankara

Ozet

Giris: Dordiincii ventrikiil cerrahi girisimleri orta hat ve lateral plan girisimlerini icermektedir.
Bu girisimlerde amag¢ en az hasar ve komplikasyon oram ile en genis oranda cerrahi yapilara erigimi
amaglamaktadir. Telovelar ve transvermiyan girisimler, cerebellum’a orta hattan ve cerebellum’un alt
boliimiinden uygulanmalar1 nedeni ile inferior veya suboksipital girisimler olarak siniflanmaktadir.
Calismamizin amaci, arter ve ven yapilart doldurulmus kadavra materyallerinde bu iki islemi
uygulayarak ¢esitli agilarda tespit edilebilen vaskiiler yapilar1 tanimlamaktir.

Gerec-Yontem: Calismamizin iki asamasi bulunmaktadir. Ilk asamada formalin ile fikse edilmis
on adet truncus encephali materyali kullanildi. Caligma yonteminde 6ncelikle transvermiyan ve telovelar
standart girisim noktalar1 tespit edildi. Dordiincii ventrikiil 6l¢iim parametreleri olarak fossa rhomboidea
boyutlar1 ve alani kullanildi. Sulcus medianus tizerindeki hat, obex ve aquaductus mesencephali arasinda
on esit noktaya boliindii. Her bir girisim i¢in ulasilan yiizey alan1 ImageJ programu ile tespit edildi.
Calismanin ikinci asamasinda ise damar yapilar1 renkli lateks ile doldurulmus bes adet bas kadavrasinda
her bir girisim yontemi ile ulasilabilen vaskiiler yapilarin tanmimlanmasi planlandi. Diseksiyon yapilan
materyaller iizerinde uzunluk 6l¢iimleri kaliper kullanilarak milimetre (mm) olarak kaydedildi. Ag1
Olgiimleri derece (°) olarak kaydedildi.

Bulgular: Diseksiyon yontemi ile yapilan girisim denemelerinde her iki yontem ile de dordiincii
ventrikiil tabaninda aquaductus mesencephali’ye kadar alana ulasilabilmektedir. Yapilan 6n ¢aligmada
transvermiyan girisim ile kiyaslandiginda telovelar girisim denemelerinde daha diisiik girisim agilar
tespit edildi. Girisimlerde kateterin ilerletilme mesafeleri ele alindiginda, telovelar girisimlere oranla
transvermiyan girisimlerde daha uzun mesafe ve daha uzun dordiincii ventrikiil yiiksekligi / kateter
mesafesi orani tespit edildi. Ancak cerrahi risk analizinin sadece vaskiiler yapi igeren materyallerin
endoskopi yontem kullanilarak yapilan girisimlerinde yapilabilecegi degerlendirildi.

Sonu¢: Calismamizin ilk asama sonuglart ele alindiginda, her iki yontemin cerebellum
parankimal dokusu iizerindeki hasar oranlar1 ve de girisimde kateter ile yapilan islemin ag¢1 ve mesafe
verileri elde edildi. Ancak, truncus encephali materyali kullanilarak diseksiyon yontemi ile yapilan
girisimlerde sinirlt klinik sonug elde edilebilmektedir. Yapilacak endoskopik transvermiyan ve telovelar
girisimlerin diseksiyon calismasi icin tanimlayici ve tamamlayici sonuglar verecegini degerlendiriyoruz.

Anahtar kelimeler: Cerebellum, Dordiincii ventrikiil anatomisi, Suboksipital yaklasim,
Transvermiyan yontem, Telovelar yontem,
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FOURTH VENTRICULAR SURGICAL VASCULAR ANATOMY: COMPARISON OF
SUBOCCIPITAL APPROACHES

Necati Salman?, Ayhan Comert?
! University of Health Sciences, Gulhane Medical Faculty, Department of Anatomy/ Ankara
2Ankara University School of Medicine Department of Anatomy/Ankara

Abstract

Introduction: Fourth ventricle surgical interventions include midline and lateral plane
interventions. These interventions aim to access surgical structures to the greatest extent with the least
damage and complication rate. Telovelar and transvermian interventions are classified as inferior or
suboccipital, as they are applied to the cerebellum from the midline and the lower part of the cerebellum.
Our study aims to define vascular structures that can be detected at various angles by performing these
procedures on cadaver materials that have filled arteries and veins.

Material and Methods: Our study has two stages. In the first stage, ten formalin-fixed brainstem
materials were used. Primarily, the transvermian and the telovelar standard intervention points were
determined. Rhomboid fossa dimensions and area were used as fourth ventricle measurement
parameters. The line on the median sulcus was divided into ten equal points between the obex and
aqueduct of the midbrain. The surface area reached for each intervention was determined using the
ImageJ program. In the second stage of the study, it was planned to define the vascular structures that
could be reached with each intervention method in five head cadavers whose vascular structures were
filled with colored latex. Length measurements on the dissected materials were recorded in millimeters
(mm) using calipers. Angle measurements were recorded in degrees (°).

Results: In brainstem dissections, the area at the base of the fourth ventricle up to the aqueduct
of midbrain can be reached with both methods. The preliminary study detected lower intervention angles
in the telovelar intervention attempts compared to the transvermian approach attempts. Considering the
advancement distances of the catheters in the interventions, longer distances and longer fourth ventricle
regions/distance ratios were detected in the transvermian interventions compared to the telovelar
interventions. However, it was evaluated that surgical risk analysis could only be performed in
interventions involving materials containing vascular structures using the endoscopy method.

Conclusion: Considering the first-stage results of our study, both methods' damage rates on the
cerebellum parenchymal tissue and the angle and distance data of the procedure performed with the
catheter during the intervention were obtained. However, interventions using brainstem material can
yield limited clinical results. We evaluate that endoscopic transververmian and telovelar interventions
will provide descriptive and complementary results for the dissection study.

Keywords: Cerebellum, Fourth ventricle anatomy, Suboccipital approach, Transvermian
approach, Telovelar approach.
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DOKUNMAK YA DA DOKUNMAMAK: BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
OGRETMENLERININ FiZiKSEL TEMAS KARARLARI

Yagmur Giiler!, Damla Giiler?, Semiyha Tuncel?
"Yalova l{niversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Yalova, Tiirkiye
2Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Bu caligmanin amaci, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin fiziksel temas kararlarini ve bu
kararlar1 sekillendiren anlamlar1 derinlemesine incelemektir. Aragtirmada, 6gretmenlerin bu konuya
iliskin deneyimlerini ve algilarini derinlemesine kesfetmek i¢in nitel arastirma desenlerinden biri olan
fenomenolojik aragtirma deseni kullanilmustir.

Arastirmada, amagli Ornekleme tiirlerinden biri olan maksimum ¢esitlilik Grnekleme
stratejisinden yararlamlmustir. Arastirmaya, farkli bolgelerde gorev yapan sekiz beden egitimi 6gretmeni
katilmistir. Veri toplama siirecinde yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Goriismeler,
ogretmenlerin fiziksel temasla ilgili deneyimlerini, algilarim1 ve bu konuda gelistirdikleri stratejileri
detayl bir sekilde ortaya koymay1 hedefleyen sorulara dayali olarak gergeklestirilmistir. Veriler tematik
analiz yontemiyle analiz edilmistir.

Verilerin analizi sonucunda ii¢ ana tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar; fiziksel temasin iglevleri ve
ihtiyaclar1, toplumsal ve kiiltiirel etkiler ve risk algis1 ve yonetimi olarak belirlenmistir. Ogretmenler,
fiziksel temasin teknik beceri Ogretimi, motivasyon artirma ve sakatlanmayi Onleme gibi 6nemli
islevlere sahip oldugunu belirtmistir. Yanlis anlasilma, suglanma ve sorusturma korkusu gibi risk
algilar1, 6gretmenlerin fiziksel temas kullanimini sinirlandirmaktadir. Risk yonetimi i¢in 6gretmenlerin
alternatif yontemler (6rnegin video ile gosterim, akran destegi, sdzel yonergeler) kullandiklar: tespit
edilmistir. Fiziksel temas kararlari, dini hassasiyetler, bolgesel farkliliklar ve toplumsal algilarla
sekillenmektedir. Medyada yer alan olumsuz haberler, 6gretmenlerin fiziksel temas konusunda daha
temkinli davranmasina neden olmustur. Kadin 6gretmenlerin fiziksel temasta daha rahat olduklari, erkek
Ogretmenlerin ise daha dikkatli davrandiklari belirlenmistir.

Arastirma, fiziksel temasin pedagojik siire¢lerde kritik bir rol oynadigmi ancak toplumsal normlar
ve risk algilar1 nedeniyle 6gretmenlerin temkinli davrandigmi gostermistir. Bu baglamda, dgretmen
adaylarinin fiziksel temas ve risk yonetimi konularinda bilinglendirilmesi i¢in egitim programlarina
yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Temas, Pedagojik Yaklasimlar, Toplumsal Normlar, Risk Algist
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TO TOUCH OR NOT TO TOUCH: PHYSICAL CONTACT DECISIONS OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHERS

Yagmur Giiler', Damla Giiler?, Semiyha Tuncel
!Faculty of Sport Sciences, Yalova University, Yalova, Turkey
? Faculty of Sport Sciences, Ankara University, Ankara, Turkey

Abstract

The aim of this study is to deeply examine physical education and sports teachers' physical
contact decisions and the meanings that shape these decisions. In the study, a phenomenological research
design, one of the qualitative research designs, was used to deeply explore teachers' experiences and
perceptions on this issue.

The study utilized a maximum diversity sampling strategy, one of the purposeful sampling
types. Eight physical education teachers working in different regions participated in the study. A semi-
structured interview technique was used in the data collection process. The interviews were conducted
based on questions that aimed to reveal teachers' experiences, perceptions, and strategies they developed
regarding physical contact in detail. The data were analyzed using thematic analysis method.

Three main themes emerged as a result of the data analysis. These themes were determined as
the functions and needs of physical contact, social and cultural effects, and risk perception and
management. Teachers stated that physical contact has important functions such as teaching technical
skills, increasing motivation, and preventing injury. Risk perceptions such as misunderstanding, fear of
being blamed, and fear of investigation limit teachers' use of physical contact. It has been determined
that teachers use alternative methods (e.g. video demonstration, peer support, verbal instructions) for
risk management. Physical contact decisions are shaped by religious sensitivities, regional differences,
and social perceptions. Negative news in the media has caused teachers to be more cautious about
physical contact. It has been determined that female teachers are more comfortable with physical
contact, while male teachers are more careful.

The research has shown that physical contact plays a critical role in pedagogical processes, but
teachers are cautious due to social norms and risk perceptions. In this context, suggestions for training
programs are presented to raise teacher candidates' awareness of physical contact and risk management.

Keywords: Physical Contact, Pedagogical Approaches, Social Norms, Risk Perception
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FARKLI YUKSEKLIiK INDEKSLERINE SAHIP KAFATASLARINDA FASIYAL
KANALININ MASTOID SEGMENTININ UZUNLUGUNUN YASA BAGLI OZELLIiKLERI

' G.E. Kerimzade’, N.T. Movsumov*, S.V. Sadlinskaya*
Ynsan Anatomisi ve Tibbi Terminoloji Béliimii Azerbaycan Tip Universitesi, Bakii, Azerbaycan

Ozet

Bilindigi gibi fasiyal kanalinin ikinci dizden baglayan son boliimii neredeyse dikey bir konuma
sahiptir ve kafatasmin dis tabanindaki stylomastoid foramen ile sona ermektedir. Bazi hastaliklarda
(ptriilan mastoidit, schwannomlar, sinir hasari, iatrojenik faktdrler vb.) rekonstriiktif ve plastik
cerrahinin planlanmasiyla birlikte cerrahi miidahalelere ihtiya¢ vardir. Bu segmentin uzunlugundaki
yasa bagl degisikliklerin incelenmesine yonelik birkag calisma ayrilmistir ve bilimsel literatiirii
incelerken bu parametrenin kafatasinin yiiksekligine bagimliligini belirlemeye yonelik herhangi bir
caligmaya rastlamadik.

Yukaridakilerle baglantili olarak bu g¢alismanin amaci, normal fasiyal kanalinin mastoid
segmentinin uzunlugundaki yasa bagli degisiklikleri belirlemek ve bu verilerin kafatasi yiiksekligi ile
iligkisini belirlemekti.

Aragtirma materyali Azerbaycan Tip Universitesi Insan Anatomisi ve Tibbi Terminoloji
Boliimii miizesinden alinan 159 kafatasiydi. Deformasyon ve kirik olan kafataslar1 dikkate alinmadi.
Materyal yas gruplarina (7-74 yas) ayrilmistir. Yiikseklik indeksini 6lgmek i¢in kranyal yiiksekligin
(bregma ile basione arasindaki mesafe) arasindaki uzunluga (glabella ile opistocranion arasmdaki
mesafe) oranini olctiik. Tiim kafataslar1 diigiik (hamekranlar - <60,9), yiiksek (hipsikranlar >75) ve orta
(ortokranlar 61,0-74,9) olarak ayrildi. Mastoid segmentin uzunlugu kontrast madde kullanilarak
radyografilerde 6liildii. Olgiimler hem sag hem de sol taraftan alinmistir. Elde edilen veriler kaydedildi
ve istatistiksel islemlere tabi tutuldu (H-Kruskal Wallis ve U-Mann-Whitney). Calismamizin
sonuglarina gore yas gruplar1 karsilastirildiginda hipsikranlarda mastoid segment uzunlugunda hem
sagda (PH=0,002) hem de solda (PH<0,001) anlamli farkliliklar dikkat ¢ekti. I yas grubunda sagda
9,8+0,19 mm, solda 9,7+0,1 mm, V yas grubunda sirasiyla 11,0+0,2 ve 11,1+0,2 mm idi. VI'da hafif
azald1 (10,5+£0,1 ve 10,7+0,1 mm). Ancak hipsikranlarda mastoid segment uzunlugunun kafatasi
yiiksekligine orami 6nemli bir farklilik ortaya koymadi. Aksine, bu gosterge igin yas gruplar
karsilastirildiginda hamekranlar (sol PH=0,006; sag PH=0,013) ve ortokranlar (sol PH=0,016; sag
PH=0,013) i¢in énemli farkliliklar kaydedildi. Ayn1 zamanda I gruptaki hamekranlar ig¢in bu gésterge
sagda - 0,95+0,04 ve solda - 0,95+0,05; ve ortokranlar i¢in sirasiyla - 0,86+0,02; 0,87+0,02 ve yasla
birlikte azalarak VI yas grubunda en diisiik seviyelere ulagsmaktadir (hamekranlar - 0,63+0,01;
0,63+0,01; ortokranlar - 0,68+0,04; 0 ,66+0,03). Kafatasiin yiiksekligini inceledigimizde bu
parametrenin yasla birlikte arttigin1 gozlemledik. Bu nedenle, hipsikranlarda buna fasyal kanalinin
mastoid boliimiiniin uzunlugunun uzamasimin da eslik ettigi varsayilabilir, ancak hamekranlarda ve
ortokranlarda bu gbzlenmez.

Anahtar kelimeler: fasyal kanal, mastoid segmentin, hamekran, ortokran, hipsikran.
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AGE-RELATED FEATURES OF THE LENGTH OF THE MASTOID SEGMENT OF THE
FACIAL CANAL
iN SKULLS WITH DIFFERENT HEIGHT INDICES

G.E.Kerimzade!, N.T.Movsumov?, S.V. Sadlinskaya®
!Department of Human Anatomy and Medical Terminology Azerbaijan Medical University, Baku,
Azerbaijan

Abstract

As is known, the last segment of the facial canal, starting from the second knee, has an almost
vertical position and ends with the stylomastoid foramen on the outer base of the skull. In some diseases
(purulent mastoiditis, schwannomas, nerve damage, iatrogenic factors, etc.), there is a need for surgical
interventions with planning of reconstructive and plastic surgeries. Single works are devoted to the study
of age-related changes in the length of this segment, and when analyzing the scientific literature, we did
not come across a work on identifying the dependence of this parameter on the height of the skull.

In connection with the above, the purpose of this study was to determine age-related changes in
the length of the mastoid segment of the normal facial canal and to identify the relationship of these data
with the height of the skull. The material for the study was 159 skulls taken from the museum of the
Department of Human Anatomy and Medical Terminology of the Azerbaijan Medical University. Skulls
with deformations and fractures were not considered. The material was divided into age groups (7-74
years). To measure the height index, we measured the ratio of the skull height (distance between bregma
and basion) to the length between (distance between glabella and opistocranium). All skulls were
divided into low (chamaecranes - <60.9), high (hypsicranes >75) and medium (orthocranes 61.0-74.9).
The length of the mastoid segment was measured on radiographs using a contrast agent. Measurements
were made both on the right and on the left. The obtained data were recorded and statistically processed
(H-Kruskal Wallis and U-Mann-Whitney).

According to the results of our study, when comparing age groups, reliable differences in the
length of the mastoid segment both on the right (PH=0.002) and on the left (PH<0.001) were noted in
hypsicrans. In age group I, it was 9.84+0.19 mm on the right, 9.7+0.1 mm on the left, and in age group
V, 11.0£0.2 and 11.14£0.2 mm, respectively. In age group VI, it slightly decreased (10.5+0.1 and
10.7+0.1 mm). However, the ratio of the length of the mastoid segment to the height of the skull in
hypsicrans did not reveal reliable differences. On the contrary, in chamaecrans (left PH=0.006; right
PH=0.013) and orthocrans (left PH=0.016; right PH=0.013) reliable differences were noted when
comparing age groups by this indicator. At the same time, in chamaecrans in the first group this indicator
is on the right - 0.95+0.04 and on the left - 0.95+0.05; and in orthocrans, respectively -0.86+0.02;
0.87+0.02 and decreases with age, reaching the lowest indicators in the VI age group (in chamaecrans -
0.63+0.01; 0.63+0.01; in orthocrans - 0.684+0.04; 0.66+0.03). When studying the height of the skull, we
observed an increase in this parameter with age. Thus, it can be assumed that in hypsicrans it is also
accompanied by an extension of the length of the mastoid segment of the facial canal, while in
chamaecrans and orthocranes this is not observed.

Keywords: facial canal, mastoid segment, chamaecran, orthocran, hypsicran.
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OMO VADIiSI’NDE HAMAR TOPLUMUNUN BESLENME ALISKANLIKLARI:
ANTROPOLOJIK VE CEVRESEL YANSIMALAR

Evrim Tekeli*
'Hatay Mustafa Kemal Universitesi Antropoloji Béliimii

Ozet

Afrika Boynuzu'nda yer alan Etiyopya, zengin bir kiiltiirel mirasa ve milyonlarca yila dayanan
bir tarihe sahiptir. Binlerce yillik bir gegmise sahip olan bu iilke, medeniyetlerin besigi olarak
bilinmektedir. Etiyopya, Dogu Afrika'da yer alan ve zengin bir kiiltiirel mirasa sahip bir iilkedir. Ulkenin
glineybatisinda bulunan Omo Vadisi, hem biyolojik ¢esitlilik hem de kiiltiirel zenginlik agisindan biiyiik
onem tagimaktadir. Omo Vadisi, gesitli etnik gruplara ev sahipligi yapmaktadir ve bu gruplar arasinda
Hamar toplumu da bulunmaktadir. Bu ¢aligma, Giiney Milletler, Milliyetler ve Halklar Bolgesi i¢inde
yer alan Hamar Woreda'da, Giiney Omo Boélgesi'nde yasayan Hamar etnik grubuna odaklanmaktadir.
Giliney Omo bolgesi, Etiyopya’nin kurak ve yar1 kurak bolgelerinden biridir. Diizensiz ve diisiik yagis,
hayvancilik i¢in ciddi su kithgma neden olmakta, bu da pastoralistlerin ve agro-pastoralistlerin su
kaynaklarina ulasabilmek i¢in uzun mesafeler kat etmelerini gerektirmektedir. Hamar toplumu da
pastoral ve agro-pastoral geleneklere derin bir sekilde baghdir ve gecimlerini biiyiik Olgiide
hayvancilikla saglamaktadir. Yasam tarzlari, uygun otlak alanlar1 bulmak amaciyla mevsimsel olarak
goc etmeyi gerektiren hayvan giitme pratigi tizerine kuruludur. Beslenme yetersizligi, toplumun
karsilastigi temel sorunlardan biridir; 6zellikle temiz suya erisimde ciddi zorluklar yasamaktadirlar.
Geleneksel olarak, Hamar'm beslenme diizeni biiyiik 6l¢iide karbonhidrat agirliklidir ve bu durum,
tarimsal faaliyetlerin mevsimsel zorluklarla sekillenmesinden kaynaklanmaktadir.

Katilimc1 gozlem ve miilakatlar kullanilarak yapilan bu ¢alisma, Hamar toplumunun dogal
kaynaklarini nasil yonettigine dair genel bir bakis sunmaktadir. Toplumun beslenme aligkanliklar1 ve
gida giivenligi lizerine odaklanarak, ¢calisma, yerli bilgi sistemlerinin ¢evresel kosullarla nasil kesistigini
antropolojik bir perspektiften sunmaktadir. Elde edilen bulgular, yerel bilgi ve geleneksel beslenme
aliskanliklarinin ¢agdas toplumlar i¢in ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamakta ve bu topluluklarin
beslenme ve ¢evre iligkisini anlamaya katki saglamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Beslenme antropolojisi, Besin yetersizligi, Etiyopya, Hamar
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ANTHROPOLOGICAL AND ENVIRONMENTAL CONSIDERATIONS OF THE
DIET OF THE HAMAR SOCIETY IN THE OMO VALLEY

Evrim Tekelit
'Hatay Mustafa Kemal University Department of Antropology

Abstract

Located in the Horn of Africa, Ethiopia has a rich cultural heritage and a history dating back
millions of years. This country with a history of thousands of years is known as the cradle of
civilisations. Ethiopia is a country in East Africa with a rich cultural heritage. The Omo Valley,
located in the southwest of the country, is of great importance both in terms of biodiversity and
cultural richness. The Omo Valley is home to various ethnic groups, including the Hamar community.
This study focuses on the Hamar ethnic group living in the South Omo Region of Hamar Woreda,
which is located within the Southern Nations, Nationalities and PeoplesRegion. The South Omo
Region is one of the arid and semi-arid regions of Ethiopia. Irregular and low rainfall causes severe
water shortages for livestock, forcing pastoralists and agro- pastoralists to travel long distances to
reach water sources. The Hamar society is also deeply rooted in pastoral and agro-pastoral traditions
and is heavily dependent on animal husbandry for its livelihood. Their way of life is based on the
practice of pastoralism, which requires seasonal migration in search of suitable grazing areas.
Malnutrition is one of the main problems facing the community; in particular, they have serious
difficulties in accessing clean water. Traditionally, the Hamar diet has been largely carbohydrate
based, due to the seasonal nature of agricultural activities.

Using participant observation and interviews, this study provides an overview of how the
Hamar community manages its natural resources. By focusing on the community's dietary habits and
food security, the study shows how indigenous knowledge systems intersect with environmental
conditions from an anthropological perspective. The findings highlight the importance of indigenous
knowledge and traditional diets in contemporary societies and contribute to understanding the
relationship between food and the environment in these communities.

Keywords: Ethiopia, Hamar, Malnutrition, Nutritional anthropology
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BAXTER SINIRINE ULASIMDA EN UYGUN ALAN VE KOMSULUKLARI

Mehmet YILMAZ*
YAnkara Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet

Genellikle lateral plantaris sinirin ilk dali olarak ayrilan inferior calcaneus sinir yani Baxter
siniri (BN) motor ve duyusal kompartmanlari olan mix bir sinirdir. Musculus flexor digitorum brevis,
musculus quadratus plantae ve musculus abductor digiti minimi’ye motor innervasyon saglarken,
calcaneus periostundan ve bolge yapilarindan duyu alir. Baxter ndropatisi kronik topuk bolgesi
agrilarinin yaklagik %20’sinden sorumludur. Caligmamizin amaci baxter sinirinin komsu yapilarla olan
iliskisini ortaya koyarak sinire girisimlerde bir giivenli alan tamimlamaktir.

Calismamiz 5 taze donmus kadavrada 10 tarafta yapildi. Tarsal tiinel ve devaminda calcaneus
medial bolgesindeki diseksiyon sonrasinda Baxter sinirinin bifurkasyosunun tanimlanmasi,
bifurkasyosundan itibaren medial calcaneal sinir ile calcaneal tuberkiil ve medial malleusa gore
pozisyonu oOlgiildii. Cevresindeki vaskiiler yapilarin uzakliklart not edildi. Baxter sinirinin medial
bolgede gegerken dallanma sekilleri not edildi.

Bulgularimiza baktigimizda Baxter sinirinin bifurkasyon seviyesi medial malleusa gore ort.
18,17 £ 8,10 (7,15 - 28,31) mm, medial malleus ile tuberkulum calcaneus arasindaki pozisyonu medial
malleusa gore ort. 32,30 + 4,64 (25,68 - 38,89) mm bulunmustur. Baxter Siniri medial calcaneal sinire
gore bifurcatio seviyesinde ort. 3,17 £ 1,15 (1,05 - 4,80) mm, tiiberkiil seviyesinde ort. 8,44 + 2,62 (4,28
- 11,83) mm olarak bulundu.

Sonug olarak Baxter sinirinin farkli seviyelerde palpe edilebilir landmarklara gére pozisyonunu
belirledik. Bunun yaninda en yakin komsulugundaki yapilar ile uzakliklarin1 ortaya koyduk. Sinirin
vaskiiler yapilara olan komsulugu ve aymi bdlgenin duyusunu alan medial calcaneal sinir ile
komsulugunun bélgeye girisimlerde 6nemli oldugu aciktir. Bulgularimizin sinire girisimlerde klinisyen
icin 6nemli bir yol gosterici olacagim diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Baxter siniri, inferior calcaneal sinir, tuzak néropati
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THE OPTIMAL AREA AND NEIGHBORHOODS FOR ACCESS TO THE BAXTER’S NERVE

Mehmet YILMAZ
YAnkara University Faculty of Medicine

Abstract

The inferior calcaneus nerve, commonly known as Baxter's nerve (BN), which usually branches
as the first division of the lateral plantar nerve, is a mixed nerve with both motor and sensory
compartments. It provides motor innervation to the flexor digitorum brevis, quadratus plantae, and
abductor digiti minimi muscles, while receiving sensory input from the periosteum of the calcaneus and
surrounding structures. Baxter neuropathy is responsible for approximately 20% of chronic heel pain
cases. The aim of our study is to define a safe area for interventions on the nerve by revealing the
relationship between Baxter's nerve and adjacent structures.

Our study was conducted on 10 sides of 5 fresh-frozen cadavers. After dissection in the tarsal
tunnel and the medial region of the calcaneus, the bifurcation of Baxter's nerve was identified and its
position in relation to the medial calcaneal nerve, calcaneal tubercle, and medial malleolus was
measured. The distances to surrounding vascular structures were noted. The branching patterns of
Baxter's nerve in the medial region were recorded.

Our findings indicate that the bifurcation level of Baxter's nerve is approximately 18.17 + 8.10
(7.15 - 28.31) mm relative to the medial malleolus and its position between the medial malleolus and
the calcaneal tubercle is approximately 32.30 +4.64 (25.68 - 38.89) mm relative to the medial malleolus.
Baxter's nerve was found to be approximately 3.17 + 1.15 (1.05 - 4.80) mm at the bifurcation level and
8.44 +2.62 (4.28 - 11.83) mm at the tubercle level relative to the medial calcaneal nerve.

In conclusion, we determined the position of Baxter's nerve relative to palpable landmarks at
different levels. Additionally, we revealed the distances to its nearest neighboring structures. The
proximity of the nerve to vascular structures and its relationship with the medial calcaneal nerve, which
receives the sensory input of the same region, is clearly important in interventions in the area. We believe
that our findings will be an important guide for clinicians in nerve interventions.

Keywords: Baxter's nerve, inferior calcaneal nerve, entrapment neuropathy

4" International Congress on Sports, Anthropology, Nutrition, Anatomy and Radiology (SANAR2024),
Ankara/ TURKEY



61

ERKEN BASLANGICLI BiPOLAR BOZUKLUK VE SiZOFRENi HASTALIGINA SAHIP
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INCELENMESI
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Ozet

Giris ve Amac: Sizofreni ve bipolar bozukluk, talamus g¢ekirdekleri ve bu yapilarin kortikal-
limbik aglarla olan baglantilarindaki disfonksiyonlarla iligkilendirilen néropsikiyatrik hastaliklardir. Bu
hastaliga sahip erigkinlerdeki talamus g¢ekirdek hacimleri ve kortikal yapilardaki cesitli degisikleri
inceleyen ¢alismalar literatiirde yer almaktadir. Ancak erken baslangi¢h sizofreni ve bipolar bozuklugu
olan adolesanlarda bu degisikleri inceleyen arastirmalar ¢ok nadirdir. Bu nedenle ¢alismamizda,
sizofreni hastalar1, psikotik belirtili bipolar bozukluk hastalari, psikotik belirtisiz bipolar bozukluk
hastalar1 ve saglikli kontroller arasinda talamus ¢ekirdek hacimlerindeki olas1 farkliliklarin arastirilmasi
amaclanmustir.

Metot: Calismada NITRC-IR tarafindan agik erisimli olarak arastirmacilarin kullanimina
sunulmus, erken baslangigli sizofreni spektrumu (n=20, baslangi¢ yasi: 5.9 £+ 3.8, yas: 13.5 + 2.9),
psikotik belirtili bipolar bozukluk (BB) (n=19, baslangi¢c yas1 7.4 + 4.0, yas: 11.6 + 2.6), psikotik
belirtisiz bipolar bozukluk hastalar1 (BB) (n=35, baslangi¢ yas1 8.4 + 4.1, yas: 10.4 £ 3.0) ve yas- cinsiyet
eslesmeli saglikli kontroller (n=29, yas: 10.5 £ 2.9) T1 anatomik MR goériintiileri kullanilmigtir. Tim
goriintiilerin  kortikal —parselasyonlar1 ve subkortikal segmentasyonlar1 Freesurfer (v7.4.1)
(http://surfer.nmr.mgh.harvard.edu/) ‘recon-all’ fonksiyonu ile yapilmustir. Thalamus
‘segmentThalamicNuclei.sh’ fonksiyonu ile 25 farkli sag ve sol talamus ¢ekirdegi segment edilmistir. p
< 0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Hasta gruplar1 (Psikotik belirtili bipolar bozukluk, psikotik belirtisiz bipolar
bozukluk ve sizofreni) ve kontroller arasinda sol ve sag talamus ¢ekirdeklerinde anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Sol tarafta; central medial, paracentral, ventral anterior, ventralanterior magnocellular,
laterodorsal, paratenial ve medial geniculate ¢ekirdeklerinde kontrol grubuna kiyasla psikotikbelirtili
bipolar bozukluk ve/veya sizofreni gruplarinda anlamli artis gézlenmistir (p < 0.05). Central lateral
cekirdeginde ise sizofreni grubunda kontrol grubuna gdre anlamli azalma goriilmiistiir (p < 0.05). Sag
tarafta, central medial, mediodorsal lateral parvocellular, medial ventral, ventral anterior, laterodorsal
ve ventromedial ¢ekirdeklerinde kontrol grubuna kiyasla psikotik belirtili bipolar bozukluk ve/veya
sizofreni gruplarinda anlamli artis saptanmistir (p < 0.05), ayrica sag ventral lateral posterior
cekirdeginde psikotik belirtisi olmayan bipolar bozukluk grubunda anlamli farklilik bulunmustur (p <
0.05).

Tartisma ve Sonuc¢: Elde edilen sonuglar talamus ¢ekirdeklerinin sizofreni ya da bipolar
bozukluga sahip kisilerde genc¢ yaslarda bile etkilenebilecegini gostermektedir. Ancak, bu
anormalliklerin altinda yatan mekanizmalar1 tam olarak anlamak, sizofreni ve diger psikiyatrik
bozukluklar baglaminda klinik ¢ikarimlarini degerlendirmek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: sizofreni, bipolar bozukluk, talamus c¢ekirdekleri, manyetik rezonans
goriintiileme, néroanatomi
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Abstract

Introduction and Aim: Schizophrenia and bipolar disorder are neuropsychiatric conditions
associated with dysfunctions in the thalamic nuclei and their connections to cortico-limbic networks.
Previous studies have investigated thalamic nuclei volumes and various changes in cortical structures in
adults with these disorders. However, research on these changes in adolescents with early-onset
schizophrenia and bipolar disorder is rare. Thus, this study aims to explore potential differences in
thalamic nuclei volumes among patients with schizophrenia, bipolar with and bipolar without psychosis,
and healthy controls.

Methods: We used publicly available open-access T1-weighted anatomical MRI images
provided by NITRC-IR. These included individuals with early-onset schizophrenia spectrum (n=20,
onset age: 5.9 + 3.8 years, age: 13.5 + 2.9 years), bipolar disorder with psychosis (n=19, onset age: 7.4
+ 4.0 years, age: 11.6 £ 2.6 years), bipolar disorder without psychosis (n=35, onset age: 8.4 £ 4.1 years,
age: 10.4 £ 3.0 years), and age- and sex-matched healthy controls (n=29, age: 10.5 + 2.9 years). Cortical
parcellations and subcortical segmentations of all MR images were performed using the ‘recon-all’
function in FreeSurfer (v7.4.1) (http://surfer.nmr.mgh.harvard.edu/). Thalamic nuclei segmentation into
25 distinct right and left nuclei was conducted using the 'segmentThalamicNuclei.sh' function. Statistical
significance was set at p < 0.05.

Results: Significant differences in the left and right thalamic nuclei were identified between
patient groups (bipolar disorder with psychosis, bipolar disorder without psychosis, and schizophrenia)
and controls. On the left side, significant increases were observed in the central medial, paracentral,
ventral anterior, ventral anterior magnocellular, laterodorsal, paratenial, and medial geniculate nuclei in
the bipolar disorder with psychosis and/or schizophrenia groups compared to controls (p<0.05). A
significant reduction in the central lateral nucleus was found in the schizophrenia group compared to
controls (p < 0.05). On the right side, significant increases were identified in the central medial,
mediodorsal lateral parvocellular, medial ventral, ventral anterior, laterodorsal, and ventromedial nuclei
in the bipolar disorder with psychosis and/or schizophrenia groups compared to controls (p < 0.05).
Additionally, a significant difference in the right ventral lateral posterior nucleus was detected in the
bipolar disorder without psychosis group (p<0.05).

Discussion and Conclusion: Our results show that thalamic nuclei may be affected in
individuals with schizophrenia and/or bipolar disorder even at a very young age. However, further
research is needed to fully understand the underlying mechanisms of these abnormalities and evaluate
their clinical implications in the context of schizophrenia and other psychiatric disorders.

Keywords: schizophrenia, bipolar disorder, thalamic nuclei, magnetic resonance imaging,
neuroanatomy
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Ozet

Vertebralarin morfometrik 6zellikleri, vidalama cerrahilerinde vida boyutunu ve vidalama
teknigini belirlemek ag¢isindan kiymetlidir. Bu galigmanin amaci, 2-7. servikal vertebralarda (C2-C7)
klinik 6nemi olan; pediculus arcus vertebra’nin genigligini, uzunlugunu, yiiksekligini ve pediculus arcus
vertebra + massa lateralis uzunlugunu Tirkiye popiilasyonunda incelemektir. Calismamiz Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde servikal vertebra patolojisi olmayan 18-79 (ortalama 45,6) yas
araligindaki 17’si kadin (K), 35’1 erkek (E) olmak tizere 52 katilimci ile retrospektif olarak yapildi.
Katilimcilara ait bilgisayarl tomografi goriintiileri DICOM formatinda OSIRIX programina aktarildi ve
3 boyutlu hale getirildikten sonra gerekli goriintiileme ayarlar1 yapildi. Bu goriintiilerde 2-7. servikal
vertebralarda pediculus arcus vertebra’nin genisligi, uzunlugu, yiksekligi ve pediculus arcus vertebra +
massa lateralis uzunlugu sag ve sol tarafta dlciildii. Olgiimler i¢in toplam 312 vertebra kullanildi.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda C2 pediculus arcus vertebra’nin ortalama yiiksekligi
kadin ve erkeklerde sol tarafta sag tarafa gore daha fazlaydi (K sag = 8.05 mm, K sol = 8.95 mm, E sag
= 9,50 mm, E sol = 10,12 mm). C6 pediculus arcus vertebra + massa lateralis uzunlugu ortalamasi sag
tarafta sol tarafa gére daha fazlaydi (K sag = 6,45 mm, K sol = 6,20 mm, E sag= 17,16 mm, E sol 16,32
= mm). Pediculus arcus vertebra + massa lateralis uzunlugu ortalamasi en diisiik olan servikal vertebra
C2, en yiiksek ise C6 olarak bulundu. Pediculus arcus vertebra ortalama uzunlugu en fazla olan servikal
vertebra C6, en az olan ise C4 olarak ol¢iildii. Hem kadinlarda hem de erkeklerde C3 pediculus arcus
vertebra genisligi en diisiiktii, C3 vertebradan C7 vertebraya dogru pediculus arcus vertebra genisliginin
artarak devam ettigi, C7 vertebranin pediculus arcus vertebra genisliginin en fazla oldugu gorildi.
Yapilan dl¢iimler sonucunda herhangi bir parametrede yas ile korelasyon tespit edilmedi. Sonugclarin
biiyiik bir kisminda erkek katilimcilara ait dl¢limler kadin katilimeilara gore daha yiiksekti fakat fark
C3-C7 pediculus arcus vertebra yliksekliginde ve C3-C5 pediculus arcus vertebra uzunlugunda anlamli
olarak bulundu (p<0.05)

Calismamizda elde edilen morfometrik verilerin, pedikiiler vidalama ile fiksasyon teknigi i¢in
vidanin yoniinii, giris agisini, kalinligim1 ve uzunlugunu belirlemek acisindan katki saglayacagin
diistinmekteyiz. Calismamizin sonuglari, pedikiiler cerrahide ve cerrahi 6ncesi planlamada yardimci
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Pediculus arcus vertebra, pedikiil genisligi, pedikiil uzunlugu, pedikiil
yiiksekligi.
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Abstract

Morphometric features of vertebrae are important in determining screw size and screw technique
in screwing surgeries. The aim of this study is to examine the width, length, height of pediculus arcus
vertebra and pediculus arcus vertebra + massa lateralis length, which are clinically important in 2nd-7th
cervical vertebrae (C2-C7) in the Turkish population. Our study was conducted retrospectively with 52
participants, 17 female (F) and 35 male (M), aged between 18-79 (mean 45.6) without cervical spine
pathology at Gazi University Faculty of Medicine. Computed tomography images of the participants
were transferred to OSIRIX program in DICOM format and after they were converted to 3D, the
necessary imaging adjustments were made. In these images, 2nd-7th In cervical vertebrae, the width,
length, height of the pediculus arcus vertebra and the pediculus arcus vertebra + massa lateralis length
were measured on the right and left sides. A total of 312 vertebrae were used for measurements.

As a result of the statistical analysis, the average height of the C2 pediculus arcus vertebra was
greater on the left side than on the right side in women and men (F right = 8.05 mm, F left = 8.95 mm,
M right = 9.50 mm, M left = 10.12 mm). The average length of the C6 pediculus arcus vertebra + massa
lateralis was greater on the right side than on the left side (F right = 6.45 mm, F left = 6.20 mm, M right
=17.16 mm, M left 16.32 = mm). The lowest average length of the cervical vertebra was C2, and the
highest was C6. The average length of the pediculus arcus vertebra was measured as C6, and the
minimum as C4. The C3 pediculus arcus vertebra width was the lowest in both women and men, and it
was observed that the pediculus arcus vertebra width continued to increase from the C3 vertebra to the
C7 vertebra, and the pediculus arcus vertebra width of the C7 vertebra was the largest. As a result of the
measurements, no correlation was found with age in any parameter. In most of the results, the
measurements of male participants were higher than those of female participants, but the difference was
found to be significant in the C3-C7 pediculus arcus vertebra height and C3-C5 pediculus arcus vertebra
length (p<0.05).

We believe that the morphometric data obtained in our study will contribute to determining the
direction, entry angle, thickness and length of the screw for the pedicular screw fixation technique. The
results of our study will be helpful in pedicular surgery and pre-surgical planning.

Keywords: Pediculus arcus vertebra, Pedicle width, Pedicle length, Pedicle height.
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Ozet

Anatomi dersi, tip egitimimin temelini olusturmaktadir. Gelisen teknolojiyle birlikte son yillarda
ogrencilerin ¢aligma aligkanliklar1 degismekte, diger alanlarda oldugu gibi anatomide de egitim ve ders
caligma sistemi dijitallesmektedir. Covid-19 pandemisinde yayginlasan uzaktan egitim uygulamalar1 bu
siireci hizlandirmustir. Ozellikle geng popiilasyon, anatomi ¢alisirken sanal kaynak ve materyalleri
kullanma egilimindedir.

Klasik anatomi 6grenme bigimlerinden olan kadavra egitimi; klinik ve cerrahi uygulamalara
hazirlanilmasi, alet kullaniminin 6grenilmesi, el-géz koordinasyonunun iyilestirilmesi, takim ¢aligma
becerilerinin gelistirilmesi, incelenen anatomik yapiya fiziksel olarak dokunma imkani saglanmasi ile
giliclii bir 6grenme yontemidir. Giiniimiizde de kadavra disseksiyonu, anatomi 6grenme siirecinde altin
standart yontem olarak kabul edilir. Kadavra temininde yasanan zorluklar, kadavra muhafaza ve bakim
ekipmanlarinin pahali olmasi, koku problemi, kadavradaki bazi yapilar1 tantyabilmede zorluk yasanmasi
nedeniyle bir 6greticiye ihtiya¢ duyulmasi bu yontemin dezavantajlarmdandir.

Anatomi egitiminde geleneksel yontemlerin disinda; web tabanli 6grenme, bilgisayar tabanl
yazilimlar, artirilmis gergeklik (augmented reality-AR) ve sanal gergeklik (virtual reality-VR) teknikleri
kullanilabilmektedir. Bu tekniklerin biiylik bir kisminda 6grenci, bir 6greticiye ihtiya¢ duymadan,
herhangi bir mekanda egitim alabilmektedir, boylece 6grencinin aktif oldugu bir 6grenme ortami
olugsmaktadir. En yaygin kullanilanlardan olan web tabanli 6grenme yonteminde 6grenciler, ¢evrimici
veya c¢evrimdisi derslere katilabilmekte, ders sunularmi ve dijital kitaplar1 inceleyebilmekte, ¢esitli
yapay zeka robotlarmi kullanarak soru sorup cevap alabilmektedir. Bilgisayar tabanli egitim
programlari, anatomik yapilari i¢ boyutlu ve dinamik olarak gorsellestirmekte ve yapilar1 fonksiyonel
videolarla agiklayabilmektedir. Artirilmis gergeklik, bir ekranda bir goriintiiye dijital 6geler ekleyerek
gevreyi zenginlestirir. Sanal gergeklik ise kulaklik ve basa takilip goriis alanini tamamen kaplayan bir
gozIik ile gercek yasam ortamini simiile edilmis bir ortamla degistiren ve neredeyse dis diinya ile
baglantinin  kesildigi bir deneyimdir. Artirilmis gergeklik ve sanal gergeklik, &grencilerin
gorsellestirmesi zor olan iki boyutlu ders kitaplar1 ve atlaslar yerine i¢ boyutlu goériintiilerle karmasik
anatomiyi kolayca 6grenmelerine ve anatomik yapilar arasindaki uzamsal iliskileri anlamalarina katkida
bulunur. Son yillarda kullanilmaya baslanan plastinasyon yontemi ise kadavrada hiicre i¢i ve hiicre dis1
swvilarin, 6zel tekniklerle uzaklastirilarak yerine reaktif polimerlerin (silikon, epoksi, polyester resin)
aktarilmasiyla gerceklestirilir. Plastinasyon; kokusuz, kuru, tahris edici olmayan, anatomik yapilarda
bozulmanin ¢ok az olmasi ile ayrintili bir anatomi sunan, uzun siireli bir koruma yontemidir.

Web tabanli 6grenme yontemi ve bilgisayar tabanli yazilimlar; bazi 6zelliklerinin ticretli olmasi,
kullanilan cihazin veya internet hizinin yetersiz kalabilmesi, yanlis bilgi verme riski bulunmasi gibi
dezavantajlara sahiptir. U boyutlu sistemler; mide bulantisi, oryantasyon bozuklugu, rahatsizlik, bas
agrisi, yorgunluk, konsantrasyon gli¢liigii ve gérme sorunlar1 gibi ¢esitli yan etkilere neden olmaktadir.
Plastinasyon ise uzun siiren ve pahali bir tekniktir. Anatomi egitiminde kullanilan yeni teknolojiler;
kadavraya dokunmayt, cildi kesmeyi ve viicudun dogal karmasasini tam olarak simiile edememektedir.

Sonug¢ olarak anatomide kadavra egitiminin vazgecilmez oldugu, fakat geleneksel anatomi
egitimine ek olarak teknolojik uygulamalarin kullaniminin ¢agimizda gereklilik oldugu goriilmektedir.
Anatomi egitiminde; ders kitaplarinin, kadavra disseksiyonunun, web tabanli ¢caligmalarin, bilgisayar
yazilimlarmin, artirilmig ve sanal gergekligin bir biitiin halinde kullanildigi modelin ideal olacagin
diistinmekteyiz.

Anahtar Sozciikler: Anatomi egitimi, Teknoloji, Artirilmus gerceklik, Sanal gerceklik
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Abstract

Anatomy course is the basis of my medical education. With the developing technology, students'
study habits have been changing in recent years, and the education and study system in anatomy, as in
other fields, is becoming digital. Distance education applications, which have become widespread
during the Covid-19 pandemic, have accelerated this process. Especially the young population tends to
use virtual resources and materials while studying anatomy.

Cadaver education, which is one of the classical anatomy learning methods; It is a powerful
learning method with its preparation for clinical and surgical applications, learning how to use tools,
improving hand-eye coordination, developing teamwork skills, and providing the opportunity to
physically touch the anatomical structure being examined. Today, cadaver dissection is considered the
gold standard method in the anatomy learning process. The disadvantages of this method include the
difficulties experienced in obtaining cadavers, the expensiveness of cadaver preservation and
maintenance equipment, the odor problem, and the need for an instructor due to difficulty in recognizing
some structures in the cadaver.

In addition to traditional methods in anatomy education; web-based learning, computer-based
software, augmented reality (AR) and virtual reality (VR) techniques can be used. In most of these
techniques, the student can receive education in any place without the need for an instructor, thus
allowing the student to be active. In the most widely used web-based learning method, students can
attend online or offline courses, review course presentations and digital books, and ask and receive
questions using various artificial intelligence robots. Computer-based educational programs visualize
anatomical structures in three dimensions and dynamically and can explain the structures with functional
videos. Augmented reality enriches the environment by adding digital elements to an image on a screen.
Virtual reality is an experience that replaces the real-life environment with a simulated environment
with a headset and glasses that completely cover the field of view and almost cuts off the connection to
the outside world. Augmented reality and virtual reality help students easily learn complex anatomy
with three-dimensional images instead of two-dimensional textbooks and atlases that are difficult to
visualize, and help them understand the spatial relationships between anatomical structures. The
plastination method, which has been used in recent years, is performed by removing intracellular and
extracellular fluids in cadavers with special techniques and replacing them with reactive polymers
(silicone, epoxy, polyester resin). Plastination is a long-term preservation method that is odorless, dry,
non-irritating, offers detailed anatomy with very little deterioration in anatomical structures.

Web-based learning methods and computer-based software have disadvantages such as some
features being paid, the device or internet speed used being insufficient, and the risk of providing false
information. Three-dimensional systems; causes various side effects such as nausea, disorientation,
discomfort, headache, fatigue, difficulty in concentration and vision problems. Plastination is a long-
lasting and expensive technigue. New technologies used in anatomy education cannot fully simulate
touching a cadaver, cutting the skin and the natural complexity of the body.

As a result, it is seen that cadaver education is indispensable in anatomy, but the use of
technological applications in addition to traditional anatomy education is a necessity in this age. We
believe that the model in which textbooks, cadaver dissection, web-based studies, computer software,
augmented and virtual reality are used as a whole in anatomy education will be ideal.

Keywords: Anatomy education, Technology, Augmented reality, Virtual reality
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SEREBRAL PALSILIi COCUKLARDA EL ANTROPOMETRIK OLCUMLERININ
DEGERLENDIRILMESI
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Ozet

Giris: Serebral palsi, beyinde dogum 0Oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi siirecte ciddi bir
hasarin olugmasi ile ortaya ¢ikan kronik bir motor bozukluktur. Serebral palsi, cocuklarda en sik goriilen
motor bozukluktur. Serebral palside postiir ve hareket bozukluklar1 gelismektedir. Motor bozukluklara
ek olarak duyusal, algisal, bilissel, iletisim-davranissal bozukluklar, epilepsi ve ikincil kas-iskelet
sistemi sorunlar1 da yer almaktadir. Kas iskelet sistemi sorunlari serebral palsili ¢ocuklarin yaklagik
yarisinda kol, 6nkol ve el ile ilgilidir.

Gerec ve Yontem: Calismamizda, 89 saglikli 6grenci ve 49 serebral palsili bireyin el, parmak ve
diz yiiksekligi 6l¢timii yapilmustir. Olgu grubunda, serebral palsi tamist almis 6-22 yas araligindaki
bireylerin el antropometrik 6l¢iimleri alinmigtir. Olgu grubu i¢in diglama kriterleri; serebral palsinin
postnatal faktorlerden kaynaklanmasi, el bilegi ve el parmaklari normal eklem hareket agikligi degerinin
fonksiyonel sinirlar1 tamamlayamamasi, el ve el bilegi kas gruplarinin spastisite degerinin Modifiye
Ashworth Skalasi’na gore 3 veya 4 olmasi ve el veya el bilegi eklemlerinden en az bir tanesinde
kontraktiiriin bulunmasidir. Diglama kriterleri bireylerin tibbi kayitlar1 ve fizyoterapist degerlendirmesi
iizerinden degerlendirilmistir. Kontrol grubunda 7-17 yas araliginda bulunan saglikli bireyler
antropometrik Olglimleri alinmustir. Kontrol grubu i¢in dislama kriterleri; norolojik hastalik ve kas-
iskelet sistemini etkileyen konjenital bir hastaligm olmasidir.Olgu ve kontrol gruplar1 kendi igerisinde
velilerin beyani ve belirlenen yas araliklarina goére prepuberte/puberte ve postpuberte olarak
gruplandirilmistir. Kiz ¢ocuklari igin 13 yas ve alti, erkek ¢ocuklar igin 14 yas ve alt1 prepuberte/puberte
donemi olarak belirlenmistir. Calismamizda el antropometrik 6lgtimleri; 0,01 mm’ye kadar hassas dijital
kaliper (kompas) ile palmar yiizden yapilmistir. Diz yiiksekligi 6l¢timii oturur pozisyonda 6l¢iilmiistiir.
Bireylerin; el uzunlugu, avu¢ uzunlugu, avu¢ genisligi (metakarpal), basparmak uzunlugu, isaret
parmagi uzunlugu, orta parmak uzunlugu, yiiziik parmak uzunlugu, serce parmak uzunlugu dl¢iilmiistiir.
Serebral palsili bireylerin el O&lgliimlerini dogru yapabilmek i¢in el Kkontraktir durumu
degerlendirilmistir. Bu nedenle, gonyometre ile normal eklem hareket acikliklar1 6l¢iilmiistiir. Bu
Olctimler Amerikan Ortopedik Cerrahlar Dernegi degerleri ile karsilagtirilmis ve belirlenen araliklar
icerisinde olmayan kisiler calismaya dahil edilmemistir. Serebral palsili bireylerin spastisitelerini
degerlendirmek icin Modifiye Ashworth Skalas1 kullanilmistir.

Bulgular: Calismamizda 49 serebral palsili ve 86 saglikli bireyin el antropometrik dlgiimleri
degerlendirilmistir. Gruplar arasinda yas ve cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunmaktadir. Gruplar
arasinda yapilan el ve parmak uzunlugu Sl¢timleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ancak
prepuberte/puberte donemindeki 28 serebral palsili ve 64 saglikli cocuk arasinda yapilan dl¢limlerde el
uzunlugu, avu¢ uzunlugu, avu¢ genisligi, parmak uzunluklar1 ve diz yiiksekligi 6l¢iimlerinde serebral
palsili ¢ocuklarin dl¢timleri anlamli olarak kisa bulunmustur. Postpuberte déonemindeki 21 serebral
palsili ve 22 saglik ¢ocugun ol¢iimleri karsilagtirilmigtir. Serebral palsili ¢ocuklarin sag elinde avug
uzunlugu, birinci parmak ve ikinci parmak uzunluklar1 saglikli ¢ocuklara gore anlamli olarak kisa
bulunmustur. Ancak sag elleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Sonug¢: Calismamizin sonucunda; el ve parmak uzunluklarinin prepuberte/puberte donemindeki
serebral palsili bireylerde daha kisa oldugu bulunmustur. Buna bagh olarak bu kisilerin giinliik
yasamlarinda kullanacaklari alet, cihaz ve esyalarin bu olglimlere uygun sekilde tasarlanmasinin ve
gelistirilmesinin yagamlarini kolaylastiracagini ongérmekteyiz. Calismamiz dogrultusunda ergonomik
olarak tasarlanan iiriinler serebral palsili bireylerin yasam kalitesini artiracak ve ¢evrelerine kars fiziksel
bagimliliklarmi azaltacagim diistinmekteyiz.
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EVALUATION OF HAND ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS IN CHILDREN
WITH CEREBRAL PALSY
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Abstract

Introduction: Cerebral palsy is a chronic motor disorder caused by severe damage to the brain
before, during and after birth. Cerebral palsy is the most common motor disorder in children. Posture
and movement disorders develop in cerebral palsy. In addition to motor disorders, there are sensory,
perceptual, cognitive, communication-behavioral disorders, epilepsy and secondary musculoskeletal
problems. Musculoskeletal problems are related to the arm, forearm and hand in approximately half of
children with cerebral palsy.

Materials and Methods: In our study, hand, finger and knee heights were measured in 89 healthy
students and 49 individuals with cerebral palsy. In the case group, hand anthropometric measurements
of individuals between the ages of 6-22 years with cerebral palsy were taken. Exclusion criteria for the
case group were; cerebral palsy caused by postnatal factors, normal range of motion of the wrist and
fingers could not complete the functional limits, the spasticity value of the hand and wrist muscle groups
was 3 or 4 according to the Modified Ashworth Scale, and there was contracture in at least one of the
hand or wrist joints. Exclusion criteria were evaluated based on medical records and physiotherapist
assessment. In the control group, anthropometric measurements were taken from healthy individuals
aged 7-17 years. Exclusion criteria for the control group were neurologic disease and congenital disease
affecting the musculoskeletal system.The case and control groups were grouped as prepuberte/puberty
and postpuberty according to the parents' statements and the age ranges determined. The
prepuberty/puberty period was defined as 13 years and below for girls and 14 years and below for boys.
In our study, hand anthropometric measurements were made on the palmar side with a digital caliper
(kompas) sensitive to 0.01 mm. Knee height was measured in sitting position. Hand length, palm length,
palm width (metacarpal), thumb length, index finger length, middle finger length, ring finger length and
pinkie finger length were measured. In order to make accurate hand measurements of individuals with
cerebral palsy, hand contracture status was evaluated. Therefore, normal range of motion was measured
with a goniometer. These measurements were compared with the American Association of Orthopaedic
Surgeons values and individuals who were not within the specified ranges were not included in the
study. Modified Ashworth Scale was used to evaluate the spasticity of individuals with cerebral palsy.

Results: In our study, hand anthropometric measurements of 49 individuals with cerebral palsy
and 86 healthy individuals were evaluated. There was a significant difference between the groups in
terms of age and gender. There was no significant difference in hand and finger length measurements
between the groups. However, in the measurements of hand length, palm length, palm width, finger
length and knee height between 28 children with cerebral palsy and 64 healthy children in
prepuberty/puberty period, the measurements of children with cerebral palsy were found to be
significantly shorter. The measurements of 21 children with cerebral palsy and 22 healthy children in
postpuberty were compared. The palm length, first finger and second finger lengths of the right hand of
children with cerebral palsy were found to be significantly shorter than those of healthy children.
However, no significant difference was found between their right hands.

Conclusion: As a result of our study; hand and finger lengths were found to be shorter in
individuals with cerebral palsy in the prepuberty/puberty period. Accordingly, we anticipate that
designing and developing the tools, devices and items that these individuals will use in their daily lives
in accordance with these measurements will make their lives easier. In line with our study, we think that
ergonomically designed products will improve the quality of life of individuals with cerebral palsy and
reduce their physical dependence on their environment.

Keywords: Cerebral Palsy, Hand Anthropometry, Puberty.
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MAXILLER Di$ KOKLERI ILE SINUS MAXILLARIS’IN ALT DUVARI
ARASINDAKI ILISKi: RADYOLOJIK BiR ON CALISMA
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Ozet

Amag: Bu calisma, maksiller dis kokleri ile sinus maxillaris alt duvari arasindaki anatomik
iliskiyi incelemek, bu iliskinin cinsiyetler ve dis gruplarina gore farkliliklarini belirlemek amacryla
yapilmusgtir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calismada, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi’nin Radyoloji arsivinde bulunan, herhangi bir periapikal lezyonu ve maksillofasiyal
yaralanmasi olmayan 54 hastanin (27 kadin, 27 erkek) sinus maxillaris ve Ust ¢ene dis koklerini tam
olarak igeren bilgisayarli tomografi (BT) goriintiileri incelendi. Goriintiiler, 3D Slicer yazilimina
aktarildiktan sonra sinus maxillaris alt duvari ile premolar ve molar dis kokleri arasindaki mesafeler
olgiildii ve U¢ tipe ayrildi: Tip OS: Kok ucu siniis disinda. Tip CO: Kok ucu siniis alt duvarma temas
ediyor. Tip IS: Kok ucu siniis iginde. Premolar ve molar dis koklerinin uzunlugu ve kalinligi, siniis
hacmi ve ylizey alam Olciimleri, siniis alt duvari ile hiatus maxillaris arasmdaki mesafe ve
maksillopalatal ark agist degerlendirildi.

Bulgular: Calismada, maksiller dis koklerinin sinus maxillaris alt duvart ile iligkisi
degerlendirildi. Sag tarafta; 1. premolar dislerin %83’iinde Tip OS, %4’tinde Tip CO, %13 linde ise dis
eksikligi gozlendi. 2. premolar dislerde %63 Tip OS, %11 Tip CO, %11 Tip IS ve %15 dis eksikligi; 1.
molar diglerde %39 Tip OS, %15 Tip CO, %30 Tip IS ve %16 dis eksikligi goriildii. 2. molar dislerde
%30 Tip OS, %20 Tip CO, %26 Tip IS ve %24 dis eksikligi kaydedildi.

Sol tarafta; 1. premolar dislerin %76’s1 Tip OS, %7’si Tip CO, %17’si dis eksikligi olarak
smiflandirildi. 2. premolar diglerde %61 Tip OS, %9 Tip CO, %13 Tip IS ve %17 dis eksikligi; 1. molar
diglerde %35 Tip OS, %17 Tip CO, %31 Tip IS ve %17 dis eksikligi bulundu. Sol 2. molar dislerde
%31 Tip OS, %15 Tip CO, %28 Tip IS ve %26 dis eksikligi gdzlendi.

Sag ve sol taraflarda premolar dislerin sinus maxillaris alt duvarma olan mesafesi molar diglere
kiyasla istatistiksel olarak daha uzak bulundu (p<0.05). Cinsiyetler arasi karsilastirmada, maksillopalatal
ark agis1 kadinlarda anlamli derecede yiiksek iken (p<<0.05), sol sinus maxillaris hacmi, yiizey alani ve
hiatus maxillaris’in sinus alt duvarma mesafesi erkeklerde anlamli sekilde daha biiytiktii (p<0.05).

Sonuc: Bu calismada, premolar dislerde Tip OS en sik gozlenen iligki tiirii olurken, molar
dislerde Tip IS ve Tip CO daha belirgin oranlarda tespit edilmistir. Ayrica her iki tarafta da molar
dislerin, sinus maxillaris’in alt duvart ile iliskisi premolar dislere kiyasla daha yakin oldugu saptanmstir.
Cinsiyetler arasi karsilagtirmada, kadinlarda maksillopalatal ark acis1 anlamli derecede daha genis
bulunmus, erkeklerde ise sol sinus maxillaris hacmi, ylizey alan1 ve hiatus maxillaris’in sinus alt
duvarma mesafesi daha yiiksek 6l¢iilmiistiir. Bu sonuglarm, dental cerrahi ve implant uygulamalar1 gibi
klinik alanlara katki saglayabilecegini diistinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Bilgisayarli tomografi (BT), Dis kokii-sinus iliskisi, Maksiller dis kokleri,
Radyolojik anatomi. Sinus maxillaris,
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MAXILLARY TOOTH ROOTS AND THE
INFERIOR WALL OF THE MAXILLARY SINUS: A PRELIMINARY RADIOLOGICAL
STUDY
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Abstract

Objective: This study aimed to investigate the anatomical relationship between the roots of
maxillary teeth and the inferior wall of the sinus maxillaris, focusing on differences across tooth types
and sexes.

Method: The study analyzed computed tomography (CT) images of the sinus maxillaris and
maxillary tooth roots from 54 patients (27 males, 27 females) at Zonguldak Biilent Ecevit University
Faculty of Medicine Hospital. Only patients without periapical lesions or maxillofacial injuries were
included. The images were processed using 3D Slicer software, where measurements were made for the
distance between the inferior sinus wall and the roots of premolar and molar teeth. These relationships
were classified into three types: Type OS: Root tips outside the inferior sinus wall. Type CO: Root tips
in contact with the inferior sinus wall. Type IS: Root tips inside the sinus cavity. Additional
measurements included the root length and thickness, sinus volume and surface area, the distance
between the sinus floor and the hiatus maxillaris, and the maxillopalatal arch angle.

Results: The findings revealed that premolars were more likely to be classified as Type OS,
indicating a greater distance from the inferior sinus wall, while molars showed higher frequencies of
Type CO and Type IS, indicating closer proximity or intrusion into the sinus. For the right maxilla, the
percentages for first premolars were 83% Type OS, 4% Type CO, and 13% missing teeth. Second
premolars were 63% Type OS, 11% Type CO, 11% Type IS, and 15% missing teeth. First molars were
39% Type OS, 15% Type CO, 30% Type IS, and 16% missing teeth. Second molars were 30% Type
0S, 20% Type CO, 26% Type IS, and 24% missing teeth. On the left side, first premolars were 76%
Type OS, 7% Type CO, and 17% missing teeth. Second premolars were 61% Type OS, 9% Type CO,
13% Type IS, and 17% missing teeth. First molars were 35% Type OS, 17% Type CO, 31% Type IS,
and 17% missing teeth. Second molars were 31% Type OS, 15% Type CO, 28% Type IS, and 26%
missing teeth. Statistical analysis showed that premolars were significantly farther from the inferior
sinus wall than molars on both sides (p<0.05). Differences between males and females were also noted.
Females had a significantly larger maxillopalatal arch angle (p<0.05), while males exhibited
significantly greater left sinus volume, sinus surface area, and the distance from the hiatus maxillaris to
the sinus floor (p<0.05).

Conclusion: The study highlighted that Type OS was most common in premolars, while molars
were more likely to exhibit Type CO or Type IS. Premolars were generally farther from the inferior
sinus wall compared to molars. Additionally, gender-specific differences in sinus anatomy were
identified, which may inform personalized approaches in clinical settings. These findings provide
valuable insights for dental surgery and implant applications, contributing to improved patient
outcomes.

Keywords: Computed tomography (CT), Tooth root-sinus relationship, Maxillary tooth roots,
Radiological anatomy. Sinus maxillaris,
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KRANIYOFASIiYAL BOLGE ANATOMISININ MORFOMETRIK ANALIZi VE
ORIFICIUM ZYGOMATICUM'UN INCELENMESIi: ON CALISMA
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Ozet

Amag: Bu caligmada, kisilerin arcus zygomaticus ve orificium zygomaticum yapilarinin
morfometrik olarak incelenerek bu yapilarin morfometrik 6zelliklerinin kisilerin cinsiyetine gore ve sag
sol taraflar arasindaki farkliliklar acisindan arastirilmasi amaglanmaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calismada, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi’nde 2015-2023 tarihleri arasinda Bilgisayarli Tomografi (BT) incelemesi yapilan, arcus
zygomaticus, orbita, temporal bolge ve komsu anatomik alanlarda kirik bulunmayan 18 yasin tizerindeki
50 hastadan alman goriintiiler incelendi. BT goriintiileri 3D Slicer programina aktarildiktan sonra, bu
programda 3 boyutlu rekonstriiksiyonu yapildi. Bu iglem ardindan hem 3 boyutlu goriintiiler tizerinde
hem de aksiyal ve koronal kesitlerde yiiz genisligi, zygion- median diizlem mesafesi, AZ yiiksekligi,
AZ diiz ve kavisli uzunlugu, orificium zygomaticum uzunlugu, OZ genisligi, OZ alani, zygoma agisi
parametrelerinin olgtimleri gerceklestirildi.

Sonug: Arcus zygomaticus, yliziin en lateral kisminda yer alan nispeten uzun ve ince bir yapi
oldugu icin kolayca kirillabilmektedir. Bu kiriklar arcus’un altindaki musculus temporalis yerlesimi
sebebiyle kasi hasarlayarak konusma ve ¢igneme islevinde bozulmaya sebep olabilir. Arcus
zygomaticus ve orificium zygomaticum yapilariin morfometrik 6zelliklerinin bilinmesi, kirik
rediiksiyonu ameliyatlar1 ve zygomatik kemigin belirginolmasimnin daha yash bir goriintii verdigi
diistincesiyle yapilan estetik rediiksiyon malarplasti ameliyatlar1 bakimindan klinik ag¢idan onemlidir.
Bu sebeple ¢alismamizda arcus zygomaticus ve orificium zygomaticum morfometrisi ile ilgili elde
edilen verilerin klinik ve cerrahi pratik agisindan faydali olabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Arcus zygomaticus, Orificium zygomaticum, Morfometri, Radyolojik
anatomi, Os zygomaticum
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MORPHOMETRIC ANALYSIS OF CRANIOFACIAL ANATOMY AND
INVESTIGATION OF THE ZYGOMATIC ORIFICE: A PRELIMINARY STUDY
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Abstract

Aim: The objective of this study is to investigate the morphometric properties of the zygomatic
arch (ZA) and zygomatic orifice (ZO) structures in healthy subjects, with a particular focus on the
differences between the right and left sides and according to the gender of the subjects.

Materials and Methods: In this study, images from 50 patients over the age of 18 who
underwent computed tomography (CT) examination at Zonguldak Biilent Ecevit University Faculty of
Medicine Hospital between 2015 and 2023 and who did not have fractures in the zygomatic arch, orbit,
temporal region and adjacent anatomical areas were examined. Subsequently, the CT images were
transferred to the 3D Slicer program, where a three- dimensional reconstruction was performed.
Subsequently, a series of measurements were taken, including the width of the face, the distance between
the zygion and the median plane, the height of the ZA, the length of the ZA in both straight and curved
forms, the length of the ZO, the width of the ZO, the area of the ZO, and the zygoma angle, both in 3D
images and in axial and coronal sections.

Conclusion: The zygomatic arch is a relatively long and thin structure located at the most lateral
part of the face and is susceptible to fracture. Such fractures can result in impaired speech and chewing
function due to damage to the temporalis muscle which lies beneath the zygomatic arch. An
understanding of the morphometric characteristics of the zygomatic arch and orifice is clinically relevant
in the context of fracture reduction surgery and aesthetic reduction malarplasty surgery which is
performed with the aim of reducing the prominence of the zygomatic bone, which is perceived to give
an older appearance. Therefore, we believe that the data obtained in the present study regarding the
morphometry of the zygomatic arch and orifice may be of value in both clinical and surgical practice.

Keywords: Zygomatic arch, Zygomatic orifice, Morphometry, Radiological anatomy,
Zygomatic bone
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MERITOKRATIK ILKELER CERCEVESINDE TURK SPOR YONETIMININ
ANALIZI
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Ozet

Meritokrasi, bireylerin yetenekleri, ¢abalar1 ve basarilart dogrultusunda degerlendirildigi bir
sistem olarak, adil ve etkili bir toplum yapisin1 hedeflemektedir. Bu ilke, spor diinyasinda da énemli bir
yere sahiptir; ¢linkii sporcularin performanslarina dayali olarak degerlendirilmesi ve ddiillendirilmesi,
hem bireysel hem de kurumsal diizeyde siirdiiriilebilir basariy1 desteklemektedir. Meritokrasinin spor
alanindaki 6nemi, sporcularm potansiyellerini en Ust diizeye ¢ikarmalari, saglikli bir rekabet ortaminin
olusturulmasi ve spor yonetiminde adaletin saglanmasi gibi unsurlardan kaynaklanmaktadir. Bu
caligma, meritokrasinin spora yansimalarimi, sporda ve spor yonetiminde tagiyabilecegi potansiyel
onemi incelemeyi amaglamaktadir. Literatiir taramast ve dokiiman analizi ydntemi kullanilarak
gerceklestirilecek olan bu analizde, spor organizasyonlarinda adaletli rekabetin nasil tesvik
edilebilecegi, sporcularin performanslarmin objektif kriterler ¢er¢evesinde degerlendirilip
degerlendirilemeyecegi ve basarili sporcularin kariyerlerini siirdiirebilmeleri i¢in meritokrasinin nasil
bir temel olusturabilecegi ele alinacaktir. Ayrica, spor yoneticilerinin ve karar vericilerin, meritokratik
ilkeleri benimseyerek sporun gelisimine nasil katkida bulunabilecekleri iizerinde durulacaktir.
Arastirma bulgularinin, meritokrasinin sporun farkli disiplinlerinde siirdiiriilebilir basarty1 destekleyip
destekleyemeyecegi, motivasyonu artirip artirmayacagi ve sporcular arasinda saglikli rekabet ortamini
saglaylp saglayamayacagl konusunda ic¢goriiler sunmasi beklenmektedir. Bunun yani sira, spor
yoOnetiminde meritokrasi uygulamalarin, organizasyonel seffaflik ve hesap verebilirlik ilkelerini
gliclendirerek spor kurumlarimmin daha etkili ve verimli calismasina olanak taniyip tanimayacagi
degerlendirilecektir. Calismanin sonuglarinin, spor federasyonlar1 ve kuliipler i¢in stratejik planlama
siireglerinde meritokratik yaklasimlarin benimsenmesinin, uzun vadede spordaki kalite ve performansin
artirllmasina katki saglayip saglamayacagi tartisilacaktir. Bu baglamda, meritokrasinin spor diinyasinda
daha genis 6lgekte uygulanmasinin, hem bireysel sporcularin hem de organizasyonlarin potansiyellerini
en ist diizeye ¢ikarmalarma yardimci olup olmayacagi vurgulanmaktadir. Sunulacak bu ¢alisma, spor
alaninda faaliyet gosteren akademisyenler, yoneticiler ve politika yapicilar i¢in meritokrasinin
entegrasyonu konusunda Onemli ¢ikarimlar sunmayir ve sporda adalet ile esitlik ilkelerinin
giiclendirilmesine yonelik stratejilerin gelistirilmesine katki saglamay1 hedeflemektedir.
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AN ANALYSIS OF TURKISH SPORTS MANAGEMENT WITHIN THE
FRAMEWORK OF MERITOCRATIC PRINCIPLES
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YAnkara University, Institute of Health Sciences, PhD in Sports Management, Ankara,
Turkey
2Ankara University, Faculty of Sports Sciences, Sports Management, Ankara, Turkey

Abstract

Meritocracy, as a system in which individuals are evaluated based on their talents, efforts, and
achievements, aims to create a fair and effective societal structure. This principle holds significant
importance in the world of sports because evaluating and rewarding athletes based on their performance
supports sustainable success both at the individual and organizational levels. The importance of
meritocracy in the sports field stems from elements such as maximizing athletes' potential, creating a
healthy competitive environment, and ensuring fairness in sports management. This study aims to
examine the reflections of meritocracy in sports and its potential significance in both athletic
performance and sports management. Utilizing literature review and document analysis methods, this
analysis will address how fair competition can be promoted within sports organizations, whether
athletes' performances can be evaluated based on objective criteria, and how meritocracy can form a
foundation for successful athletes to sustain their careers. Additionally, the study will focus on how
sports managers and decision-makers can contribute to the development of sports by adopting
meritocratic principles. The research findings are expected to provide insights into whether meritocracy
can support sustainable success in various sports disciplines, increase motivation, and foster a healthy
competitive environment among athletes. Furthermore, the study will evaluate whether the
implementation of meritocratic practices in sports management can enhance organizational transparency
and accountability, thereby enabling sports institutions to operate more effectively and efficiently. The
results of the study will discuss whether adopting meritocratic approaches in the strategic planning
processes of sports federations and clubs can contribute to increasing the quality and performance in
sports in the longterm. In this context, it is emphasized whether the broader application of meritocracy
in the sports world can help both individual athletes and organizations maximize their potential. This
presented study aims to offer significant insights for academics, managers, and policymakers active in
the sports field regarding the integration of meritocracy and to contribute to the development of
strategies that strengthen the principles of justice and equality in sports.
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ELIN BESINCI PARMAGINA UZANAN EKSTANSOR YAPILARIN ANATOMISININ
INCELENMESI: ERISKIN KADAVRALAR UZERINDE TANIMLAYICI CALISMA

_ Nimet Ebrar Demircan’, Selda Aksoy Degirmenli'
'Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Ekstansor tendonlar ve bunlar arasindaki baglantilar olan connexus intertendineus’lar birlikte
elin ekstansor sistemindeki hassas dengeyi olustururlar. M. extensor digiti minimi’ nin yaninda 5.
parmaga uzanan yapimin m. extensor digitorum’dan uzanan bir tendon mu yoksa ekstansor tendonlari
birbirine baglayan connexus intertendineus mu oldugu hususunda mevcut ¢aligmalar farkli bulgular
rapor etmektedirler. Bu ¢alismamn amaci 5. parmaga uzanan ekstansor yapilarin anatomisini ortaya
koyarak bu alanla ilgili cerrahi operasyonlarin etkili bir sekilde planlanmasi ve olast morbiditelerin
onlenmesi konularinda katki saglamaktir. Caligmamizda yaslar1 60 ile 85 arasinda degisen, formaldehit
ile fikse 63 {ist ekstremite, 8 taze donmus iist ekstremite olmak tizere 71 iist ekstremite kullanildi. El
dorsumu diseke edilerek 5. parmaga uzanan ekstansor tendonlar tanimlandi ve sayilari not edildi.
Dordiincii intermetakarpal aralikta bulunarak 5. parmaga uzanan connexus intertedineus varligl ve varsa
tipi kaydedildi. M. extensor digiti minimi tendonu 71 elin %83’tinde (n=59) ¢ift tendon olarak goriildii.
Yiizde 71 oraninda (n=51) m. extensor digitorum’dan 5. parmaga uzanan bir tendon bulunmamaktaydi.
Bununla beraber 4. intermetakarpal aralikta bulunan baslica connexus intertendineus tipi tip-3r olarak
gozlendi. M. extensor digitorum’dan 5. parmaga uzanan bir tendon bulunmadiginda 4. intermetakarpal
aralikta tip-3r connexus intertendineus goriilme sikliginin istatistiksel olarak belirgin bir sekilde arttigini
tespit edildi (p<0,001). Calismamiz sonunda m. extensor digitorum’dan 5. parmaga uzanan bir tendonun
¢ogunlukla bulunmadigi, bunun yerine 4. parmagin ekstansor tendonundan 5. parmaga uzanan tendindz
yapida bir tip-3r connexus intertendineus bulundugu tespit edilmistir. Caligmamizin sonuglarmin elin 5.
parmagina uzanan ekstansor yapilarin degerlendirilmesinde ve cerrahi operasyonlarda rehberlik
edecegine inantyoruz.
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REVISITING THE ANATOMY OF HAND EXTENSOR STRUCTURE EXTENDING
TO THE FIFTH FINGER: A DESCRIPTIVE STUDY ON ADULT CADAVERS
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'University of Health Sciences, Giilhane Faculty of Medicine, Department of Anatomy, Ankara,
Tiirkiye

Abstract

Extensor tendons and the connections between them, the intertendinous connections, together
form the delicate balance in the extensor system of the hand. There are conflicting results from current
research over whether the structure that extends to the fifth finger close to the extensor digiti minimi
muscle’s tendon is the intertendinous connection, which connects the extensor tendons to one another,
or a tendon that extends from the extensor digitorum muscle. The purpose of this research is to provide
an understanding of the anatomy of the extensor structures that extend to the fifth finger, which will
assist in the efficient planning of surgery in this region and the avoidance of potential complications.
Seventy-one upper extremities, including 63 formaldehyde-fixed upper extremities and 8 fresh-frozen
upper extremities, aged between 60 and 85 years, were used in this study. The dorsum of the hand was
dissected and the extensor tendons extending to the 5th finger were identified and their numbers were
noted. The presence of the intertendinous connection in the fourth intermetacarpal space, extending to
the 5th finger and its type, if any, were noted. The tendon of the extensor digiti minimi muscle was
observed as a double tendon in 83% (n=59) of 71 hands. There was no tendon extending from the
extensor digitorum muscle to the 5th finger in 71% (n=51). However, the main intertendinous
connection type located in the 4th intermetacarpal space was observed as type-3r. The frequency of type-
3r intertendinous connection in the fourth intermetacarpal space was determined to be statistically
significantly higher when there was no tendon connecting the extensor digitorum muscle to the fifth
finger (p<0.001). Our research revealed that a tendon that connected the extensor digitorum muscle to
the fifth finger was largely missing. Instead, a tendinous structured type-3r intertendinous connection
was found which connected the fourth finger's extensor tendon to the fifth finger. We believe that the
results of our study will guide the assessments of extensor structures extending to the 5th finger of the
hand and surgical operations.
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ANADOLU KOKENLi POPULASYON ORNEGINDE FORAMEN MAGNUM OLCUMLERI
KULLANILARAK CINSIYET TAHMINI
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YAkdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Antalya
2Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali, Antalya

Ozet

Amag: Cinsiyet tahmini, bir bireyin erkek veya kadin olarak kategorize edilmesidir. Bir bireyin
cinsiyetini tahmin etmek, savas, kitlesel felaket, ceza davalarinda yiiz kimligini gizlemeye yonelik
onceden tasarlanmis girisimler veya kimligi belirlenemeyen parcalanmis ve par¢alanmis kafataslarinin
bulundugu silah, patlayici veya yangindan kaynaklanan yaralanma gibi durumlarda son derece karmagik
ve zor hale gelir. Adli tipta veya antropolojide, basis cranii cinsiyet belirlemede kullanilir. Ciinki
kafatasi tabani, kafatasimin diger birgok bélgesinden daha bagarili bir sekilde hem fiziksel darbelere hem
de
gomiilmeye dayanir. Caligmanin amaci, Anadolu kdkenli popiilasyon i¢in ayrimei islevler gelistirerek
foramen magnum ile bazi Onemli antropometrik noktalarin morfometrik analizi ile cinsiyet
belirlenmesinde kullanimini1 degerlendirmektir.

Materyal ve Metot: Foramen magnum ve antropometrik bdlgelerin morfometrik analizi
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilimdali Laboratuvar’inda gergeklestirildi. Calismaya
11 kadin kafatas1 ve 16 erkek kafatasi dahil edildi ve cinsiyet dogrulamasi bu alanda ¢alismalari olan
adli tip uzmani tarafindan yapildi. Kafataslarinda herhangi bir kirik veya baska deformite yoktu.
Morfometrik analizler Vernier dijital kumpas ve osteometrik tahta ile gerceklestirildi.Morfometrik
analizde Olgiilen parametreler: foramen occipitale sagittal, transvers caplar, sag ve sol condylus
occipitalis uzunlugu ve genisligi, proc. zygomaticus kokleri arasi mesafe, proc. mastoideuslar arasi
mesafe, asterionlar arasi mesafe, sag ve sol processus mastoideuslar arasi transvers ve vertikal cap
uzunluklaridir. Osteometrik tahta araciligi ile kraniumun vertikal, transvers ve sagittal ¢aplar1 ol¢iildii.

Bulgular: Foramen magnum sagittal uzunluklar1 sirasiyla; kadinlarda 34.07 = 1,99, erkeklerde
ise 34,613 £2,20’dir. Transvers uzunluklar1 sirasiyla kadinlarda 28,81+1,61, erkeklerde ise
30,82+2,56°dir. Kranial taban dl¢limlerinde, erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek ortalama degerlerin
oldugu saptanmustir. Cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar (p<0,05) foramen magnum
transvers capi, sag condylus occipitalis uzunlugu, sol condylus occipitalis genisligi, proc. zygomaticus
kokler mesafesi, asterionlar arasi mesafesi, proc. mastoideuslar arasi measafe, kranium transvers g¢ap1
ile sag ve sol proc. mastoideuslar arasi vertikal ve transvers Ol¢iimleri i¢cin gdézlemlenmistir. Tim
istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 26.0 (New York; ABD) programi kullanilarak yapilmustir.

Sonuc: Calismada foramen magnum’un sagittal ve transvers ¢aplarinin erkeklerde kadinlara
gore daha biiylik oldugunu ve iki cinsiyet arasinda ayrim yapmak igcin 6n bir yontem olarak
kullanilabilecegini diisiniilmistiir. Ayrica, yukaridaki parametreler kullanilarak cinsiyet tahmininin
istatistiksel olarak daha anlamli oldugu bulundu. Veri seti arttirilarak foramen magnum’un morfometrik
degerlendirmesi, bir bireyin cinsiyetini belirlemede diger gelismis yontemlerle birlikte yardimet olarak
kullanilacagini diisiinmekteyiz.
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A METHOD FOR ESTIMATING SEXUAL MATURITY BASED ON FORAMEN MAGNUM
MEASUREMENTS IN AN ANATOLIAN POPULATION SAMPLE
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Abstract

Objective: Sex estimation is the categorisation of an individual as male or female. Estimating
the sex of an individual becomes extremely complex and difficult in situations such as war, mass
disaster, premeditated attempts to conceal facial identity in criminal cases, or injury from weapons,
explosives or fire where unidentifiable fragmented and dismembered skulls are found. In forensic
medicine or anthropology, the basis cranii is used for sex determination. This is because the base of the
cranium withstands both physical blows and burial more successfully than many other parts of the skull.
The aim of the study was to evaluate the use of the foramen magnum and some important anthropometric
points in sex determination by morphometric analysis by developing discriminative functions for the
Anatolian population.

Materials and Methods: Morphometric analyses of the foramen magnum and anthropometric
landmarks were performed at the Laboratory of the Department of Anatomy, Akdeniz University
Faculty of Medicine. Eleven female skulls and 16 male skulls were included in the study, and gender
verification was performed by a forensic medicine specialist who had specialised in this field. There
were no fractures or other deformities in the skulls. Morphometric analyses were performed with a
Vernier digital caliper and an osteometric board. The parameters measured in the morphometric analysis
were: sagittal and transverse diameters of the foramen occipitale, length and width of the right and left
condylus occipitalis, distance between the roots of the proc. zygomaticus, distance between the proc.
mastoideus, distance between the asterions, transverse and vertical diameters of the right and left
processus mastoideus. Vertical, transverse and sagittal diameters of the cranium were measured using
an osteometric board.

Results: Foramen magnum sagittal lengths were 34.07 = 1.99 and 34.613 + 2.20 in females and
males, respectively. Transverse lengths were 28.81+1.61 in women and 30.82+2.56 in men, respectively.
In cranial base measurements, males had higher mean values than females. Statistically significant
differences between genders (p<0.05) were observed for foramen magnum transverse diameter, right
condylus occipitalis length, left condylus occipitalis width, proc. zygomaticus roots distance, distance
between asterions, proc. mastoideus measafe, cranium transverse diameter and vertical and transverse
measurements between right and left proc. mastoideus. All statistical analyses were performed using
IBM SPSS Statistics 26.0 (New York; USA).

Conclusion: In this study, we found that the sagittal and transverse diameters of the foramen
magnum are larger in males than in females and can be used as a preliminary method to discriminate
between the two sexes. In addition, gender prediction using the above parameters was found to be
statistically more significant. By increasing the data set, morphometric evaluation of the foramen
magnum can be used as an adjunct with other advanced methods to determine the sex of an individual.

Keywords: Forensic anthropology, anthropometry, sex estimation, foramen magnum
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NORMA FRONTALIS’TE BULUNAN ANATOMIK OLUSUMLARIN MORFOMETRIK
OLCUMLERINDEN CINSIYET TAHMINIi
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Ozet

Amag: Adli antropoloji, diigiikk maliyetli yontemlerle dogru insan tanimlamasi saglayabilen, iyi
bir anatomik bilginin de gerekli oldugu multidisipliner bir bilim dalidir. Biyolojik cinsiyetin tahmini,
anonim bir bireye ait iskeletin biyolojik profilinin degerlendirilmesinde kritik bir adimdir. Cranium,
yetigkin bir bireyin cinsiyetini belirlemede pelvis ile birlikte giivenilir bir kemik yapisi olarak kabul
edilmektedir. Caligmamizda kuru cranium’lar kullanilarak norma frontalis’teki anatomik yapilarin
morfometrik analizi yoluyla cinsiyet tahmininin yapilmasi amaglanmistir.

Yontem: Calismamiza Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali
Laboratuvar’inda bulunan 23 kadin 23 erkek olmak iizere 46 adet kuru insan cranium’u dahil edildi.
Deforme olan kemikler ¢alismadan ¢ikarildi. Apertura piriformis’in yiiksekligi ve genisligi, cranium’un
transvers, sagittal, vertikal uzunluklari, Sag ve sol orbita’nin yiiksekligi ve genisligi, sag ve sol
orbita’larm medial kenarlar1 arasindaki mesafe, sag ve sol orbita’larin lateral kenarlari arasindaki
mesafe, os nasale’nin yiiksekligi ve genisligi, maxilla’nin processus alveolaris’inin yiiksekligi, sag ve
sol taraf maxilla ve zygomatik kemikler arasindaki eklemler arasindaki mesafe ve sag ve sol arcus
zygomaticus’lar arasindaki en genis mesafeler Olgiildii. Cranium’un transvers, sagittal, vertikal
uzunluklari osteometrik tahta kullanilarak diger 6l¢iimler ise Vernier dijital kampas kullanilarak yapildi.
Yapilan morfometrik 6l¢timlerin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplandi ve cinsiyetler arasinda
farklilik gosterip gostermedigi degerlendirildi.

Bulgular: Apertura piriformis’in ortalama yiiksekligi sirasiyla kadinlarda 34,35+4,64 mm
erkeklerde 37,104£3,62 mm, apertura piriformis’in ortalama genisligi sirasiyla kadinlarda 22,90+2,41
mm erkeklerde 25,26+2,41 mm, cranium’un transvers uzunlugu sirasiyla kadinlarda 134,35+5,14mm
erkeklerde 143,13+7,01 mm, sag orbita’nin genigligi sirastyla kadinlarda 35,94+1,65 mm erkeklerde
37,05£1,63mm olarak Olgiildii. Apertura piriformis’in yiksekligi (p= ,030) ve genisligi (p= ,002),
cranium’un transvers uzunlugu (p=,001) ve sag orbita’nin genisliginin (p=,031) cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigini tespit ettik.

Sonug: Apertura piriformis’in yiikseklik ve genisliginin giivenilir parametreler olduklarmni ve
morfometrik dl¢limlerinin cinsiyet tahmininde kullanilabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Antropoloji, Apertura piriformis, Cinsiyet tahmini, Morfometri, Norma
frontalis

4" International Congress on Sports, Anthropology, Nutrition, Anatomy and Radiology (SANAR2024),
Ankara/ TURKEY



81

SEX ESTIMATION FROM MORPHOMETRIC MEASUREMENTS OF ANATOMICAL
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Abstract

Objective: Forensic anthropology is a multidisciplinary science that can provide accurate
human identification with low-cost methods and requires good anatomical knowledge. The estimation
of biological sex is a critical step in the evaluation of the biological profile of the skeleton of an
anonymous individual. The cranium is recognised as a reliable bone structure, along with the pelvis, for
determining the sex of an adult individual. The aim of our study was to estimate sex by morphometric
analysis of anatomical structures in the norma frontalis using dry craniums.

Methods: In our study, 46 dry human craniums (23 female and 23 male) were included in the
laboratory of the Department of Anatomy, Akdeniz University Faculty of Medicine. Deformed bones
were excluded from the study. Height and width of the apertura piriformis, transverse, sagittal and
vertical lengths of the cranium, height and width of the right and left orbits, distance between the medial
edges of the right and left orbits, distance between the lateral edges of the right and left orbits, The height
and width of the os nasale, the height of the processus alveolaris of the maxilla, the distance between
the joints between the right and left maxilla and zygomatic bones, and the widest distances between the
right and left arcus zygomaticus were measured. Transverse, sagittal and vertical lengths of the cranium
were measured using an osteometric board and other measurements were made using a Vernier digital
caliper. The mean and standarddeviation values of the morphometric measurements were calculated and
it was evaluated whether there was any difference between sexes.

Results: The mean height of the apertura piriformis was 34.35+4.64 mm in women and
37.10+3.62 mm in men, the mean width of the apertura piriformis was 22.90+2.41 mm in women and
25.26+2.41 mm in men, the transverse length of the cranium was 134.35+5.14 mm in women and
143.13+7.01 mm in men, and the width of the right orbit was 35.94+1.65 mm in women and 37.05+1.63
mm in men, respectively. The height (p=,030) and width (p= ,002) of the apertura piriformis, the
transverse length of the cranium (p=,001) and the width of the right orbit (p=,031) showed statistically
significant differences between the sexes.

Conclusion: We suggest that the height and width of the apertura piriformis are reliable
parameters and their morphometric measurements can be used for gender prediction.

Keywords: Anthropology, Apertura piriformis, Morphometry, Norma frontalis, Sex prediction
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MUSCULUS DELTOIDEUS VE MUSCULUS SUPRASPINATUS BOLUMLERININ
TUM KOL HAREKETLERINDEKI ROLU: EMG CALISMASI
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Ozet

Musculus deltoideus ve musculus supraspinatus’un omuz ekleminde gergeklestirilen tiim kol
hareketlerindeki rollerini inceleyen bu c¢aligmanin amaci, bu kaslarin kuvvetlendirilmesinde ve
yaralanma sonrasi rehabilitasyon siire¢lerinde kullanilabilecek en uygun egzersizlerin belirlenmesi i¢in
farkli hareketlerde, ac¢ilarda ve pozisyonlarda kas aktivasyon seviyelerini elektromyografi (EMG)
kullanarak analiz etmektir. Caligmada, saglikli bireyler iizerinde kas aktivasyonlarint degerlendirmek
amaciyla izometrik kontraksiyon testleri yapilmig ve farkli hareket ciftleri icin kas aktivasyonlari
incelenmistir.

Aragtirmaya, 22-33 yaslari arasinda 17 erkek ve 13 kadin olmak tizere toplam 30 saglikli birey
dahil edilmistir. Katilimcilardan boyun ve omuz patolojisi, romatoid artrit oykiisii ve omuz bdlgesinde
cilt enfeksiyonu olanlar ¢alismaya dahil edilmemistir. EMG prosediirii i¢in dominant omuz iizerinde
calisilmig, elektrot yerlesimi Oncesinde deri tiras edilmis ve temizligi yapilmistir. Fleksiyon,
ekstansiyon, abduksiyon, adduksiyon, internal ve eksternal rotasyon hareketleri sirasinda izometrik
kontraksiyonlar kaydedilmistir. Kontraksiyonlar nétral pozisyonda 0° abduksiyon ile gergeklestirilmis
ve her katilimcmin kontraksiyonlar: tutarl bi sekilde siirdiirmesi saglanmustir.

Elde edilen bulgular, her bir kas boliimil i¢in hareket tiirline gére aktivasyon farkliliklarimi
gostermistir. M. deltoideus pars clavicularis, internal rotasyonda ve fleksiyonda 6nemli aktivasyon
gosterirken adduksiyonda minimal aktivasyon kaydedilmistir. Pars acromialis’in abduksiyonda yiiksek
aktivasyon sergiledigi, ancak internal veya eksternal rotasyonda aktif olmadig: tespit edilmistir. Pars
spinalis ise ekstansiyon ve eksternal rotasyonda yliksek aktivasyon gostermistir. M. supraspinatus
anterior lifleri internal rotasyonda aktifken fleksiyonda aktivasyon gostermemistir. Posterior lifler ise
eksternal rotasyon, ekstansiyon ve adduksiyonda 6nemli aktivasyon sergilemistir.

Calismamizin sonuglari, m. deltoideus ve m. supraspinatus’un hareket ¢iftleri iginde birbirini
tamamlayan roller {istlendigini ve omuz stabilizasyonunda hayati bir 6neme sahip olduklarim ortaya
koymaktadir. Sonug olarak ¢calismamiz m. deltoideus ve m. supraspinatus kaslarinin izole aktivasyonunu
inceleyen kapsamli bir calisma olarak, saglikli bireylerde bu kaslarin fonksiyonel rollerine dair detayli
bilgiler sunmaktadir. M. deltoideus ve m. supraspinatus fonksiyonu ile ilgili olarak edinilen bu yeni
bilgiler 1s181nda omuz yaralanmalar1 ve cerrahileri sonrasi uygulanan egzersiz protokollerinde yeni
yaklagimlar ortaya koyulabilir.

Anahtar Sozciikler: Deltoideus, Supraspinatus, elektromyografi.
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THE ROLE OF DELTOID AND SUPRASPINATUS MUSCLES IN ALL ARM
MOVEMENTS: AN EMG STUDY

Erding Tung!, Ozlem Oztiirk Kése!, Aysegiil Kiligaslan?, Merve Sevgi ince®
'Biruni University, Faculty of Medicine, Department of Anatomy, Istanbul, Tiirkiye.
ZPrivate Maltepe Physical Therapy and Rehabilitation Center, Ankara, Turkey.
3Baskent University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation,
Ankara, Turkey.

Abstract

The aim of this study, which examines the roles of deltoid and supraspinatus muscle in all arm
movements performed at the shoulder joint, is to analyze muscle activation levels in different
movements, angles and positions using electromyography (EMG) to determine the most appropriate
exercises that can be used in strengthening these muscles and rehabilitation processes after injury. In the
study, isometric contraction tests were performed on healthy individuals to evaluate muscle activations
and muscle activations were analyzed for different movement pairs.

A total of 30 healthy individuals, 17 males and 13 females, aged 22-33 years, were included in
the study. dy. Participants with neck and shoulder pathology, history of rheumatoid arthritis and skin
infections in the shoulder region were excluded. For the EMG procedure, the dominant shoulder was
studied, and the skin was shaved and cleaned before electrode placement. Isometric contractions were
recorded during flexion, extension, abduction, adduction, internal and external rotation movements. The
contractions were performed in the neutral position with 0° abduction and each participant was ensured
to maintain the contractions consistently.

The findings showed activation differences for each muscle division according to the type of
movement. Clavicular part of the deltoid muscle showed significant activation in internal rotation and
flexion, while minimal activation was recorded in adduction. The acromial part of the deltoid muscle
showed high activation in abduction, but not in internal or external rotation. Spinal part of the deltoid
muscle showed high activation in extension and external rotation. Anterior fibers of the supraspinatus
muscle were active in internal rotation but not in flexion. Posterior fibers of the supraspinatus muscle
showed significant activation in external rotation, extension and adduction.

The results of our study suggest that the deltoideus and supraspinatus muscles play
complementary roles in movement pairs and have a vital role in shoulder stabilization. In conclusion, as
a comprehensive study examining the isolated activation of the deltoid and supraspinatus muscles, our
study provides detailed information on the functional roles of these muscles in healthy individuals. In
the light of this new information about the function of the deltoid and supraspinatus muscles, new
approaches to exercise protocols after shoulder injuries and surgeries can be put forward.

Keywords: Deltoid, Supraspinatus, Electromyography.

4" International Congress on Sports, Anthropology, Nutrition, Anatomy and Radiology (SANAR2024),
Ankara/ TURKEY



84

FEMUR EXTREMITAS DISTALIS MORFOMETRIiSININ TOTAL DiZ ARTROPLASTISI
UYGULAMALARINDAKI ONEMi

Mehmet ULKIR', Tugge TASKINDERE ABBASOGLU*
YHacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye.

Ozet

Amag: Total diz artroplastisi, son donem artrit hastalarinda agrimin azaltilmasi ve eklem
fonksiyonlarinin diizeltilmesi agisindan etkili bir cerrahi uygulamadir. Kiigiik boyutta protez
kullamlmasi, protez kaybina, bilyiik boyutta protez kullanilmasi da komsu yumusak dokularda sikigma
problemlerine sebep olabilmektedir. Bu yiizden uygun boyutta protez kullanimi, uzun dénem sonug
alinmasi agisindan Onemlidir. Bilindigi iizere kemik morfometrisi toplumlar arasmda farklilik
gosterebilmektedir. Bizim bu ¢caligmadaki amacimiz Tiirkiye toplumunda bir 6rneklem {izerinden femur
extremitas distal morfometrisini degerlendirmek ve femur extremitas distalis morfometrisinin total diz
artroplastisi uygulamalarindaki 6nemini vurgulamaktir.

Materyal ve Metod: Bu calisma Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali
koleksiyonunda bulunan yas1 ve cinsiyeti bilinmeyen 83 femur (48 sag, 35 sol) ile yapildi. Femur
uzunlugu, epikondiler genislik, condylus medialisin mediolateral ve anteroposterior uzunluklari,
condylus lateralisin mediolateral ve anteroposterior uzunluklari, extremitas distalisin anteroposterior
uzunlugu, condylus medialis ve condylus lateralisin posterior yiikseklikleri 6l¢iildii ve femur en boy
oranlar1 (condylus medialisin anteroposterior uzunluguna gore, condylus lateralisin anteroposterior
uzunluguna goére ve extremitas distalisin anteroposterior uzunluguna gore) hesaplandi. Interkondiler
¢entigin genislik ve derinligi 6l¢iildii, genislik orani ile ¢entik orani hesaplandi ve interkondiler ¢entigin
sekil tiplendirilmesi yapildi.

Bulgular: Femur uzunlugu 42,82+3,16 cm, epikondiler genislik 77,61+6,36 mm O6l¢iildii.
Condylus medialisin mediolateral ve anteroposterior uzunluklari sirast ile 21,78+3,03 mm, 62,37+4,53
mm; condylus lateralisin mediolateral ve anteroposterior uzunluklari sirasi ile 25,4543,07 mm,
65,69+4,94 mm ve extremitas distalis anteroposterior uzunlugu 60,02+4,43mm olarak oOlgtldi.
Condylus medialis ve condylus lateralisin posterior yiikseklikleri sirasi ile 36,86+3,23 mm ve
36,39+3,29 mm olarak 6l¢iildii. Interkondiler ¢entik genisligi ve derinligi sirasi ile 18,15+2,54 mm ve
27,31£3,36 mm
olarak oOl¢iildli. Femur en boy orani sirasi ile condylus medialisin anteroposterior uzunluguna gore,
condylus lateralisin anteroposterior uzunluguna gore ve extremitas distalisin anteroposterior uzunluguna
gore 1,2440,05, 1,18+0,04, 1,29+0,06 olarak hesaplandi. Genislik orani ve ¢entik orami sirasi ile
0,23+0,02 ve 0,67+0,11 olarak hesaplandi. Interkondiler ¢entiklerin 34 (%40,96) tanesi A tipi, 49
(9659,04) tanesi U tipi olarak bulundu. Sag ve sol taraf femurlarda 6lgiilen parametreler agisindan
anlamli fark tespit edilemedi.

Sonuc: Femurun dogal anatomisi ile protezin birbirlerine uygun olmasi, takilan protezin uzun
donem kullanilabilmesi, hastanin agrisin1 azaltilmasi ve eklem fonksiyonlarini benzer sekilde taklit
edebilmesi agisindan o6nemlidir. Bu yiizden ¢alismamizda femur extremitas distalisi ile ilgili
morfometrik Ol¢timlerin diz protezi uygulamalarinda femoral komponent ile ilgili degerli bilgiler
sunacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozcitkler: Femur, Extremitas distalis, Total diz artroplastisi, Morfometri, Anatomi
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DISTAL FEMUR MORPHOMETRY: ITS IMPORTANCE IN TOTAL KNEE
ARTHROPLASTY APPROACHES

Mehmet ULKIR?, Tugge TASKINDERE ABBASOGLU*
'Department of Anatomy, Faculty of Medicine, Hacettepe University, Ankara, Tiirkiye.

Abstract

Objective: Total knee arthroplasty is an effective surgical procedure in reducing pain and
improving joint functions in end-stage arthritis patients. Using a small sized prosthesis may cause loss
of prosthesis, and using a large sized prosthesis may cause compression problems in adjacent soft
tissues. Therefore, the use of the appropriate size prosthesis is important for long- term results. As it is
known, bone morphometry may vary between populations. The aim of this study is to measure the distal
femur morphometry on dry femur in a sample from the Turkey and to emphasize the its importance in
total knee arthroplasty approaches.

Materials and Methods: This study was performed by 83 femur (48 right, 35 left) of unknown
age and sex in the Department of Anatomy, Faculty of Medicine, Hacettepe University. Femur length,
epicondylar width, mediolateral and anteroposterior lengths of the medial and lateral condyles,
anteroposterior length of distal femur, posterior heights of the medial and lateral condyles were
measured and femoral aspect ratios (according to anteroposterior length of medial condyle,
anteroposterior length of lateral condyle and anteroposterior length of distal femur) were calculated. The
width and depth of the intercondylar notch were measured, the width ratio and notch ratio were
calculated, and the shape classification of intercondylar notch was performed.

Results: The mean femur length was measured as 42.82+3.16 cm and epicondylar width was
77.61+6.36 mm. The mediolateral and anteroposterior lengths of the medial condyle were 21.78+3.03
mm, 62.37+4.53 mm, respectively; The mediolateral and anteroposterior lengths of the lateral condyle
were 25.45+3.07 mm, 65.69+4.94 mm, respectively and the anteroposterior length of the distal femur
was 60.02+4.43 mm. The posterior heights of the medial and lateral condyles were 36.86+3.23 mm and
36.39+3.29 mm, respectively. Intercondylar notch widthand depth were 18.15+2.54 mm and 27.3143.36
mm, respectively. Femoral aspect ratio was calculated as 1.24+0.05, 1.18+0.04, 1.29+0.06 according to
the anteroposterior length of the medial condyle, the anteroposterior length of the lateral condyle and
the anteroposterior length of the distal femur, respectively. Width ratio and notch ratio were calculated
as 0.23+0.02 and 0.67+0.11, respectively. A type intercondylar notch was detected on 34 (40.96%)
femur and U type on 49 (59.04%) femur. No significant difference was detected for measured
parameters between the right and left side femur.

Conclusion: The compatibility between the native anatomy of the femur and the prosthesis is
crucial for long-term use, pain reduction in patients, and mimicking joint functions. Thus, we believe
that the findings from this study will provide valuable data for the femoral component in total knee
arthroplasty approaches.

Keywords: Distal femur, Total knee arthroplasty, Morphometry, Anatomy
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HAKEM KARARLARINI iCEREN DiSiPLIN UYGULAMALARININ AVRUPA’NIN UST
DUZEY LIGLERI VE TURKIYE SUPER LiGi ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Goktug E.rtetikl, Kiibra Cetinkaya®, Dilara Dénmez*, Mustafa Kerem?!
'Kastamonu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boliimii

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, elit seviyedeki liglerde uygulanan hakem kararlarmin karsilastiriimasinin
yapilarak farkliliklar olup olmadiginin tespit edilmesini saglamaktir. Bu sebeple, Premier Lig(EPL),
Serie A, La Liga, Bundesliga ve Tiirkiye Siiper Lig(TSL), 2023/2024 sezonunda oynanan maglari
kapsayacak sekilde hakem kararlar1 agisindan karsilagtirilmigtir. Calisma kapsaminda toplam 1826
magin verileri incelenmistir. Analizi yapilan veriler, www.whoscored.com isimli agik erisimi olan
internet sitesinden alinmustir. Caligma kapsaminda faul, sar1 ve kirmuzi kart, penalti, ve ikili miicadele
sayilar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda, EPL’de takimlarin mag¢ basina ortalama 17,6 adet ikili
miicadeleye girdikleri mag¢ basina takimlarin yaptiklar1 faul sayisinin ise 11 oldugu belirlenmistir. Bu
parametre Serie A’da, 15 ikili miicadele 12 faul, Bundesliga’da 16,3 ikili miicadele 11,2 faul, La Ligada
16,3 ikili miicadele 12,9 faul olarak tespit edilmistir. TSL’de ise takimlarin mag basina ortalama 15,6
adet ikili miicadele, 12,5 faul yaptiklar1 sonucuna varilmistir. EPL takimlarin mag basina en fazla ikili
miicadeleye girdigi lig olarak belirlenmis olmasina ragmen sar1 kart ortalamasina bakildiginda La
Liga’da takimlarin ma¢ basina ortalama olarak daha fazla sar1 kart(2,4) gordiigii tespit edilmistir.
Takimlarin tiim sezon boyunca kazandiklari penalt1 sayilarima bakildiginda, EPL’de mag¢ basina
ortalama 0,24, Serie A’da 0,24, Bundesliga’da 0,23, La Liga’da 0,19 penalt1 oldugu tespit edilmistir.
TSL’de ise bu rakamin 0,35 oldugu gorilmiistiir. Bu veriler 1s181inda, EPL nin mag basina ikili miicadele
sayisinin diger karsilastirilan liglere gore daha fazla olmasina ragmen, faul sayisinin en az olan lig
oldugu goriilmiistiir. Bu noktada hakemlerin temasli oyuna biraz daha izin vermis olduklar1 varsayimi
akla gelmektedir. Ayrica oyun hizinin ve temposunun artmasi i¢in avantaj kuralinin daha siklikla
uygulanmis olabilecegi de diistiniilebilir. Takimlarm mag basina ortalama olarak gordiikleri sar1 kartlara
bakildiginda, La Liga’daki hakemlerin daha fazla sar1 kart kullandig1 belirlenmistir. Bu noktada, Ispanya
futbolunun yapisi ve felsefesi diigiiniildiigiinde hakemlerin faullii hareketleri azaltmak icin sarikart
uygulamasini daha fazla kullanmis olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu veriler dogrultusunda TSL’deki
hakemlerin egitim programlar1 belirlenebilir ve gelistirilebilir. Bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda
sezon sayisi arttirtlarak daha fazla veri lizerinde galisilabilir. Ayrica VAR(Video Yardimci: Hakem)
sisteminin bu parametrelere bir etkisinin olup olmadig: arastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, hakem, fauller, miidahaleler, kartlar
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A COMPARISON OF DISCIPLINARY PRACTICES INVOLVING REFEREE DECISIONS
IN EUROPE’S TOP LEAGUES AND THE TURKISH SUPER LIG

Goktug Ertetikl, Kiibra Cetinkaya', Dilara Dénmez*, Mustafa Kerem?!
'Kastamonu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boliimii

Abstract

The aim of this study is to determine whether there are differences by comparing referee
decisions applied in elite-level leagues. For this purpose, referee decisions in the Premier League (EPL),
Serie A, La Liga, Bundesliga, and Turkish Stiper Lig (TSL) were compared, covering matches played
during the 2023/2024 season. Data from a total of 1,826 matches were analyzed within the scope of the
study. The analyzed data were obtained from the open-access website www.whoscored.com. The study
examined fouls, yellow and red cards, penalties, and the number of duels. As a result of the research, it
was determined that in the EPL, teams engage in an average of 17.6 duels per match and commit an
average of 11 fouls per match. These parameters were identified as 15 duels and 12 fouls in Serie A,
16.3 duels and 11.2 fouls in the Bundesliga, and 16.3 duels and 12.9 fouls in La Liga. In the TSL, it was
found that teams engage in an average of 15.6 duels and commit 12.5 fouls per match. While the EPL
was identified as the league where teams engage in the most duels per match, an examination of yellow
card averages revealed that teams in La Liga received more yellow cards (2.4 per match) on average.
When examining the total number of penalties awarded throughout the season, it was determined that
there were 0.24 penalties per match in the EPL, 0.24 in Serie A, 0.23 in the Bundesliga, and 0.19 in La
Liga. In the TSL, this figure was found to be 0.35 penalties per match. In light of this data, it was
observed that although the EPL has a higher number of duels per match compared to the other leagues,
it has the fewest fouls per match. This suggests that referees may allow more physical play in the EPL.
Additionally, it can be hypothesized that theadvantage rule may have been applied more frequently to
increase the pace and tempo of the game. When looking at the average number of yellow cards per
match, it was found that referees in La Liga use yellow cards more frequently. Considering the structure
and philosophy of Spanish football, it is speculated that referees may use yellow cards more often to
reduce fouls. Based on these findings, referee training programs in the TSL can be designed and
improved. Future studies could analyze more data by increasing the number of seasons studied.
Additionally, the potential impact of the Video Assistant Referee (VAR) system on these parameters
could be investigated.

Keywords: Soccer, referee, fouls, tackles, cards
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TURKIYE YUNANISTAN VE BULGARISTAN’IN SPOR YONETIM SISTEMLERININ
KARSILASTIRILMASI
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Ozet

Giris ve Amac:Calismanin amaci, spor alaninda koklii gecmise sahip olan ve ayni zamanda
cografi anlamda Tiirkiye’ye komsu olan bazi iilkelerdeki spor yonetim sistemlerini incelemek, iilkeler
arasinda sporun yonetiminin teskilatlanmasi, iilkelerin spora ayirdiklar1 finansal destekler, spora katilim
ve spor politikalari gibi ¢esitli degiskenlerde karsilastirmalar yapmak ve gelecege yonelik iilkelerin spor
yOnetim sistemleri ile ilgili 6neriler sunmaktir.

Yontem:Bu c¢aligma kargilagtirmali spor yontemi calismasidir. Caligma nitel bir ¢aligmadir.
Arastirmada tanimlayict yaklasimla beraber iilkelerin spor sistemlerinin karsilastiriimasi nedeniyle
yatay yaklasim kullanilmigtir. Karsilagtirmali aragtirmalar sosyal bilimler alaninda sik kullanilan
yontemlerden biridir. Bu kapsamda Tirkiye, Yunanistan ve Bulgaristanin spor yonetim sistemleri
incelenmigtir. Bu incelemede 4 degisken dikkate alinmistir. Bunlar; sporun iist yonetiminin
belirlenmesi, tilkelerin spora iligkin finansal destekleri, spora katilimlar1 ve spor ile ilgili politikalarinin
belirlenmesi seklinde yapilmistir. Veriler toplanirken belge tarama yonteminden yararlanilmistir. Bu
kapsamda cesitli bilimsel kaynaklardan (web siteleri, raporlar, tez, makale) yararlanilarak tilkelerin
benzerlik ve farkliliklarina iliskin veriler toplanmistir. Yine bunun disinda European Commission,
Eurostats gibi sitelerden, iilkelerin resmi aglarindan ve AB raporlarindan yararlanilmistir. Ornekleme
yoOntemi olarak bu ¢alismada tipik durum 6rneklemesi yontemi kullanilmistir. Veriler betimsel analiz
yaklagimu ile karsilastirilmis ve analiz edilmistir.

Bulgular: Calismanin bu boliimiinde Tiirkiye, Yunanistan ve Bulgaristan Spor Sistemlerinin
karsilastirilmasina iliskin olarak 4 degisken igin elde edilen bulgular tablolastirilarak yorumlanmstir.
Bu degiskenler;

1-Sporun sistemlerinin yapisina iliskin sporun iist yonetimlerinin teskilatlanmasi

2-Mevcut iilkelerin spora finansal destek uygulamalari

3-Mevcut iilkelerin spora katilimlari

4-Mevcut tilkelerin spor politikalaridir. Bu degiskenler dogrultusunda elde edilen bulgular
tablolastirilip iilkeler aras1 karsilastirmalar yapilarak raporlandirimstir.

Sonuc: Yunanistan da sporla ilgili en iist diizey kurulus olarak 1833 yilinda kurulan Yunanistan
Egitim, Din Isleri ve Spor Bakanlig1 bulunmaktadir. Yunanistan’da spor organizasyonu ve isleyisi ve
finansman1 bakimindan hiikiimetin himayesi altindadir. Bulgaristan ve Tiirkiye’de de benzer sekilde
Genglik ve Spor ile ilgili bakanlig1 bulunmaktadir. Bu iki iilkede de devlet miilkii olan spor sahalar1 ve
tesisleri kurmakta ve bu sekilde saglanan finansman iizerinde mali kontrol uygulamaktadir. Bununla
birlikte her iki ilkenin kamu 06zel tesebbiislerinde spora katilimda 6zendirici faaliyetler organize
edilmektedir. Spora katilim agisindan bakildiginda ise Tirkiye’nin Yunanistan ve Bulgaristan’a gore
geride oldugu sdylenebilir. Yunanistanda bakanlikla beraber spor genel sekreterligi ulusal diizeyde spor
politikasin1 uygulamasindan sorumludur. Bulgaristanda devletin genglik politikasi, ulusal genglik
stratejisi dogrultusunda Genglik ve Spor Bakani aracilifiyla Bakanlar Kurulu tarafindan
yiiriitiilmektedir. Tiirkiyede de benzer sekilde Genglik ve Spor Bakanligina bagli olarak spor politikalari
yiiriitiilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor yonetimi, Karsilagtirmalr spor yonetimi, uluslararasi karsilastirmal
spor yonetimi
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Abstract

Introduction and Aim: The aim of the study is to examine the sports management systems of
some countries that have a deep-rooted history in the field of sports and are also geographically
neighboring Turkey, to make comparisons in various variables such as the organization of sports
management between countries, the financial supports that countries allocate to sports, participation in
sports and sports policies, and to evaluate the future of sports. To provide suggestions regarding the
sports management systems of countries.

Method:This study is a comparative sports method study. The study is a qualitative study. In the
research, along with the descriptive approach, a horizontal approach was used to compare the sports
systems of the countries. Comparative research is one of the frequently used methods in the field of
social sciences. In this context, the sports management systems of Tiirkiye, Greece and Bulgaria were
examined. Four variables were taken into account in this analysis. These; Determination of the top
management of sports, financial support of countries regarding sports, participation in sports and sports-
related policies are determined. Document scanning method was used while collecting data. In this
context, data on the similarities and differences of the countries were collected by using various
scientific sources (websites, reports, theses, articles). Apart from this, sites such as the European
Commission and Eurostats, official networks of the countries and EU reports were used. Typical case
sampling method was used in this study as the sampling method. The data were compared and analyzed
with a descriptive analysis approach.

Findings: In this part of the study, the findings obtained for 4 variables regarding the comparison
of Tiirkiye, Greece and Bulgaria Sports Systems are tabulated and interpreted. These variables;

1-Organization of the top management of sports regarding the structure of sports systems

2- Financial support practices of current countries for sports

3- Participation of existing countries in sports

4-These are the sports policies of current countries. The findings obtained in line with these
variables were tabulated and reported.

Conclusion:The highest level organization related to sports in Greece is the Greek Ministry of
Education, Religious Affairs and Sports, which was established in 1833. In Greece, sports are under the
auspices of the government in terms of its organization, operation and financing. Similarly, Bulgaria
and Turkey also have a ministry of Youth and Sports. In these two countries, the state establishes sports
fields and facilities that are property and exercises financial control over the financing provided in this
way. In addition, encouraging activities for participation in sports are organized in public and private
enterprises of both countries. In terms of participation in sports, it can be said that Turkey is behind
Greece and Bulgaria. In Greece, the general secretariat of sports, together with the ministry, is
responsible for implementing sports policy at the national level. In Bulgaria, the youth policy of the state
is carried out by the Council of Ministers through the Minister of Youth and Sports in line with the
national youth strategy. Similarly, in Turkey, sports policies are carried out under the Ministry of Youth
and Sports.

Keywords: Sports management, Comparative sports management, International comparative
sports management
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GENC ERiSKINLERDE EL ANTROPOMETRIK OLCUMLERI iLE ZEKA TURLERI
ARASINDAKI ILISKININ FOTOGRAMETRIK YONTEM iLE INCELENMESI
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Ozet

Giris: Gardner’in ¢oklu zeka teorisi insan zekasimin diinyadaki ¢esitli olgu ve olaylar1 zihninde
nasil yorumladigini aciklamasi sebebiyle bu teori agisindan bakildiginda zeka ¢ok yonli bir
potansiyeldir. Gardner kurami zekanin birden ¢ok bilesenden olustugunu ifade etmektedir ve bu kuramin
temelinde biyolojik ve kiiltiirel boyutlar yer almaktadir. Bu ¢alismanin amaci, geng eriskin bireylerde el
antropometrik dlciim degerleri ile zeka tiirleri arasinda bir iligki olup olmadigini incelemektir. Bu 6lglim
degerleri ile Gardner’in kuraminda belirtilen 8 zeka tiirii arasinda herhangi bir iliski mevcut ise el
Olgiimlerine ait parametrelerden hangilerinin hangi zeka tiirii ile iliskili oldugunu tespit etmek
amaglanmustir.

Yontem: Zeka tiirlerinin tespiti i¢in Gardner’in Coklu Zeka Testi katilimcilara doldurtulmustur.
Birey oturur pozisyonda elini 1 santimetre (cm)’lik boliimlere ayrilmig 22x30 cm’lik A4 kesim tablasina
koyarken elin fotograflar1 aym kamera ile ¢ekilmis olup Slglimlerin standardizasyonu saglanmustir.
Fotograflarm metrik l¢iimleri ImageJ progranu ile yapilmistir. Olgiimleri yapilan parametreler sag-sol
el uzunluklari, sag-sol el ayasi uzunluklari, sag-sol el genislikleri, sag-sol 1.-5. parmak uzunluklari, sag-
sol bilek medio-lateral ¢aplari, sag-sol bilek dorso-volar ¢aplari ile sag-sol tenar kalinliklardir.

Bulgular: Calisma Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinden 18-23 yas
araliginda olan 35’1 erkek ve 35’1 kiz olmak iizere toplam 70 geng eriskin {izerinde gerceklestirilmistir.
Olgiilen parametreler katihimcilara yapilan coklu zeka kuramu testi ile karsilastirilmis ve sag-sol tenar
kalinlik degerleri ile gorsel-uzamsal zeka puanlar arasinda istatistiki olarak anlamli negatif yonlii iligki
tespit edilmistir.

Sonu¢: Calismamizdan elde edilen veriler ele ait morfometrik degerlerin zeka tiirleri ile iligkili
olabilecegini gostermektedir. Tenar kalinlik degerlerindeki artisin gorsel-uzamsal zeka puanlamasindaki
artis ile dogru orantili oldugu saptanmistir. Geng eriskinlerde ele ait antropometrik Slglimler ile zeka
tiirleri arasindaki iligskiyi degerlendiren ¢aligmalar yetersizdir. Bu baglamda, sonu¢larimizin gelecekte
yapilacak aragtirmalar i¢in bir referans olacagina inamyoruz. Calismamizdaki katilimci sayisini artirarak
daha fazla parametre iizerinde istatistiki olarak anlamli sonuglar elde etmeyi planlamaktayiz. Elde
etmeyi planladigimiz bu sonuglarin bireylere kendi zeka tiirlerini tanimasina olanak verecek olmasi
sebebiyle spor, egitim, hobi gibi alanlarda yonlendirme agisindan katki saglayacagini ve egitimcilere
ogrencilerine etkili 6grenme tekniklerini uygulama konusunda yol goéstermek icin 151k tutacagini
diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: El Antropometrisi, Cokiu Zeka Tiirleri, Fotogrametri
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INVESTIGATION OF THE CORRELATION BETWEEN HAND ANTHROPOMETRIC
MEASUREMENTS AND TYPES OF INTELLIGENCE IN YOUNG ADULTS BY
PHOTOGRAMMETRIC METHOD

Emre UGUZ?!, Tufan ULCAY?, Muhammed Firat ALADAG?, Ebru CEYLAN!?
'Kirsehir Ahi Evran University Faculty of Medicine Department of Anatomy

Abstract

Introduction: The theory of multiple intelligences proposed by Gardner conceptualizes
intelligence as a multifaceted potential, emphasizing how the human mind interprets various phenomena
and events in the world. Gardner's theory asserts that intelligence is composed of multiple distinct
components, rooted in both biological and cultural dimensions. This study aims to investigate whether
a correlation exists between hand anthropometric measurements and different types of intelligence in
young adults. Furthermore, if such a relationship is present, the study seeks to determine which specific
hand measurement parameters are associated with each of the eight types of intelligence defined in
Gardner’s framework.

Methods: To assess the types of intelligence, participants completed Gardner's Multiple
Intelligences Test. Hand photographs were taken using the same camera to ensure standardization while
participants placed their hands in a seated position on a 22x30 centimeter (cm) A4 cutting board marked
with 1-cm increments. Metric measurements of the photographs were conducted using the Imagel
software. The measured parameters included right and left hand lengths, right and left palm lengths,
right and left hand widths, lengths of the first to fifth fingers (on both hands), medio-lateral wrist
diameters (right and left), dorso-volar wrist diameters (right and left), and right and left thenar
thicknesses.

Results: The study was conducted on a total of 70 young adults aged 18-23 years, comprising 35
male and 35 female participants, all of whom were medical students at Kirsehir Ahi Evran University.
The measured parameters were analyzed in relation to the results of Gardner's Multiple Intelligences
Test. Statistical analysis revealed a significant negative correlation between the right and left thenar
thickness values and the visual-spatial intelligence scores.

Conclusion: The results of our study suggest that morphometric measurements of the hand may
be associated with different types of intelligence. Specifically, an increase in thenar thickness values
was found to be positively correlated with higher visual-spatial intelligence scores. Studies examining
the correlation between hand anthropometric measurements and intelligence types in young adults are
limited. In this context, we believe our results will serve as a valuable reference for future research. We
aim to expand the sample size in future studies to obtain statistically significant results across a broader
range of parameters. The anticipated results have the potential to help individuals better understand their
own intelligence types, thereby providing guidance in areas such as sports, education, and hobbies.
Moreover, we believe our research will offer valuable insights for educators, enabling them to
implement effective teaching strategies tailored to their students’ unique learning styles.

Keywords: Hand Anthropometry, Multiple Intelligence Types, Photogrammetry
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FEMUR OSTEOMETRIK OLCUMLERI VE ACI ANALIZLERININ TANIMLAYICI
INCELEMESI: ON CALISMA

Dikici R', Candan B!, Aydogan M', Geggel H'
'Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dall

Ozet

Amag: Uzun kemiklerin antropometrik 6lgiimleri, cinsiyet, irk, yas ve bireylerin boyu hakkinda
onemli bilgiler saglar. Bir govdeden (saft); proksimal ve distal olmak tizere iki ugtan olugsan femur, insan
viicudunun en uzun ve en giiglii kemigidir. Femur morfometrisi, proksimal femur osteotomisi, kalga ve
femur patolojik durumlar1 dahil olmak iizere tedavide kullanilabilir. Proksimal femur geometrisi kalga
kiriginin 6nemli bir parametresi olarak tamimlanmistir. Distal femur morfometrisi ise total eklem
replasmani ve internal fiksasyon materyali i¢in dnemlidir. Calismamizin amaci femur proksimal ve
distal osteometrik parametrelerini belirlemek ve klinikte 6nemli olan a¢1 degerlerini Glgerek literatiire
katki saglamaktir.

Gere¢ ve Yontem: Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Anatomi Anabilim Dali
laboratuvarinda bulunan 32 adet femura ait belirlenen 20 Ol¢iim parametresi dijital kaliper ve
gonyometre kullanilarak 6l¢iildii. Kemigin ait oldugu ekstremite belirlendi. Maksimum femur uzunlugu,
femur saft acisi, dikey ofset, femur boynu kalinligr ve ¢api, femur boynu vertikal ¢api, femur basi ¢ap,
intertrokantarik apikal eksen uzunlugu, alsberg agisi, femur boynu anteversiyon agisi, trochanter major
ve mindr genislikleri, femur saft uzunlugu, medial-lateral 6n ve arka genislik 6l¢timleri, medial ve lateral
kondil genislikleri, medial ve lateral posterior kondil egrilik yarigaplar1 Ol¢iildi. Mesafe ve agi
degerlerinin ortalama ve standart sapma degerleri belirlendi. Uzunluk cinsinden Olgiilen tiim
parametreler kemigin kendi maximum femur uzunluguna oranlanarak normalize edildi. Parametrelerin
timii ekstremite tarafina gore gruplanarak istatistiksel anlamli farkliligin olup olmadig degerlendirildi.

Bulgular: Femurlarin 18’i sol, 14’4 sag eckstremiteye aitti. Maximum femur uzunlugu
ortalamasi solda 37,9+14,3 cm, sagda 42,7+2,81 cm bulundu. Femur saft acisi ortalamasi solda
110°£40,2°, sagda 126,3°+8,5° bulundu. Dikey ofset ortalamasi solda 5,7+1,5 c¢cm, sagda 6,3 cm+0,24
cm hesaplandi. Femur basi ortalamasi ¢api solda 3,9+1,5 cm, sagda 4,6+0,3 cm bulundu. Femur
anteversiyon agis1 solda 12,6°+4,8°, sagda 13,6°+1,6° hesaplandi. Femur boynu kalinligi solda 2,4+1 cm,
sagda 3,01+£0,3 cm olgiildii. Femur boynu vertikal ¢api solda 3,2+0,9 c¢cm, sagda 4,2+0,4 cm bulundu.
Femur boynu kalinlig1 ve femur boynu vertikal ¢apinda sag ve sol ekstremite arasinda istatistiksel
anlaml fark bulundu. Geriye kalan 18 parametre hem ac¢i hem uzunluk olarak sag ekstremitede sol
ekstremiteden yiiksek olmakla beraber istatistiksel olarak benzerdi.

Sonuc: Femoral morfometrik dl¢limler, konjenital veya travma sonrasi deformitenin tam ve
tedavisinde biiyiik bir degere sahiptir. Femur morfometrisi ortopedistler, anatomistler, antropologlar ve
adli bilimciler igin ¢ok 6nemlidir. Bulgularimizin kalga endoprotezi, kalga cerrahileri gibi uygulamalara
ve literatiire katki saglayacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Femur, Femur saft agisi, Alsberg agisi, Morfometri, Kalga protezi
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DESCRIPTIVE STUDY OF FEMUR OSTEOMETRIC MEASUREMENTS AND ANGLE
ANALYSIS: PILOT STUDY

Dikici R!, Candan B!, Aydogan M, Geggel H!
'Alanya Alaaddin Keykubat University, Faculty of Medicine, Department of Anatomy

Abstract

Aim: Anthropometric measurements of long bones provide important information about gender,
race, age and height of individuals. Femur, which consists of a body (shaft); proximal and distal ends,
is the longest and strongest bone of the human body. Femur morphometry can be used in treatment
including proximal femur osteotomy, hip and femur pathological conditions. Proximal femur geometry
has been defined as an important parameter of hip fracture. Distal femur morphometry is important for
total joint replacement and internal fixation material. The aim of our study is to determine the proximal
and distal osteometric parameters of the femur and to contribute to the literature by measuring the angle
values that are important in the clinic.

Material and Method: 20 measurement parameters determined for 32 femurs in the laboratory
of the Anatomy Department of Alanya Alaaddin Keykubat University were measured using digital
calipers and goniometers. The extremity to which the bone belongs was determined. Maximum femur
length, femur shaft angle, vertical offset, femur neck thickness and diameter, femur neck vertical
diameter, femur head diameter, intertrochantaric apical axis length, Alsberg angle, femur neck
anteversion angle, trochanter major and minor widths, femur shaft length, medial-lateral anterior and
posterior width measurements, medial and lateral condylar widths, medial and lateral posterior condylar
curvature radii were measured. The mean and standard deviation values of the distance and angle values
were determined. All parameters measured in terms of length were normalized by proportioning them
to the maximum femur length of the bone itself. All parameters were grouped according to the extremity
side and statistically significant differences were evaluated.

Results: 18 of the femurs were from the left and 14 from the right extremity. The mean
maximum femur length was found to be 37.9+£14.3 cm on the left and 42.7+£2.81 cm on the right. The
mean femoral shaft angle was found to be 110°+40.2° on the left and 126.3°+8.5° on the right. The mean
vertical offset was calculated as 5.7+1.5 cm on the left and 6.3 cm+0.24 ¢cm on the right. The mean
femoral head diameter was found to be 3.9+1.5 cm on the left and 4.6+0.3 ¢cm on the right. Femoral
anteversion angle was calculated as 12.6°+4.8° on the left and 13.6°+1.6° on the right. Femoral
neckthickness was measured as 2.4+1 cm on the left and 3.01+0.3 cm on the right. Femoral neck vertical
diameter was found as 3.2+0.9 cm on the left and 4.24+0.4 cm on the right. Femoral neck thickness and
femoral neck vertical diameter were found to be statistically significantly different between the right
and left extremities. The remaining 18 parameters were statistically similar, although they were higher
in the right extremity than the left extremity in terms of both angle and length.

Conclusion: Femoral morphometric measurements have great value in the diagnosis and
treatment of congenital or post-traumatic deformity. Femoral morphometry is very important for
orthopedists, anatomists, anthropologists and forensic scientists. We believe that our findings will
contribute to applications such as hip endoprosthesis and hip surgery and to the literature.

Keywords: Femur, Femoral shaft angle, Alsberg angle, Morphometry, Hip prosthesis
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TATAMI DISINDAKI MUCADELE: KADIN TAEKWONDOCULARIN SPORDA
KAYIRMACILIK DENEYIMLERi

Ebru"UZunl,Volkan Kocabas®, Funda Kogak®
YAnkara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Ozet

Amag: Bu aragtirmanin amaci tackwondo bransindaki kadin sporcularin sporda kayirmacilik
deneyimlerini ve bu durumun spor kariyerleri ilizerindeki etkilerini derinlemesine incelemektir.
Arastirmada kadin sporcularin kayirmaciligi nasil algiladiklari, kayirmaciligin nedenleri ve sonuglari
ortaya koyulmaya ¢aligilmugtir.

Yontem: Arastirma nitel arastirma yaklagiminda tasarlanmis ve yorumlayici paradigma {izerine
kurgulanmistir. Fenomenoloji desenindeki aragtirmanin katilimcilari amagl drnekleme yontemlerinden
Olgiit ornekleme ve kartopu ornekleme yOntemine gore secilmistir. Arastirmaya katilma 6lgiitii spor
yasamina devam etmek ve en az bir Tiirkiye derecesine sahip olmak olarak belirlenmistir. Aragtirmanin
caligma grubunu 19-24 yas arasinda 12 milli sporcu olusturmustur. Veriler yar1 yapilandirilmis gériisme
formu kullanilarak toplanmistir. Goriismeler sirasinda katilimeilara kisisel bilgi formu sorulari ve
caligmanin kuramsal ¢ergevesine gore alan yazin incelenerek olusturulmus 14 adet agik uclu soru
yoneltilmistir. Elde edilen verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmigtir. Arastirmada
gegerlik ve glivenirligi saglamak amaciyla inandiricilik, aktarilabilirlik, giivenirlik ve dogrulanabilirlik
stratejileri temel alinmustir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularina gére kadin sporcular, sportif basarilarinin 6niindeki en
onemli engellerden birisi olarak kayirmaciligi gérmektedirler. Kadin sporcularin goriislerine gore,
kayirmacilik spor ortaminin 6nemli aktorleri olan antrendrler, hakemler, yoneticiler ve diger sporcular
tarafindan farkl diizeylerde uygulanmaktadir. Yapilan analizler sonucunda arastirmada dort ana tema
belirlenmistir. Kadin sporculara gore kayirmaciligin nedenleri; baglantilar ve sosyal ¢evre, performans
dis1 6zelliklerin 6n plana ¢ikarilmasi, glic ve statii arzusu ile politik ve kurumsal baskilar olarak ifade
edilmistir. Spor ortamindaki kayirmaciliknedeniyle kadin sporcular adil yarisma ortamindan
uzaklasildigini bu nedenle de
motivasyonlarmin diistiigiinii ifade etmektedirler.

Sonug¢: Kadin sporcularin gériislerine gére tackwondo branginda kayirmacilik dnemli bir sorun
olarak gortilmektedir. Bu durum, sporcularda motivasyon kaybi, spor ortaminda ¢atisma, performans
diististi ve yetenek kaybi gibi olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Kayirmaciligin 6nlenmesi i¢in seffaf
performans degerlendirme kriterleri, etik yonetim ve esitlik odakli bir yaklagim benimsenmelidir. Kadin
sporcularin gliglendirilmesi ve tackwondo bransinin siirdiiriilebilir gelisimi i¢in tiim sporculara adil ve
esit firsatlar sunulmasi 6nerilmektedir. Bu sayede hem bireysel basarilar hem de bransin kurumsal itibar1
artirilabilir.
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THE CHALLENGE BEYOND THE TATAMI: WOMEN TAEKWONDO ATHLETES'
EXPERIENCES WITH FAVORITISM IN SPORTS

Ebru Uzun',Volkan Kocabas®, Funda Kogak®
YAnkara University, Sports Science Faculty, Ankara

Abstract

Aim: The aim of this study is to explore in-depth the experiences of women taekwondo athletes
with favoritism in sports and the impact of this situation on their sports careers. The study investigates
how women athletes perceive favoritism, as well as the causes and consequences of favoritism in their
sporting environment.

Method: The study was designed using a qualitative research approach based on an interpretive
paradigm. The research utilized a phenomenological design, with participants selected through
purposive sampling methods, specifically criterion and snowball sampling. The inclusion criteria for the
study were continuing in their sports careers and having at least one national ranking in Turkey. The
study sample consisted of 12 women national athletes aged 19-24. Data were collected through semi-
structured interview forms. During the interviews, participantswere asked 14 open-ended questions,
which were developed based on a review of the literatiire and the theoretical framework of the study.
The data obtained were analyzed using content
analysis. To ensure validity and reliability, strategies of credibility, transferability, dependability, and
confirmability were applied in the study.

Findings: According to the findings of the study, women athletes perceive favoritism as one of
the most significant barriers to their sporting success. They report that favoritism is practiced at varying
levels by key actors in the sports environment, such as coaches, referees, administrators, and other
athletes. Four main themes were identified through analysis: the causes of favoritism, including
connections and social networks, the emphasis on non- performance-related attributes, the desire for
power and status, and political and institutional pressures. Women athletes indicated that favoritism in
the sports environment leads to a lack of fair competition, which in turn reduces their motivation.

Conclusion: According to the views of women athletes, favoritism is a significant issue in
taekwondo. This situation results in negative outcomes such as loss of motivation, conflicts in the sports
environment, performance decline, and loss of potential. To prevent favoritism, transparent performance
evaluation criteria, ethical management, and an equality-focused approach should be adopted. It is
recommended that fair and equal opportunities be provided to all athletes to empower women athletes
and ensure the sustainable development of taekwondo. This approach would enhance both individual
achievements and the institutional reputation of the sport.

Keywords: Women athletes, favoritism, taekwondo
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GELISIMSEL KALCA DiSPLAZIiSINDE YAPAY ZEKA DESTEKLIi TANISAL
YONTEMLERIN KULLANILDIGI CALISMALARIN ANALIZI

Eylem YALMAN?, Senay ARAS DOGAN? Gokgen AYDIN AKBUGA?
Yozgat Bozok Universitesi, Ti ip Fakiiltesi, Anatomi.
2Yozgat Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi.
8Yozgat Bozok Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik.

Ozet

Giris ve amac: Gelisimsel kal¢a displazisi, kal¢a ekleminin dogumsal olarak tam gelisememesi
sonucu ortaya ¢ikan ve ¢ocuklarda erken donemde teshis edilmediginde ilerleyen yaslarda ciddi saglik
sorunlarma yol acabilen bir ortopedik hastaliktir. Son yillarda yapay zeka destekli tanisal yontemler,
Ozellikle derin 6grenme algoritmalar1 gelisimsel kalca displazisi tamisinda hizli ve dogru sonuglar
saglama potansiyeliyle dikkat ¢ekmektedir. Yapay zeka, goriintii analizindeki dogrulugu artirarak,
uzman olmayan saglik personelinin dahi bu alanda giivenilir taramalar yapabilmesine imkan
tammaktadir Bu arastirma gelisimsel kalga displazisinde yapay zeka destekli tanisal yontemlerin
kullanildig1 ¢alismalar1 incelemek ve yapay zekamin alana olan katkilarini arastirmak amaciyla
sistematik olarak yapilmistir.

Metod: Arastirma PRISMA protokolii ilkeleri dogrultusunda sistematik derleme yontemi ile
yapilmistir. Calismaya, 1 OCAK 2019 tarihinden baglayarak 30 Eyliil 2024'e kadar olan siiregte
yayimmlanmus; yaym dili Tiirkge veya Ingilizce olan; tam metnine ulasilabilecek deneysel, kohort,
prospektif, retrospektif gézlemsel, kesitsel ve tanmimlayici tiirdeki ¢alismalar dahil edilmistir. Calisma
icin taramada Tirkce “yapay zeka, gelisimsel kalga displazisi, tanilama’ ve ingilizce “artificial
intelligence, developmental hip dysplasia, diagnosis” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Calisma
kapsaminda elektronik veri tabanlarindan Ulakbim, Tiirk Medline, Google Scholar/Google Akademik,
Pubmed, Scopus taranarak 16 c¢aligma degerlendirmeye alinmistir. Calisma i¢in elde edilen veriler;
Arastirmanin yapildigi yil, tiirli, arastirmanin yapay zekayr kullanim yontemi, ¢alismanin sonuglari
seklinde gruplandirilarak sunulmustur.

Bulgular: Arastirma igin veri tabanlarmdan toplam 47 ¢alismaya ulasilmistir. Bu c¢alismalar
icerisinden dahil edilme 6Gl¢iitlerine uyan 16 ¢alisma degerlendirilmistir. Calismalarin % 69’unun (n:11)
deneysel, %18’inin retrospektif (n:3), %13’iniin (n:2) tamimlayici tipte oldugu bulunmustur.
Calismalarda genellikle, goriintii isleme tekniklerine dayali algoritmalar ve derin 6grenme modellerinin
ilizerine yogunlasildigi belirlenmistir. Kullamilan yapay zeka yontemlerine bakildiginda en sik makine
ogrenmesi ve derin 6grenme algoritmalar1 kullanilmistir. Ozellikle gériintii tamma ve analizinde
konvoliisyonel sinir aglar1 sikca tercih edilmistir. Basar1 oranlar1 incelendiginde; calismalarda yapay
zeka destekli tan1 yontemlerinin, geleneksel yontemlere gore daha yiiksek dogruluk oranlari sundugu
ortaya konulmustur. Tan1 dogrulugu genellikle %85-%95 araligindadir. Calismalar, gelisimsel kalca
displazisi tanisinda radyografilerdeki hatalar1 azaltmayi, tani siirecini hizlandirmay1 ve erken tamni ile
tedavi planlamasinda yapay zekanin avantajlarindan yararlanmay1 hedeflemistir. Calismalarin ¢ogunda,
veri setlerinin biiyiikliigii ve ¢esitliligi ile ilgili sinirlamalarin, sonuglarin giivenilirligini etkileyebildigi
ve yapay zekda modellerinin genellenebilirligini sinirladig1 beyan edilmistir.

Sonuc: Calisma sonuglar1 yapay zeka destekli yontemlerin Gelisimsel Kalca Displazisi tanisinda
yiiksek dogruluk, duyarlilik ve 6zgiillik sagladigini gostermektedir. Derin 6grenme, transfer 6grenme
ve c¢esitli derin sinir agi modelleri kullanilarak gelistirilen sistemler, klinisyenlerin performansini
destekleyici veya hatta asan sonuglar vermistir. Ayrica, yapay zeka destekli sistemlerin hizli ve diigiik
maliyetli olmasi, klinik uygulamalarda yayginlasmalarini kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte, bazi
calismalar diisiik kaliteli goriintiilerde performansin degiskenlik gosterdigini ve teknik aksakliklarin
hala bir engel olabilecegini belirtmektedir. Genel olarak, yapay zekd destekli tanisal yontemler,
Gelisimsel Kalca Displazisi tanmisinda etkili ve glivenilir araclar olarak degerlendirilmektedir ve klinik
uygulamalarda entegrasyonlari tesvik edilmektedir.
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ANALYSIS OF STUDIES USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE SUPPORTED DIAGNOSIS
METHODS IN DEVELOPMENTAL HIP DYSPLASIA
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Yozgat Bozok University, Faculty of Medicine, Anatomy.
2Yozgat Bozok University Faculty of Health Sciences, Child Development.
3Yozgat Bozok University Faculty of Health Sciences, Nursing.

Abstract

Introduction and purpose: Developmental hip dysplasia is an orthopedic disease that occurs
as a result of congenital incomplete development of the hip joint and can lead to serious health problems
in later ages if not diagnosed early in children. In recent years, artificial intelligence-supported
diagnostic methods, especially deep learning algorithms, have attracted attention with their potential to
provide fast and accurate results in the diagnosis of developmental hip dysplasia. Artificial intelligence
increases the accuracy in image analysis, allowing even non-specialist healthcare personnel to perform
reliable scans in this field. This research was conducted systematically to examine studies using artificial
intelligence-supported diagnostic methods in developmental hip dysplasia and to investigate the
contributions of artificial intelligence to the field.

Method: The research was conducted by systematic review method in line with the principles
of the PRISMA protocol. The study was published between 1 JANUARY 2019 and 30 September 2024;
The language of publication is Turkish or English; Experimental, cohort, prospective, retrospective
observational, cross-sectional and descriptive studies, the full text of which can be accessed, are
included. The keywords "artificial intelligence, developmental hip dysplasia, diagnosis" in Turkish and
"artificial intelligence, developmental hip dysplasia, diagnosis" in English were used in the screening
for the study. Within the scope of the study, 16 studies were evaluated by scanning the electronic
databases Ulakbim, Tiirk Medline, Google Scholar/Google Scholar, Pubmed and Scopus. Data obtained
for the study; The year the research was conducted, its type, the method of using artificial intelligence
in the research, and the results of the study are presented by grouping them.

Results: A total of 47 studies were accessed from the databases for the research. Among these
studies, 16 studies that met the inclusion criteria were evaluated. It was found that 69% (n:11) of the
studies were experimental, 18% (n:3) were retrospective, and 13% (2) were descriptive. It has been
determined that studies generally focus on algorithms and deep learning models based on image
processing techniques. When looking at the artificial intelligence methods used, machine learning and
deep learning algorithms were most frequently used. Convolutional neural networks have been
frequently preferred, especially in image recognition and analysis. When the success rates are examined;
Studies have shown that artificial intelligence-supported diagnostic methods offer higher accuracy rates
than traditional methods. Diagnostic accuracy is generally in the range of 85%-95%. Studies aim to
reduce errors in radiographs in the diagnosis of developmental hip dysplasia, accelerate the diagnosis
process, and benefit from the advantages of artificial intelligence in early diagnosis and treatment
planning. It has been declared in most studies that limitations related to the size and diversity of data
sets can affect the reliability of the results and limit the generalizability of Al models.

Conclusion: Study results show that artificial intelligence-supported methods provide high
accuracy, sensitivity and specificity in the diagnosis of Developmental Hip Dysplasia. Systems
developed using deep learning, transfer learning, and various deep neural network models have yielded
results that support or even exceed the performance of clinicians. In addition, the fact that artificial
intelligence-supported systems are fast and low-cost makes it easier for them to become widespread in
clinical applications. However, some studies note that performance varies with low-quality images and
technical glitches can still be a hurdle. In general, artificial intelligence-supported diagnostic methods
are considered effective and reliable tools in the diagnosis of Developmental Hip Dysplasia, and their
integration in clinical practices is encouraged.

Keywords: Developmental hip dysplasia, Artificial intelligence, Systematic study
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MILENYUM CAGINDA YAZ OLiMPiYATLARINDA SURDURULEBILIRLIGIN DONUM
NOKTALARI

Giiltekin GUNDUZ*
YAnkara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yonetim Bilimleri
Anabilim Dali, Tiirkiye

Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, 2000 yilindan itibaren diizenlenen yaz olimpiyatlari'nda siirdiiriilebilirlik
alaninda yapilan girisimlerin neler oldugunu agiga ¢ikarmak ve farkli ev sahibi sehirlerde uygulanan
politikalarin basar1 ve eksikliklerini karsilagtirarak siirdiiriilebilirlik standartlarmin nasil gelistigini
ortaya koymaktir. Ayrica, gelecekteki olimpiyatlar igin daha etkili siirdiiriilebilirlik stratejileri
gelistirilmesine katki saglamayi hedefler. Siirdiiriilebilirlik, temel anlamiyla mevcut kaynaklarin
bozuntuya ugramadan gelecek nesillere aktarilmasidir. Bu bakis agisiyla diger kurumlar gibi, spordaki
kurumlar da 6zellikle Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) 2000°1i yillarda konuya 6nem vererek bazi
adimlar atmigtir. Bu adimlar su sekilde siralanabilir: gevresel siirdiiriilebilirlik girisimleri, atik yonetimi
ve geri doniisiim programlari, yenilenebilir enerji kullanimi ve karbon salinimi azaltilmasi, biyolojik
cesitlilik ve ekosistem koruma, ekonomik ve altyapisal siirdiiriilebilirlik, olimpiyat sonrasi kullanim ve
miras yonetimi. Yaz Olimpiyatlarinin milenyum hedeflerinde siirdiiriilebilirlik, yukarida aktarilan
yaklagimlarin artan bir egilimle ¢esitlendigini gostermektedir. Her ev sahibi sehir, olimpiyatlar
vesilesiyle siirdiiriilebilirlik standartlarini belirleme veya gelistirme firsatt bulmus, bu standartlar
cogunlukla yerel ve ulusal ¢evre politikalarini etkilemistir.

Sonug olarak, milenyumda diizenlenen yaz olimpiyat oyunlarimin siirdiiriilebilirlik kilometre
taglari, spor kamuoyunun genis alammna bir girdi olarak eklenmistir. Olimpiyatlar, siirdiiriilebilir
kalkinma i¢in gii¢lii bir platform sunmaya devam ederken, bu mirasin kalict hale getirilmesi kritik Gnem
tasimaktadir. Bu calisma ile olimpiyat oyunlarimn hazirliktan bitimine kadar siirdiiriilebilirlik
vizyonunu ve davranigini benimsedigini ve toplumla paylasmaya basladigini sdylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Milenyum ¢agi, Yaz olimpiyatlari, Enerji Kullanimi
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MILESTONES OF SUSTAINABILITY IN THE SUMMER OLYMPICS OF THE
MILLENNIUM ERA

) Giiltekin GUNDUZ*
YAnkara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yonetim Bilimleri
Anabilim Dali, Tiirkiye

Abstract

The aim of this study is to uncover the sustainability initiatives implemented in the Summer
Olympics held since the year 2000 and to examine how sustainability standards have evolved by
comparing the successes and shortcomings of the policies applied in different host cities. Additionally,
it aims to contribute to the development of more effective sustainability strategies for future Olympic
Games. Sustainability, in its fundamental sense, refers to the transfer of existing resources to future
generations without degradation. From this perspective, institutions in sports, much like other
organizations, have taken significant steps, particularly the International Olympic Committee (I0C),
which emphasized sustainability in the 2000s. These steps can be listed as follows: environmental
sustainability initiatives, waste management and recycling programs, renewable energy use and carbon
emission reduction, biodiversity and ecosystem protection, economic and infrastructural sustainability,
and post-Olympics legacy and heritage management.

Sustainability in the millennium goals of the Summer Olympics demonstrates a growing
diversification of these approaches. Each host city has had the opportunity to set or enhance
sustainability standards through the Olympics, with these standards often influencing local and national
environmental policies.

In conclusion, the sustainability milestones of the Summer Olympics held in the millennium era
have been integrated into the broader sports public sphere. While the Olympics continue to provide a
strong platform for sustainable development, it is critical to ensure the permanence of this legacy. This
study highlights that the Olympic Games have adopted and begun to share a vision and practice of
sustainability from preparation to completion.

Keywords: Sustainability, Millennium era, Summer Olympics, Energy usage
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DEFORME OLMAYAN VE DEFORME OLAN KAFATASI UZERINDEKi ASTERION
VARYANTLARININ KARSILASTIRILMASI

) Vagif Sadlinski', Anar Abdullayev*
YAzerbaycan Tip Universitesi, Insan Anatomisi ve Tibbi Terminoloji Anabilim Dal, Bakii,
Azerbaycan

Ozet

Cahsmamn amaci: deforme olmamis ve deforme olmus kafataslar1 arasindaki siitiir
kemiklerinin varlig1 veya yoklugu agisindan asterion varyantlarini incelemekti.

Materyal ve arastirma yontemleri: Arastirma materyali, Azerbaycan Tip Universitesi Insan
Anatomisi ve Tibbi Terminoloji Boliimii miizesinin kranyolojik koleksiyonundan 223 deforme olmayan
ve 54 deforme kafatasiydi. Deforme olmayan kafataslarinin yasi 1 ila 75 yil arasinda degisiyordu.
Deforme olmus kafataslarmin yasinin 16 ile 75 arasinda oldugu belirlendi. Calismada kraniyoskopik ve
bilgisayarl tomografik yontemler kullanildi. Elde edilen aritmetik verilerin analizinde Pearson Ki-Kare
testi ve Mann Whitney U testi kullamildi. Istatistiksel analiz “IBM Istatistik SPSS-26" programi
kullamilarak yapilds. Istatistiksel anlamlilik sinir1 0,050 olarak alindu.

Arastirma sonuglari: Deforme olmamis kafataslarinin sol asterionu lizerine yapilan bir
caligma, 198 kafatasinda dikis kemiginin (kemiklerin) bulunmadigim (%88,8) gosterdi. 24 kranianin sol
asterionunda (%10,8) bir adet siitiir kemigi tespit edildi. Sadece bir kafatasinda (%0,4) ¢ siitiir kemigi
goriildii. Deforme olmamis kafataslarinin sag asterionu lizerinde yapilan bir ¢alisma, 205 kafatasinda
(%91,9) siitiir kemiginin olmadigini ortaya ¢ikardi. 18 kafatasi i¢in sag asterionda bir adet siitiir kemigi
(%8,1) gozlendi. Incelenen 54 deforme kafatasinin 50'sinde (%92,6) sol asteriondaki siitiir kemigi yoktu.
3 kafatasinda sol asterionda bir adet siitiir kemigi (%5.6) gézlemledik. Son olarak soldaki deforme olmus
bir kafatasinda 2 adet dikis kemigi (%1,9) tespit edildi. Deforme olmus kafataslar1 iizerinde sag
asterionun incelenmesi, 43 vakada (%79,6) siitiir kemiginin yoklugunun tespit edilmesini miimkiin
kilmistir. Deforme olmus 10 krania i¢in sag asterionda bir adet siitiir kemigi (%18,5) gozlendi. Deforme
olmus bir kafatasinin sag asterionunda iki siitiir kemigi (%1,9) tespit edildi.

Pearson Ki-Kare testinin kullanilmasi, deforme olmayan ve deforme olmus kafataslar1 arasinda
sol asterion i¢in elde edilen verilerdeki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini tespit etmeyi
miimkiin kildi (Py2 = 0,130). Mann Whitney U testi de bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigin
gosterdi (PU = 0,434). Deforme olmayan ve deforme olmus kafataslar1 arasindaki sag asterion
verilerindeki fark, Pearson Ki-Kare testi kullanildiginda istatistiksel olarak anlamliydi (Py2 = 0.008).
Mann Whitney U testinin uygulanmas1 da farkin istatistiksel anlamliligini dogruladi (PU = 0,007).

Coziim: Norosirlirji  yaklasimlarindaki teknolojideki muazzam ilerlemelere ragmen,
varyantlarmin biiyiik 6nemi ve bu varyantlarin sigmoid siniis bolgelerine yapilan miidahaleler
sirasindaki etkisi nedeniyle kraniyometrik noktalara, oOzellikle asteriona olan ilgi azalmiyor.
Kanaatimizce ¢alismada elde edilen veriler yalnizca antropoloji agisindan teorik agidan ilgi ¢ekici
degildir; klinik uygulamada, yani beyin cerrahisi miidahalelerini planlarken ve adli tip uygulamalarinda
cok faydali olabilirler.

Anahtar Kelimeler: Asterion, Deforme olmayan kafataslari, Deforme olmus kafataslari, Siitiir
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COMPARISON OF ASTERION VARIANTS ON UNDEFORMED AND DEFORMED
SKULLS

Vagif Shadlinski®, Anar Abdullayev*
!Azerbaijan Medical University, Department of Human Anatomy and Medical Terminology,
Baku, Azerbaijan

Ozet

The purpose of the study was to examine asterion variants for the presence or absence of sutural
bones between undeformed and deformed skulls.

Material and research methods: The research material was 223 undeformed and 54 deformed
skulls from the craniological collection of the museum of the Department of Human Anatomy and
Medical Terminology of the Azerbaijan Medical University. The age of the undeformed skulls ranged
from 1 year to 75 years. The age of the deformed skulls was determined to be between 16 and 75 years.
The study used cranioscopic and computed tomographic methods. For analyzing the obtained arithmetic
data, the Pearson Chi-Square test and Mann Whitney U test were used. Statistical analysis was carried
out using the program “IBM Statistics SPSS-26”. The limit of statistical significance was taken equal to
0.050.

Research results: A study of the left asterion of undeformed skulls showed that on 198 crania
the sutural bone (bones) was absent (88.8%). One sutural bone was identified on the left asterion of 24
crania (10.8%). Three sutural bones were observed on only one skull (0.4%). A study of the right asterion
of undeformed skulls revealed the absence of sutural bone on 205 crania (91.9%). For 18 skulls, one
sutural bone was observed on the right asterion (8.1%). Of the 54 studied deformed skulls, the sutural
bone on the left asterion was absent in 50 cases (92.6%). On 3 skulls, on the left asterion we observed
one sutural bone (5.6%). Finally, on one deformed skull on the left, 2 sutural bones (1.9%) were
identified. The study of the right asterion on deformed skulls made it possible to establish the absence
of sutural bone in 43 cases (79.6%). For 10 deformed crania, one sutural bone was observed on the right
asterion (18.5%). On one deformed skull, two sutural bones (1.9%) were identified on the right asterion.

The use of the Pearson Chi-Square test made it possible to establish that the difference in data
obtained for the left asterion between undeformed and deformed skulls is not statistically significant
(Px2 = 0.130). The Mann Whitney U test also showed that this difference is not statistically significant
(PU = 0.434). The difference in right asterion data between undeformed and deformed skulls was
statistically significant using the Pearson Chi-Square test (Py2 = 0.008). Application of the Mann
Whitney U test also confirmed the statistical significance of the difference (PU = 0.007).

Conclusion: Despite the enormous advances in the technology of neurosurgical approaches,
interest in craniometric points, in particular the asterion, does not decrease due to the enormous
importance of its variants and the influence of these variants during interventions on the areas of the
sigmoid sinus. In our opinion, the data obtained in the study are not only of theoretical interest for
anthropology; they can be very useful in clinical practice—when planning neurosurgical interventions,
and in the practice of forensic medicine.
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AZERBAYCAN’DA YASAYAN NUFUS iCERISINDE TiROID BEZIN MORFOMETRIK
PARAMETRELERININ BELIRLENMESINE DAIL

) Vagif Sadlinski *, Sadakat Rustamova *
YAzerbaycan Tip Universitesi, Tip Fakiiltesi, Insan Anatomisi ve Tibbi Terminoloji Anabilim Dali,
Bakii, Azerbaycan.

Ozet

Homeostaz, viicudun i¢ ortaminin sabitligi olarak tanimlandigi kabul edilen bir gergektir. Bazen
hiicresel olusumlar, morfolojisindeki degisikliklerle kendini gosterir. Bu bakimdan her bir kisinin
giinliik yasaminda ve kadinlarda hamilelik siirecinden dnce tiroid hormon diizeylerinin ve antikorlarinin
kontrol edilmesinin tibbi agidan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmamizin amact Azerbaycan'in endemik ve endemik olmayan bdlgelerinde yasayan
popiilasyonda tiroid bezinin morfometrik parametrelerini belirlemektir. Bunu dikkate alarak
Azerbaycan’ da endemik bdlgede yasayan, Ozellikle kadinlarda genglik, eriskinlik ve yaslilik
evresindeki popiilasyonda tiroid bezinin boyutlarini belirledik.

Arastirmamizda farkli yas gruplarinda 70 yasina kadar kisilerde 30 tiroid bezi ve bunlarin
anatomik verileri kullanildi. Arastirmamiz sirasinda farkli yas gruplarindaki cerrahi operasyonlar
sonucu elde edilen 5 tiroid bezinin histolojik incelemesini yaptik. Tiroid bezinin yapisal ve fonksiyonel
ozelliklerini incelemek igin ergenlerde (10), yetiskin ve yaslilik evresinde (15) tiroid bezini inceledik.

Bilimsel arastirma caligmasinda bezin yapisal degisikliklerini incelemek i¢in hematoksilen-
eozin, toluoid boyama ydntemini kullandik. Elde ettigimiz sonuglar Azerbaycan'in endemik olmayan ve
endemik bolgelerinde yasayan insanlar tizerinde yapilan arastirmalara dayanmaktadir.

Morfometrik bir ¢aligma sirasinda endemik boélgede gozlemlenen bireylerde bez uzunlugunun
ergenlerde ve yetiskin yaslarda 44,5+0,3 mm, genisliginin 25,1+0,3 mm, kalinligmin 15,9+0,5 mm,
kiitlesinin ise 25,5+0,2 gr oldugunu belirledik. Endemik olmayan bolgeler icin ¢alisilan gostergeler
dikkate alindiginda, o bdlgelerde yasayan kadinlarda tiroid bezinin uzunlugu 43,6+0,4 mm, genisligi
24,1+0,3 mm, kalinlig1 16,0+0,4 mm, kiitlesi ise 24,8+0,2 gr olarak belirlendi.

Endemik bolgelerde tiroid bez uzunlugunun yaslilik evresinde 53,9+0,4mm, genisliginin
27,940,4mm, kalmhigmin 23,3+0,4 mm, kiitlesinin ise 31,2+0,3 gr oldugunu belirledik. Endemik
olmayan bolgeler i¢in tiroid bezinin uzunlugu 52,24+0,4 mm, genisligi 26,5+0,3 mm, kalinlig1 22,4+0,4
mm, Kkiitlesi ise 29,4+0,2 gr olarak belirlendi. Yasa bagli kolloid miktarinda degisiklikler
gozlemlenmistir. Ergenlik yillarinda ortalama 9,5+5,0 ve 12+1,5 olarak gériinmektedir.

Bilindigi iizere tiroid bezi dokusunda yasam dongiisii boyunca 6nemli degisiklikler, organin
parankimini olusturan bilesenlerin karmasik kombinasyonunun yani sira cinsiyet ve yasa bagl olarak
belirlenebilmektedir. Preparatlarin histolojik incelemeleri sonucunda erkeklerde folikiillerde yasa bagh
ortalama azalma gozlenirken, kadinlarda goreceli artis gozlendi. Bezdeki folikiiler asimetri analizi
sirasinda, erkeklerde ergenligin birinci ve ikinci evrelerinde folikiillerin ¢apinda yaslhiliga goére artis,
kadinlarda folikiillerin ¢apinda erkeklere gére bir artis gdzlenir. Insanlarda tiroid bezinin histolojik
tablosunu tanimlarken, tiroidlerin, epitelin fonksiyonel oOzelliklerini yansitabilen bazi morfolojik
ozelliklerine dikkat etmek gerekir. Epitelyal deskuamasyon degisen derecelerde tiim yas gruplarinda
bulunur. Pratik goézlemler, bazen kas kiitlesini arttrmak igin kullanilan proteini aldiktan sonra
jinekomastinin arka planinda meme bezinde gelisen sisligin tiroid bezinin boyutunu da
etkileyebilecegini gostermektedir. Bazen dermatolojik bir sorun olarak kasinti sikayeti ile bagvuran
hastalarda da nodiil takibi ile tan1 konulabilmektedir. Bazi kisilerde boyundaki yumusak dokularin
muayenesi sirasinda hacimli siire¢ nefes borusunu etkileyerek onu daraltir.

Hormonal bozukluklar genel hastaliklara ve metabolik siireglere neden olur. Eksojen, endojen
faktorler ve ozellikle bazi hormonal ilaglarin etkileri de buraya girilebilir. Bu agidan bakildiginda s6z
konusu yas donemlerini kapsayan ve endemik olmayan bolgelerde yasayan popiilasyonda tiroid bezinin
morfometrik boyutlarindaki cesitlilik dikkat ¢ekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiroid bezi, Morfometri, Yas degisiklikleri, Ozellikler, Endokrin
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ABOUT THE DETERMINATION OF MORPHOMETRIC PARAMETERS OF THE
THYROID GLAND IN THE POPULATION LIVING IN AZERBAIJAN

Vagif Shadlinski*, Sadagat Rustamova *
!Azerbaijan Medical University, General medicine faculty, Department of Human Anatomy and
Medical Terminology, Baku, Azerbaijan.

Abstract

It is a generally accepted that homeostasis is defined as the constancy of the internal
environment of the body. Sometimes this is manifested by changes in the morphology of cellular
structures. In this respect, it is considered medically important to control thyroid hormone levels and
antibodies in the daily life of each person and in women before pregnancy.

In our research, 30 thyroid glands and their anatomical data were used in people of different age
groups to 70 years. We conducted histological examination of 5 thyroid glands obtained as a result of
surgical operations in different age groups. To study the structural and functional properties of the
thyroid gland, we examined the thyroid gland in adolescents (10) adults and old ages (15). In the
scientific research we used the hematoxylin-eosin, toluoid staining method to study the structural
changes of the gland.

On morphometric study, we determined that in endemic regions, in individuals at the ages of
adolescents and adults, the gland length is 44.5 £0.3 mm, width 25.14+0.3 mm, thickness 15.9+0.5 mm,
and mass is observed 25.5+0.2 gr. Considering the indicators studied for non-endemic regions, the length
of the thyroid gland in women living in those regions is observed 43.6 £+ 0.4 mm, width 24.1+£0.3 mm,
thickness 16.0+0.4 mm, and mass 24.8+0.2 gr. We determined that in endemic regions, in old ages the
length of the thyroid gland is 53.9+0.4 mm, width is 27.9 +£0,4mm, thickness is 23.3+0.4 mm and mass
is 31.2+0.3 gr. For non-endemic regions, the length of the thyroid gland is 52.2+0.4 mm, width 26.5+0.3
mm, thickness 22.4+0.4 mm, and mass 29.4+0.2 gr. Changes in colloid amount have been observed with
age. The average appears to be 9.5+£5.0 and 12+1.5 in adolescence.

As a result of histological examinations of the preparations, an average age-related decrease in
follicles was observed in men, while a relative increase was observed in women. During the analysis of
follicular asymmetry in the gland, an increase in the diameter of follicles is observed in men in the first
and second stages of puberty compared to old age, and an increase in the diameter of follicles in women
compared to men. When describing the histological picture of the thyroid gland in human, it is necessary
to pay attention to some morphological features of the thyroids, which can reflect the functional
properties of the epithelium. Epithelial desquamation is found in all age groups to varying degrees.
Practical observations show that sometimes the swelling that develops in the mammary gland against
the background of gynecomastia after taking protein used to increase muscle mass can also affect the
size of the thyroid gland. Sometimes, in patients with a dermatological problem, a diagnosis can be made
by following the nodule. In some people, during the examination of the soft tissues in the neck, the
voluminous process affects the trachea, narrowing it.

Hormonal disorders cause general diseases and metabolic processes. Exogenous, endogenous
factors and especially the effects of some hormonal drugs can also be included here. From this point of
view, the diversity in the morphometric dimensions of the thyroid gland in the population living in non-
endemic regions the age periods attracts attention.

Keywords: Thyroid gland, Morphometry, Age changes, Features, Endocrine disorders
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KALIN BAGIRSAGIN MYENTERIC GANGLIONLARININ MORFOLOJIK OZELLIiKLERI

Babayeva Ramilel, Huseynov Balakisi®
YAzarbaycan Tibb Universitesi, Insan Anatomisi Ve Tibbi Terminoloji Kafedrast

Ozet

Caligmanin amaci, kalin bagirsagin myenterik sinir pleksusu gangliyonlarinin morfolojik
ozelliklerini incelemekti.

Caligmanin materyali, rahim dig1 gelisimin farkli yaglarindaki 61 kadavradan alinan gesitli kalin
bagirsak pargalari ile bu organda gergeklestirilen cerrahi miidahaleler sonucunda elde edilen 64 parca
rezeksiyon ve biyopsi materyalinden olusmaktadir. Kalin bagirsagin myenterik sinir pleksusu
gangliyonlarinin yapisini incelemek i¢in mikroskopik preparatlar hematoksilen-eosin, metilen mavisi ve
Van Gizon yontemleriyle boyandi. Ayrica, giimiis tuzlari ile impregnasyon (Ranvier-Goyer ve
Bilshovsky-Gross yontemleri), evrensel impregnasyon ve argyrofilik yapilari segici olarak tespit etme
yontemleri aragtirmada kullanildi.

Arastirmanin sonuglari, myenterik sinir pleksusu gangliyonlarmin norositler, glial hiicreler ve
kiigiik miktarda koyu, kiiciik, yuvarlak veya uzun c¢ekirdekli tanimlanmamis hiicreler igerdigini
gostermistir. Hematoksilen-eosin ile boyanmis histolojik preparatlarmm mikroskobik incelemesi
sirasinda, gangliyonlarm myenterik sinir pleksusunda zincirler halinde diizenlendigi belirlenmistir.

Gangliyonlar, kas hiicreleri, bireysel fibroblastlar ve fibroblastlarla ¢evrelenmistir.
Hematoksilen ve eosin ile boyama sirasinda, kalin bagirsagin myenterik sinir pleksusu gangliyonlarinin
yapisinda niteliksel bir fark tespit edilmemistir. Gangliyonlarin sinirlar1 belirgin bir sekilde tanimlanmis
olup, noronlar arasinda zayif¢a boyanmis lifsi néropil bulunmaktadir. Néron g¢ekirdekleri soluk mor
renkte, belirgin bir kenara sahip ve gevsek kromatin igerir. Sitoplazmada "Nissl maddesi” olarak
adlandirilan boyali yapilar tespit edilmistir. Bazi néronlarda, bu madde esit dagitilmamis ve niikleusun
etrafinda seyrek bir kist benzeri halka bigiminde yogunlasmuistir. Noronlarin sitoplazmasi, boyama
yogunluguna gore farklilik gosterir; bu, onlar1 hipokromik, normokromik ve hiperkrromik néronlar
olarak ayirt etmeyi saglar. Cekirdekler genellikle eksantrik konumda olup, esit olarak boyanmis veya
ortasinda a¢ik bir alan bulunmaktadir. Bazi sinir lifleri gangliyonlardan ¢ikarak kas zar1 boyunca
ilerlemektedir. Preparatlarda, liflerin ¢ogu ileriye dogru yonelmistir. Lifler genellikle belirgin kenarlara
sahip olup, boyama derecesinde farklilik gosterir; biiylik boyutlu lifler genellikle daha yogun boyanir.
Uzunlamasina kas tabakasindaki sinir liflerinin sayisi, dairesel tabakaya gore énemli 6l¢iide daha azdir
ve ¢aplar1 daha kiigliktiir. Kas zar1 ile submukoza tabam arasindaki sinirda, sayisiz sinir lifi aym
diizlemde yer almaktadir.

Myenterik sinir pleksusunun gangliyonlari, bir diizlemde yer alan bir ag olusturmakta ve ¢ok
saylda paralel sinir lifinden olusan intergangliyonik gangliyonlar ile baglantilidir. Gangliyonlardan ve
daha nadir olarak kas zarmin uzunlamasina tabakasindan intergangliyonik bosluklara sayisiz sinir lifi
girmekte ve bunlar kalinlik acisindan farklilik géstermektedir. En ince lifler, kalin liflerin dallanmasiyla
veya dogrudan gangliyonlardan tiiremektedir. Lifler, dairesel kas tabakasina dik bir sekilde biikiilmekte
ve dallanmaktadir. Sinir lifleri, kas zar1 ile submukoza tabani arasindaki sinirda daha biiyiik ve daha
fazla sayida goriilmektedir. Dairesel kas tabakasinda ise ince ve az sayida sinir lifleri gériinmektedir.

Sonug¢ olarak, intramiiskiiler kiliflarda gangliyonlar =zincirler halinde yer almakta ve
intramiiskiiler kiliflarin gangliyonlari, bir diizlemde yer alan bir ag olusturmakta ve ¢ok sayida paralel
sinir lifinden olusan intergangliyonik gangliyonlar ile baglantilidir.

Anahtar Sozciikler: Kalin bagirsak, Ganglion,Kas kilifi, Myenterik sinir pleksusu
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MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF MYENTERIC GANGLIA OF THE LARGE
INTESTINE

Babayeva Ramile', Huseynov Balakisi'
! Azerbaijan Medical University, Department of Human Anatomy and Medical Terminology

Abstract
The aim of the study was to study the morphological characteristics of the myenteric
nerve plexus ganglia of the large intestine.

The material of the study was made up of various parts of the large intestine taken from
61 cadavers of both sexes at different ages of human extrauterine development, 64 pieces of resection
and biopsy materials obtained as a result of surgical interventions on that organ.

To study the structure of myenteric nerve plexus ganglia of the large intestine,
microscopic preparations were stained with hematoxylin-eosin, methylene blue, and Van Gizon
methods. In addition, impregnation with silver salts (Ranvier-Goyer and Bilshovsky-Gross methods),
universal impregnation, methods of selective detection of argyrophilic structures were used in the
research.

The results of the study showed that the myenteric nerve plexus ganglia contained
neurocytes, glial, and small amounts of unidentified cells with dark, small, round, or elongated nuclei.

During microscopic examination of histological preparations stained with hematoxylin
and eosin, it is determined that ganglions are located in the form of chain rows in myenteric nerve plexus.

Ganglions are surrounded by muscle cells, individual fibroblasts and fibrocytes. When
staining with hematoxylin and eosin in the structure of myenteric nerve plexus ganglions of different
parts of the large intestine, no qualitative difference was detected. The borders of the ganglia are clearly
distinct, and between the neurons lies a weakly stained fibrous neuropil. Neuron nuclei are pale purple
in color, with a clear border and loose chromatin. Stained assemblies - "Nissl substance™ were detected
in the cytoplasm. In some neurons, it is unevenly distributed and it is concentrated paranuclearly in the
form of a rarefied cyst-like ring. Cytoplasm of neurons differs according to staining intensity, which
allows to identify them as hypo-, normo- and hyperchromic neurons. Nuclei are often eccentrically
located and uniformly stained or light in the center. Some of the nerve fibers leave the ganglia and pass
through the muscle membrane. In preparations, most of the fibers are directed forward. Fibers mainly
have clear contours and differ in the degree of staining; large-sized fibers, as a rule, are dyed more
intensively. The number of nerve fibers in the longitudinal layer of the muscular layer is significantly
less than in the annular layer, and their diameter is smaller. At the border of the muscle membrane and
the submucosa base, numerous nerve fibers are located in the same plane.

The ganglions of the myenteric nerve plexus form a network located in one plane and are
connected by interganglionic ganglions consisting of numerous parallel nerve fibers.

Numerous nerve fibers enter the interganglionic spaces from the ganglia and, more rarely, the
longitudinal layer of the muscle membrane, and they differ in thickness. The thinnest fibers are formed
by the branching of thicker fibers or arise directly from the ganglia. The fibers are bent and branched
perpendicularly to the annular layer of the muscle membrane. Nerve fibers are larger and more numerous
at the border between the longitudinal layer of the muscular membrane and the submucosal base. In the
annular layer of the muscular membrane, thin and few nerve fibers are visible.

Thus, in the intramuscular sheaths, ganglions are located in the form of chain rows. The
ganglions of the intramuscular sheaths form a network located in one plane and are connected by
interganglionic ganglions consisting of numerous parallel nerve fibers.

Keywords: Large intestine, Ganglion, Muscular sheath, Myenteric nerve plexus
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MARDIN’DEN ISVEC’E YAPILAN GOCTEN SONRA GUNDELIK HAYATTA
RITUELLER: AYNI KALANLAR, KAYBOLANLAR VE YENi GELENEKLER

Deniz Can KIZIL' ,Kadriye SAHIN?
! Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Go¢ Arastirmalart Anabilim
Dali Hatay, Tiirkiye
2 Mustafa Kemal Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Antropoloji Béliimii, Hatay, Tiirkiye

Ozet

1980’li yillar Tirkiye’nin i¢cinde bulundugu siyasi kargasa nedeniyle yogun olarak dig go¢ilin
meydana geldigi zamanlardir. Bu ¢alismada 1980 yilindan sonra akraba bir grubun Mardin’den Isveg’e
goc ettikten ritiielleri ile ilgili ayni kalan ve degisen geleneklere odaklanmaktadir. Calismaya konu olan
topluluk farkli yollar ile isve¢’e gdc eden Kiirt etnisitesine mensup bireylerden olusmaktadir. Isveg’in
gdcmen politikas1 kapsaminda bir uyarlanma siireci gegiren gégmenler, koken tilkeden tasidiklari ve
kimliklerinin bir parcasi olan ritiielleri siirdiirmeye devam ettirmiglerdir. Ayni1 zamanda bazi ritlieller ya
degismis ya da kaybolmustur. Calismanin odagini bir ritiiel olarak ele alinabilecek isim verme, cenaze
torenleri, diigiin, dini bayramlar gibi gilinler olusturmaktadir. Arastirmada nitel arastirma yontemi olan
alan aragtirmasi yontemi kullanmilmustir. Calismaya konu olan toplulugun yogun olarak yasadigi
Stockholm basta olmak {izere, Uppsala, Bolnes ve Goteburg sehirlerinden katilimeilar ile goriigmeler
yapilmustir. Yar1 yapilandirilmis sorulardan olusan goriigme formu kullanilarak bulgular elde edilmistir.
Calismanin yapildigi donem Covid-19 pandemisine rastladigi igin sorular ¢evrimigi olarak katilimcilara
yoneltismis ve ses kayitlar1 alinmustir. Katilimeilarin bazilar ile de Tiirkiye’ye geldikleri zaman
goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda giindelik hayatin
onemli bir parcasini olusturan ritiiellerin halen s6z konusu topluluk i¢in dnemli oldugu sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen bulgularda geleneklerde bir degisim olsa bile 6zellikle gegis ritiieli olan diigiin
ve cenaze ritliellerinin Tirkiye’deki gibi stirdiiriildiigii belirtilmistir. Ancak isim verme ritiielinde, dini
bayramlarda baz1 gelenekler biiylik dl¢lide ortadan kalkmustir. Gogiin ilk yillarinda dini bayramlar ile
ilgili gelenekler siirdiiriilmeye ¢alisilsa da yillar i¢inde uyarlanmanin da etkisi yok olmustur.

Anahtar Sozciikler: Mardin, fsveg ‘e Gog¢, Kimlik, Ritiiller, Gelenek
* Bu bildiri, 2023 y1linda Deniz Can Kizil tarafindan yazilmis olan “Mardin’den isve¢’e (Stockholm ve
Uppsala) 1980 Sonrasi Yapilan G6¢ ve Giindelik Hayat” baslikli tezden tliretilmistir.
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RITUALS IN EVERYDAY LIFE AFTER MIGRATION FROM MARDIN TO
SWEDEN: WHAT STAYS THE SAME, WHAT DISAPPEARS AND NEW TRADITIONS

Deniz Can KIZIL' ,Kadriye SAHIN?
'Hatay Mustafa Kemal University, Institute of Social Sciences, Department of Migration
Studies, Hatay, Tiirkiye
2Hatay Mustafa Kemal University, Faculty of Arts and Sciences, Department of Anthropology,
Hatay, Tiirkiye

Abstract

The 1980s were a time of intensive out-migration due to the political turmoil in Turkey. This
study focuses on the traditions that remained the same and the traditions that changed after 1980 in
relation to the rituals of a group of relatives who migrated from Mardin to Sweden. The group consists
of individuals of Kurdish ethnicity who migrated to Sweden through different routes. The immigrants,
who have undergone an adaptation process within the scope of Sweden's immigration policy, have
continued to maintain the rituals they carried from their country of origin and which are part of their
identity. At the same time, some rituals have either changed or disappeared. The focus of the study is
on days such as naming, funeral ceremonies, weddings and religious festivals that can be considered as
rituals. Field research method, which is a qualitative research method, was used in the study. Interviews
were conducted with participants from the cities of Stockholm, Uppsala, Bolnes and Géteburg, where
the community subject to the study lives intensively. Findings were obtained using an interview form
consisting of semi-structured questions. Since the period of the study coincided with the Covid-19
pandemic, the questions were directed to the participants online and audio recordings were taken.
Interviews were also conducted with some of the participants when they came to Turkey. In line with
the data obtained from the participants, it was concluded that rituals that constitute an important part of
daily life are still important for the community in question. In the findings obtained, it was stated that
even if there is a change in traditions, especially wedding and funeral rituals, which are transition rituals,
are continued as in Turkey. However, some traditions in naming rituals and religious festivals have
largely disappeared. In the first years of migration, traditions related to religious festivals were tried to
be maintained, but the effect of adaptation has also disappeared over the years.

Keywords: Mardin, Migration to Sweden, Identity, Rituals, Tradition
* This paper is derived from the thesis titled ‘Post-1980 Migration from Mardin to Sweden (Stockholm
and Uppsala) and Everyday Life’ written by Deniz Can Kizil in 2023.

4" International Congress on Sports, Anthropology, Nutrition, Anatomy and Radiology (SANAR2024),
Ankara/ TURKEY



108

IMGELEMENIN ICSEL VE DISSAL TURUNUN FUTBOLDA SUT PERFORMANSINA VE
POTANSIYEL OGRENME UZERINE ETKIiSi: BiR PILOT CALISMA

Erdem Cakaloglu®, ilayda Peksen®
YAnkara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ozet

Motor imgeleme, herhangi bir agik hareket veya kas aktivasyonu olmadan bir hareketin veya bir
motor eylemin zihinsel olarak yiiriitiilmesi olarak tammlanmaktadir. imgeleme sporcular tarafindan
belirli motor becerilerini optimize etmek icin stratejik olarak kullanilan biligsel bir araci ifade eder.
Imgelemenin tiirlerinden biri, bir veya bir dizi hareketin birinci (I¢sel imgeleme) veya iiciincii (Dissal
imgeleme) kisi perspektifinden gorsellestirilmesini igceren gorsel-motor imgeleme ile temsil edilir.
Literatiirde imgeleme iizerine bir¢ok ¢aligma bulunmakta fakat imgeleme tiiriinii karsilastiran ¢aligmalar
ise oldukea sinirlidir. Bu pilot aragtirmanin amaci zihinsel kronometre deneysel paradigmasi kullanarak
cocuk futbolcularda imgeleme tiiriiniin (igsel-digsal imgeleme) sut performansma ve zihinsel
kronometre deneysel paradigmasi kullanilarak potansiyel 6grenme iizerine etkisini incelemektir.
Arastirmaya futbol bransinda 7 deneyimli 7 deneyimsiz toplamda 14 katilimer (11.57+0.51) igsel ve
digsal sut imgelemesinin ardindan 5’er denemeden olusan sut atma testini (Strand, 1993) randomize
sekilde toplamda 10 kez gerceklestirmislerdir. Sporcularin harekete baslama ve bitirme siireleri ve
sutlarmi imgeledikleri siireler ise dijital kronometre vasitasiyla tutulmustur. Verilerin analizinde SPSS
30 kullanilmis olup, deneysel dizayna uygun sekilde 2 (Grup) x 2 (Imgeleme Tiirii) karma desen
ANOVA kullanilmigtir. Anlamh farkin meydana geldigi durumlarda ise farkin nereden
kaynaklandiginin ¢6ziimlenmesinde Post Hoc analizi gerceklestirilerek Bonferroni diizeltmesi
yapilmustir. Bu pilot arastirmanin sonucuna gore digsal imgeleme kosulunda deneyimli grup deneyimsiz
gruba gore daha iyi sut performansi gosterirken, deneyimli ve deneyimsiz gruplarin i¢sel ve dissal
imgeleme siireleri ile hareketi ger¢eklestirme siireleri arasinda anlamli farka rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Futbolda sut, Imgeleme tiirii, zihinsel kronometre
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THE EFFECT OF INTERNAL AND EXTERNAL TYPES OF IMAGERY ON SHOT
PERFORMANCE AND POTENTIAL LEARNING IN FOOTBALL: APILOT STUDY

Erdem Cakaloglu®, flayda Peksen'
!Ankara University, Sports Science Faculty

Abstract

Motor imagery is defined as the mental execution of a movement or a motor action without any
overt movement or muscle activation. Imagery refers to a cognitive tool used strategically by athletes to
optimise specific motor skills. One of the types of imagery is represented by visuomotor imagery, which
involves the visualisation of one or a series of movements from a first (Internal imagery) or third
(External imagery) person perspective. There are many studies on imagery in the literature, but studies
comparing imagery types are very limited. The aim of this pilot study was to investigate the effect of
imagery type (internal-external imagery) on shooting performance and potential learning in child
football players using the mental chronometry experimental paradigm. A total of 14 participants
(11.57+0.51), 7 experienced and 7 inexperienced in football, performed the shooting test (Strand, 1993)
consisting of 5 trials each after intrinsic and extrinsic shot imagery randomly 10 times in total. The
starting and finishing times of the athletes and the times they visualised their shots were recorded by
means of a digital stopwatch. SPSS 30 was used to analyse the data and 2 (Group) x 2 (Imagery Type)
mixed design ANOVA was used in accordance with the experimental design. In cases where a
significant difference occurred, Bonferroni correction was made by performing Post Hoc analysis to
analyse where the difference originated from. According to the results of this pilot study, while the
experienced group showed better shooting performance than the inexperienced group in the external
imagery condition, no significant difference was found between the internal and external imagery
durations and the movement execution times of the experienced and inexperienced groups.

Keywords: Football shooting, type of imagery, mental chronometry
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RETROSIGMOID CRANIAL CERRAHI GIRiSIMLER iCiN BiR KILAVUZ NOKTASI:
ASTERION

Gozdem Tuncel Ayan', Betiil Bingol*, Ayfer Metin Tellioglu*
YAydin Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Aydin, Tiirkiye

Ozet

Amagc: Asterion, cranium'un posterolateralinde ¢ift tarafli bulunan ve sutura lambdoidea, sutura
parietomastoidea ve sutura occipitomastoidea’nin kesisiminde yer alan antropolojik bir noktadir.Bu
caligmadaki amacimiz fossa cranii posterior'a yaklagilmasi gereken cerrahi girigimler igin asterion'un
transvers-sigmoid sinus birlesimi (TSSJ) ve cranium'un ylizeyelindeki belirgin kemik noktalarla olan
morfometrik iligkisini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda fakiiltemizin Anatomi Anabilim Dali Laboratuvari'nda
bulunan, yasi ve cinsiyeti bilinmeyen 25 adet eriskine ait calvaria’st kaldirilmig cranium’lar
degerlendirildi. Olgiimler 0.01 mm’ye duyarh dijital kumpas kullanilarak yapildi. TSSJ noktasi iki kenar
arasinda ve sinus petrosus superior girisinin hemen arkasinda isaretlendi. Asterion 'un cranium ig
yiiziindeki izdiistimiiniin TSSJ'ye olan uzaklhigr X- yatay ve y- dikey eksenlerde 6l¢iildii. Asterion'un
arcus zygomaticus kokiine, processus mastoideus ucuna, spina suprameatica ve inion'a olan uzakliklari
olciildii.Olgiimler sag taraf ve sol taraf icin ayr1 ayr1 yapildi. Calismadan elde edilen tiim veriler SPSS
26,0 programi kullanilarak analiz edildi. Tamimlayici istatistikler ortalama+ ss olarak gosterildi. Sag ve
sol taraf farkliliklarinin degerlendirilmesi i¢in paired sample t testi kullanildu.

Bulgular: Asterion-arcus zygomaticus kokii arasindaki uzaklik sag:53,16+5,79 sol:55,28+4,19,
asterion-proc.mastedious ucu arasindaki uzaklik sag:49,08+4,42 sol:49,6+5,43, asterion-spina
suprameatica arasindaki uzaklik sag:40,91+4,29 sol:42,81+3,74 ve asterion-inion arasindaki uzaklik
sag:62,08+5,58 sol:61,63+4,43 olarak 6l¢iildii. Asterion-proc.mastoideus ucu arasindaki uzaklik sol
tarafta sag taraftan anlamli olarak daha biiyiik bulundu. (paired sample t testi, p<0,05).Asterion-inion
arasindaki uzaklik sag tarafta sol taraftan anlamli olarak daha biiyiik bulundu.(p<0,05)Calismamizda
cranium'larin higbirinde asterion TSSJ noktasinin i¢cinde degildi. Asterion'un TSSJ'ye x ekseninde
uzaklig1 sag:9,89+3,82 s0l:10,3244,86 , Asterion'un TSSJ'ye y ekseninde uzaklig1 sag:4,31+1,92
sol:4,46+1,63 olarak bulundu.

Sonuc:Retrosigmoid bolgede onemli nérovaskiiler yapilar yer almaktadir ve bu bolgeye
yapilacak girisimsel islemlerde bu yapilarin korunmasi hayati dnem tasimaktadir. Asterion, cranium'daki
belirgin kemik noktalar1, vendz siniisler ve bunlarin bileskesiyle olan yakin iliskisi nedeniyle 6nemli bir
antropolojik noktadir.Bu calismada Ol¢iilen tiim cranium'larda asterion TSSJnin 6n ve alt tarafinda
tespit edildi.Retrosigmoid cerrahi girisimler i¢in x ekseninde asterion'un yaklasik 10mm arkasi ve y
ekseninde asterion'un yaklasik 4,5 mm iizerinden yapilacak iglemler vendz siniislerin yaralanma riskini
oldukga azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Asterion,TSSJ ,anatomi
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A GUIDE POINT FOR RETROSIGMOID CRANIAL SURGICAL PROCEDURES:
ASTERION

Gozdem Tuncel Ayan', Betul Bingol*, Ayfer Metin Tellioglu®
'Department of Anatomy, Faculty of Medicine, Aydin Adnan Menderes University, Aydin,
Tiirkiye

Abstract

Purpose: Asterion is an anthropological point located bilaterally on the posterolateral aspect of
the cranium and located at the intersection of the lambdoid suture, parietomastoid suture and
occipitomastoid suture. Our aim in this study is to examine the morphometric relationship of asterion
with the transverse-sigmoid sinus junction (TSSJ) and prominent bony points on the surface of the
cranium for surgical interventions that require approaching the posterior cranial fossa.

Materials and Methods: In our study, 25 adult calvaria removed craniums of unknown age and
gender were evaluated in the Anatomy Department Laboratory of our faculty. Measurements were made
using a digital caliper sensitive to 0.01 mm. The TSSJ point was marked between the two edges and just
behind the entrance to the superior petrosal sinus. The distance of the projection of the asterion on the
inner surface of the cranium to the TSSJ was measured on the X-horizontal and y-vertical axes. The
distances of the asterion to the arcus zygomaticus root, the tip of the processus mastoideus, the
suprameatic spina and inion were measured. Measurements were made separately for the right and left
sides. All data obtained from the study were analyzed using the SPSS 26.0 program. Descriptive
statistics were shown as meantsd. Paired sample t test was used to evaluate the differences between the
right and left sides.

Results: The distance between the root of asterion and arcus zygomaticus was measured as right:
53.16£5.79 left: 55.28+4.19, the distance between the tip of asterion and proc.mastedious as right:
49.08+4.42 left: 49.6+5.43, the distance between asterion and suprameatica as right: 40.91+4.29 left:
42.8143.74 and the distance between asterion and inion as right: 62.08+5.58 left: 61.63+4.43. The
distance between the tip of asterion and proc.mastoideus was found to be significantly greater on the
left side than on the right side. (paired sample t test, p<0.05). The distance between asterion-inion was
found to be significantly greater on the right side than on the left side. (p<0.05) In our study, the asterion
was not inside the TSSJ point in any of the craniums. The distance of asterion to TSSJ on the x-axis was
found as right: 9.89+3.82 left: 10.32+4.86, and the distance of asterion to TSSJ on the y-axis was found
as right: 4.31£1.92 left: 4.46+1.63.

Conclusion: There are important neurovascular structures in the retrosigmoid region and it is
vital to protect these structures during interventions to be performed in this region. Asterion is an
important anthropological point due to its close relationship with prominent bony points in the cranium,
venous sinuses and their junction. In all craniums measured in this study, asterion was detected in the
anterior and inferior aspect of the TSSJ. For retrosigmoid surgical interventions, procedures performed
approximately 10 mm posterior to the asterion on the x-axis and approximately 4.5 mm above the
asterion on the y-axis can significantly reduce the risk of injury to the venous sinuses.

Keywords: Asterion, TSSJ, anatomy
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLERININ TEKNOSTRES DUZEYLERINE
ILISKIN ALGILARININ INCELENMESI

_ Nazl Yanar Tungel !
'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Karaman, Tiirkiye.

Ozet

Giris: Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, egitim siireglerinde teknolojiyi kullanirken
karsilastiklart stres diizeyleri, 0gretim yontemlerini ve genel is tatminlerini etkileyebilir. Teknolojik
gelismelerin hizla arttifn giiniimiizde, Ogretmenlerin teknolojiyi kullanma bigimleri, cesitli stres
faktorlerini de beraberinde getirebilmektedir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin amaci, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin teknolojiyi kullanmirken yasadiklari stres diizeylerini belirlemek ve bu diizeylerin
Ogretmenlerin teknolojiye yonelik algilariyla olan iligkisini incelemektir.

Yontem: Caligmanin arastirma grubunu toplam 180 beden egitimi ve spor 6gretmeni (70 kadin;
110 erkek) olusturmaktadir. Genel tarama modelinde gerceklestirilen caligmada, veri toplama araci
olarak Coklar ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen Ogretmenlerin Teknostres Diizeylerini
Belirleme Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler Jamovi 1.8.2 istatistik programinda analiz edilmistir.
Verilerin analizinde; ikili karsilastirmalarda t-Testi, ¢oklu karsilastirmalarda ANOVA testi
kullanilmustir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore katilimcilarin teknostres diizeyleri agisindan kendilerini orta
diizeyde (2.62+0.58) bir algiya sahip olduklarini degerlendirmislerdir. Katilimeilarin cinsiyet, egitim
kademesi, teknoloji kullanim yeterlikleri degiskenleri ile teknostres diizeyleri arasinda anlaml iligki
tespit edilmistir (p<<0.05). Arastirmada yer verilen diger degiskenler agisindan bir fark saptanmamuistir.

Sonu¢: Bu arastirmanin sonuglarma gore, katilimcilarin teknostres diizeyleri orta diizeyde
(2.62+0.58) olarak algilanmigtir. Bu durum, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin teknoloji
kullannminda belirli bir diizeyde stres yasadiklarim gostermektedir. Katilimcilarin cinsiyet, egitim
kademesi ve teknoloji kullanim yeterlilikleri gibi degiskenler, teknostres diizeylerini etkilemektedir. Bu
bulgular, 6gretmenlerin teknoloji kullanirken yasadiklari stresi etkileyen faktorlerin bulundugunu ve bu
faktorlerin teknostres diizeylerini artirabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, &gretmenlerin
teknolojiye yonelik egitim ve destek ihtiyaglarmin dikkate almarak, daha verimli bir egitim siireci
saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Teknoloji Kullanimi, Teknostres
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AN INVESTIGATION OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHERS'
PERCEPTIONS OF THEIR TECHNOSTRESS LEVELS

Nazli Yanar Tungel *
'Karamanoglu Mehmetbey University, Faculty of Sports Sciences, Karaman, Tiirkiye.

Abstract

Introduction: The stress levels experienced by physical education and sports teachers while
using technology in their teaching processes can affect their teaching methods and overall job
satisfaction. In today's rapidly advancing technological landscape, the ways in which teachers use
technology can bring about various stress factors. Therefore, the aim of this study is to determine the
stress levels experienced by physical education and sports teachers while using technology and to
examine the relationship between these levels and the teachers' perceptions of technology.

Method: The research group of the study consists of a total of 180 physical education and sports
teachers (70 women; 110 men). The study was conducted using a general survey model, and the data
collection tool used was the "Teacher Technostress Scale" developed by Coklar et al. (2017). The data
obtained were analyzed using the Jamovi 1.8.2 statistical program. In the data analysis, t-test was used
for binary comparisons, and ANOVA test was used for multiple comparisons.

Results: According to the analysis results, the participants rated themselves as having a moderate
level of technostress (2.62 + 0.58). A significant relationship was found between the variables of gender,
education level, and technology usage competence with technostress levels (p < 0.05). No significant
differences were found for other variables included in the study.

Conclusion: According to the results of this study, participants perceived their technostress levels
to be moderate (2.62 + 0.58). This suggests that physical education and sports teachers experience a
certain level of stress when using technology. Variables such as gender, education level, and technology
usage competence affect technostress levels. These findings indicate that there are factors influencing
the stress teachers experience while using technology, and these factors may increase their technostress
levels. In this context, considering the educational and support needs of teachers regarding technology,
a more efficient educational process can be provided.

Keywords: Physical Education and Sports Teacher, Technology Usage, Technostress
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ANKARA UNIVERSITESI SPOR YONETICILiGi BOLUMU OGRENCILERININ
PARIS 2024 OLIMPIYATLARI HAKKINDA GORUSLERININ INCELENMESI

) Omer UNAL', Elif SEZER?
YAnkara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Giris ve Amag: Olimpiyat ruhu, modern olimpiyat oyunlarinin temel ilkelerini olusturur
ve olimpiyat hareketinin bigimlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Bu ilkelerin, farkl kiiltiirlerden
bireylerin barig, hosgdrii ve saygi i¢inde bir araya gelmesine katkida bulundugu diigtiniilmektedir.
Olimpiyat oyunlari, sadece sportif miicadele degil, ayn1 zamanda zengin bir degerler biitiinii ve
evrensel etkileri olan bir etkinliktir. Bu baglamda, arastirmada Paris 2024 Olimpiyat Oyunlar
hakkinda, gelecegin antrendrleri, 6gretmenleri, spor yoneticileri ve spor bilimcileri olacak spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin goriisleri incelenmistir.

Yontem: Arastirmada nitel yontem ve durum caligmasit deseni kullanilmistir.
Katilimcilar, Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim goren 10 spor yoneticiligi
Ogrencisidir. Veri toplama i¢in yar1 yapilandirilmig gériisme formu uygulanmis, cevaplar ses kayit
cihazi ile kaydedilmistir. Aragtirmada betimsel analiz tercih edilmis olup desifre edilen veriler
tizerinde kodlamalar ve temalar olusturulmustur.

Bulgular: Aragtirmanin, katilimcilarm olimpiyat oyunlarmimn kiiltiirel dayanigma ve
evrensel barisa etkisi hakkinda fikir yogunlugu goéstermiglerdir . Ayrica, katilimeilarin siklikla
bahsettigi bir diger konu ise sporda egitimin énemidir. Kaliteli bir spor egitiminin, gelecekteki
olimpiyat oyunlar1 ve uluslararasi spor organizasyonlarinda sportif basarilar elde edilebilmesinin
anahtar1 olarak degerlendiren katilimcilar  spor bilimleri fakiiltelerinin &nemine vurgu
yapmuglardir.

Sonug: Sonug olarak, olimpiyat oyunlarmin sahip oldugu 6zellikler degerlendirildiginde;
kiiltiirel miraslar gelecege aktarimi, evrensel bir barig ortaminin olusturulmasi ve sporun tim
diinyada yaygmlastirilmas: gibi konularda kapsamli bir etki alammna sahip olacagl
ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Olimpiyatlar, Spor Tesis Yonetimi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
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AN EXAMINATION OF THE VIEWS OF ANKARA UNIVERSITY SPORTS
MANAGEMENT DEPARTMENT STUDENTS ON THE PARIS 2024 OLYMPICS

Omer UNAL', Elif SEZER*
YAnkara University, Faculty of Sports Sciences, Ankara, Turkey

Abstract

Introduction and Purpose: The Olympic spirit forms the fundamental principles of the modern
Olympic Games and plays an important role in shaping the Olympic movement. These principles are
believed to contribute to bringing individuals from different cultures together in peace, tolerance, and
respect. The Olympic Games are not only a focus of sporting competition but also an event that embodies
a rich set of values and has universal effects. In this context, the research examines the views of sports
sciences faculty students, who will become future coaches, teachers, sports managers, and sports
scientists, regarding the Paris 2024 Olympic Games.

Method: The study utilized a qualitative method and a case study design. Participants included
10 sports management students from the Faculty of Sports Sciences at Ankara University. A semi-
structured interview form was used for data collection, and responses were recorded using a voice
recorder. Descriptive analysis was preferred in the study, and coding and themes were developed based
on the transcribed data.

Findings: Participants expressed their thoughts on the impact of the Olympic Games on cultural
solidarity and universal peace, highlighting it as a significant topic. Another frequently mentioned issue
was the importance of education in sports. Participants emphasized that quality sports education is key
to achieving athletic success in future Olympic Games and international sports organizations,
underscoring the significance of sports sciences faculties.

Results: In conclusion, considering the characteristics of the Olympic Games, it is anticipated
that they will have a comprehensive impact on issues such as the transmission of cultural heritage to the
future, the establishment of a universal peace environment, and the promotion of sports worldwide.

Keywords: Olympics, Sports Facility Management,Faculty of Sports Sciences
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SPOR BiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ FUTBOLDA CIiNSIYET ESITLiGi
TUTUMLARININ INCELENMESI

Hazel Ozsoy", Yazgan CALISIR", Hakan Cemal KAYA®, Semiyha TUNCEL"
YAnkara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Calismanin amaci, Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi grencilerinin futbolda cinsiyet
esitligi tutumlarinin cinsiyet, ebeveynlerin spor gegmisi durumu ve futbol oynama durumu degiskenleri
agisindan incelenmesidir.

Bu calismada nicel arastirma modellerinden betimsel arastirma modeli kullanilmastir.
Calismanin 6rneklemini, Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 1 ve 2. Simuf diizeylerinde
ogrenim goren toplam 158 6grenci olusturmaktadir. Veri toplamak icin Ozdemir ve arkadaslar1 (2024)
tarafindan uyarlanan 18 maddelik “Futbolda Cinsiyet Esitligi Tutum Olgegi” kullanilmustir. Verilerin
analizinde SPSS 21.0 programi kullanilarak verilerin normal dagiliminin tespiti igin garpiklik basiklik
degerlerine bakilmistir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerin normal dagilim géstermesi sebebiyle
parametrik testlerden bagimsiz drneklem t testi, tek yonlii Anova testi ve gruplar aras1 farkliligin tespiti
icin Post Hoc Tukey ¢oklu karsilastirma testi uygulanmustir.

Calismanin bulgulari, dgrencilerin futbolda cinsiyet esitligi tutumlarinin cinsiyet ve futbol
oynama durumuna gore anlamh farklilik gosterdigini (p<0,05) ancak ebeveynlerin spor ge¢misi
durumuna gore gore farklilik gdstermedigini (p>0,05) ortaya koymustur. Erkek 6grencilerin “Erkek
Sporu Olarak Futbol” ve “Futbolda Erkek Ustiinliigii” alt boyutlarnda kadin dgrencilere gére daha
yiiksek puanlara sahip oldugu, kadin Ogrencilerin ise “Futbolda Esitlik” ve “Futbolda Kadin
Ayrimciligr” alt boyutlarinda erkek Ogrencilere gore anlamli sekilde daha yiiksek puan aldigi
goriilmiistiir. Futbol oynama durumlari incelendiginde “Futbolda Esitlik”, “Erkek Sporu Olarak Futbol”,
“Futbolda Erkek Ustiinliigii” ve “Futbolda Kadin Ayrimciligi” alt boyutlarinda anlamli farklilik
goriilmistiir. Yapilan Post Hoc Tukey analizlerine gore, “Futbolda Esitlik” alt boyutunda futbol oynama
durumu “Hi¢ oynamadim” (X = 19) olan 6grencilerin, “Rekreatif oynuyorum” (X = 16) olanlara gore
anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. “Erkek Sporu Olarak Futbol” alt boyutu
incelendiginde futbol oynama durumu “Rekreatif oynuyorum” (X = 12) olan &grencilerin, “Hig
oynamadim” (X = 10) olanlara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. “Futbolda Erkek
Ustiinliigii” alt boyutuna bakildiginda futbol oynama durumu “Rekreatif oynuyorum” (x = 11) olan
ogrencilerin, “Hi¢ oynamadim” (X = 9) olanlara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.
“Futbolda Kadin Ayrimcilig1” alt boyutu incelendiginde ise futbol oynama durumu “Hi¢ oynamadim”
(x=11) olan 6grencilerin, “Rekreatif oynuyorum” (x = 10) olanlara gére anlamli derecede daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmanin sonuglarma gére Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
futbolda cinsiyet esitligi tutumlari, cinsiyet ve futbol oynama durumlarina gore degisiklik gdsterirken,
ebeveynlerinin spor ge¢misi durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, cinsiyet, spor

4" International Congress on Sports, Anthropology, Nutrition, Anatomy and Radiology (SANAR2024),
Ankara/ TURKEY



117

EXAMINATION OF SPORT SCIENCES FACULTY STUDENTS' ATTITUDES
TOWARDS GENDER EQUALITY IN FOOTBALL

Hazel Ozsoy', Yazgan CALISIR?, Hakan Cemal KAYA!, Semiyha TUNCEL!
!Ankara University, Health Science Faculty, Ankara, Turkiye

Abstract

The aim of the study is to examine the attitudes of Ankara University Faculty of Sport Sciences
students towards gender equality in football in terms of gender, parents' sports background and football
playing status variables.

In this study, descriptive research model, one of the quantitative research models, was used.
The sample of the study consisted of a total of 158 students studying at the 1st and 2nd grade levels of
Ankara University Faculty of Sport Sciences. The 18-item ‘Attitude Scale for Gender Equality in
Football’ adapted by Ozdemir et al. (2024) was used to collect data. In the analysis of the data, SPSS
21.0 programme was used and skewness and kurtosis values were examined to determine the normal
distribution of the data. Since the skewness and kurtosis values of the data showed normal distribution,
independent sample t test, one-way ANOVA test and Post Hoc Tukey multiple comparison test were
applied to determine the difference between groups.

The findings of the study revealed that students® attitudes towards gender equality in football
differed significantly according to gender and football playing status (p<0.05), but did not differ
according to parents’ sports background (p>0.05). It was observed that male students had higher scores
than female students in the sub-dimensions of ‘Football as a Male Sport’ and ‘Male Superiority in
Football’, while female students had significantly higher scores than male students in the sub-
dimensions of ‘Equality in Football’ and ‘Female Discrimination in Football’. When the status of
playing football was analysed, a significant difference was observed in the sub-dimensions of ‘Equality
in Football’, ‘Football as a Male Sport’, ‘Male Superiority in Football” and ‘Female Discrimination in
Football’. According to the Post Hoc Tukey analyses, in the sub-dimension of ‘Equality in Football’, it
was determined that the students whose playing status was ‘Never played’ (x = 19) were significantly
higher than the students whose playing status was ‘Recreational’ (x = 16). When the ‘Football as a Male
Sport” sub-dimension was analysed, it was seen that the students whose playing status was I play
recreationally’ (x = 12) were significantly higher than the students whose playing status was ‘I have
never played’ (x = 10). When the ‘Male Superiority in Football’ sub-dimension was analysed, it was
seen that the students whose playing status was ‘I play recreationally’ (x = 11) were significantly higher
than the students whose playing status was ‘I have never played’ (x = 9). When the sub-dimension of
‘Female Discrimination in Football” was analysed, it was determined that the students whose playing
status was ‘Never played” (x = 11) were significantly higher than those whose playing status was
‘Recreationally’ (x = 10).

According to the results of this study, while the attitudes of Ankara University Faculty of Sport
Sciences students towards gender equality in football varied according to their gender and football
playing status, it did not show a significant difference according to their parents' sports background.

Keywords: Football, gender, sport
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TUM FIBULALARDA FORAMEN NUTRICIUM VAR MIDIR?
Necati Salman .l., Melisa Abay 2, Neva Bozaci®, Betiil Nergiz Akbaba *, Necdet Kocab1yik®
YSBU Giilhane Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

2SBU Giilhane T 1p Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
3SBU Giilhane T 1p Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
4 SBU Giilhane T ip Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
SSBU Giilhane T ip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Giris: Foramen nutricium, uzun kemiklerin iyi tamimlanmis bir anatomik yapisidir. Kemik
gbovdesinin ilizerinde bulunan ve nérovaskiiler yapilari, kemigin beslenmesi ve biiylimesi i¢in uzun
kemigin diyafizine ileten yuvarlak bir gegittir. Bu foramenin farkli uzun kemiklerde ¢esitli sayilarda ve
yerlerde oldugu, hatta bulunmayabilecegi belgelenmistir. Bu durumda kemik periosteal arterler
tarafindan Dbeslenir. Foramen nutricium’un varhgr ve konumu, ozellikle fibula greft alma
prosediirlerinde 6nemlidir. Calismamizin amaci, fibulanin morfometrik 6zelliklerini tammlamak ve
foramen nutricium bulunma oranini belirlemektir.

Gerec ve Yontemler: Giilhane Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali Anatomi Laboratuvari'nda
bulunan, yas ve cinsiyeti bilinmeyen 32 yetiskin fibula kemigi incelendi. Caligmada iki grup parametre
vardir: fibula parametreleri ve nutricial kemik parametreleri. Fibula parametreleri; taraf, uzunluk, orta
nokta ¢evresi, fibula apeks-boyun mesafesi, fibula boyun g¢evresi, lateral malleolus gevresi ve nutricial
foramen sayisidir. Foramen nutricium parametreleri; ¢cap, yon (yukari, yatay, asagi), foramen nutricium-
apeks mesafesi ve foramenin yiizey konumudur (medial, lateral, posterior). Fibula parametreleri bir
mezura ile Olgilildii ve cm olarak kaydedildi. Foramen nutricium’lar bir toplu igne ile tespit edildi.
Foramen nutricium parametreleri dijital bir kumpas ile dl¢iildii ve mm olarak kaydedildi. Calisma
verileri Microsoft Excel 2019 siirtimii kullanilarak kaydedildi ve analiz edildi.

Bulgular: incelenen 32 fibuladan 13" sag, 19'u sol taraf kemigiydi. Toplam yedi tanesinde, sag
kemiklerden besi ve sol kemiklerden ikisi foramen nutricium’a sahip degildi. Sag gruptaki bir kemikte
¢ift foramen nutricium vardi. Ortalama foramen nutricium ¢ap1 1,12+0,38 (0,39-1,95) mm idi. Fibula
ucu ile foramen nutricium arasindaki ortalama mesafe 16,29+2,17 (12,7-21,4) cm idi ve foramen
nutricium biiylik oranda olarak kemiklerin orta 1/3'linde yer aliyordu. Sag fibula grubu kemiklerinin
foramen nutricium’larmin lateralde, sol fibula grubunun ise kemiklerin posterior ylizeylerinde yer aldigi
goriildi.

Sonuc: Fibula yapisinda foramen nutricium'un yoklugu 6nemli oranlarda karsilasilan bir
varyasyondur. Foramen nutricium’u bulunan fibulalarda ise siklikla sag tarafta kemigin lateral yiiziinde,
sol tarafta ise kemigin posterior yiiziinde yer alir.

Anahtar Kelimeler: Fibula, Foramen nutricium, Serbest vaskiilarize kemik grefti, Kemik
anatomisi.
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DOES ALL THE FIBULA HAVE ANUTRICIAL FORAMEN?

Necati Salman*, Melisa Abay %, Neva Bozaci ®, Betiil Nergiz Akbaba *, Necdet Kocabiyik®
ISBU Giilhane T ip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
2SBU Giilhane T ip Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
3SBU Giilhane T 1p Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
4 SBU Giilhane T ip Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
SSBU Giilhane T ip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Abstract

Introduction: Nutricial foramen is a well-defined anatomical structure of the long bones. It is a
round passage over the body of the bone transmitting the neurovascular structures to the diaphysis of
the long bone for its nourishment and growth.. It has been documented that this foramen has various
numbers and locations at different long bones, even it may be absent. In this situation, the bone is
supplied by the periosteal arteries. The presence and position of the nutritional foramen are significant,
particularly in fibular graft harvesting procedures. Our study aims to define the fibula's morphometric
variables and determine the rate of nutricial foramen.

Material and Methods: 32 adult fibulae of unknown age and sex were examined in the Anatomy
Laboratory of Giilhane Medical Faculty, Department of Anatomy Laboratory, Ankara. The study has
two groups of parameters: fibula parameters and nutricial bone parameters. Fibula parameters are side,
length, mid-point circumference, apex-neck of fibula distance, neck of fibula circumference, lateral
malleolus circumference, and the number of nutricial foramen. Nutricial foramen parameters are
diameter, direction (upward, horizontal, downward), apex distance, and the surface location of foramen
(medial, lateral, posterior). Fibula parameters were measured with a tape measure and recorded in cm.
Nutricial foramina were identified with a pin. Nutricial foramen parameters were measured with a digital
caliper and recorded in mm. Study data were recorded and analyzed using Microsoft Excel version 2019.

Results: Out of 32 fibulae studied, 13 were right, and 19 were left-side bones. Totally seven, five
of the right and two of the left bones did not have nutricial foramen. One bone of the right group has
dual nutricial foramina. The mean nutricial foramen diameter was 1.12+0.38 (0.39-1.95) mm. The mean
distance between tip of the fibula and the nutricial foramen was 16.29+2.17 (12.7-21.4) ¢cm, and the
nutricial foramen was substantially located at the middle 1/3 of the bones. It was observed that the
nutricial foramen of the right fibula group was located at the lateral, and the left fibula group was at the
posterior surfaces of the bones.

Conclusion: The absence of foramen nutricium in the fibula structure is a variation encountered
at significant rates. In fibulas with foramen nutricium, it is frequently located on the lateral side of the
bone on the right and on the posterior side of the bone on the left.

Keywords: Fibula, Nutricial foramen, Free vascularised bone graft, Bone anatomy.
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FEMUR UST UC KIRIKLI HASTALARIN TEDAVISINDE BIPOLAR PARSIYEL KALCA
PROTEZININ SONUCLARI

Sabri BATIN?, Mustafa UYSAL?
Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Boliimii, Kayseri,
TURKIYE,
2 Ozel Medar Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, Kocaeli T URKIYE,

Ozet

Amac: Femur boyun (FB) kiriklar1 6zellikle yash popiilasyon i¢in mortal seyreden énemli bir
ortopedik sorundur. Bu ¢alismamn amaci ek hastaliklar1 bulunan ve femur iist u¢ kirig1 nedeniyle
ameliyat edilen bireylerde uygulanan ameliyat tekniginin sonuglarinin degerlendrilmesilmesi planlandi.
Ayrica yash bireylerde sik goriilen FB kiriklar1 igin en uygun tedavi metodunun belirlenmesi hedeflendi.

Metaryal ve metod: Klinigine bagvuran femur st u¢ kirigi nedeniyle ameliyat edilen, ek
hastaliklar1 bulunan, genel durum bozuklugu ve diisiik yasam beklentisi nedeniyle hemiartroplasti
endikasyonu konulmus 121(% 52,6) kadin ve 109 (%47,39) erkek olmak iizere toplam 230 hasta (249
kalga) ¢alismaya alindi. Calismaya dahil edilen bireylerin ameliyat 6ncesi; cinsiyet, yas, kirik taraf, kirtk
sekli, kirik enerji diizeyi, eslik eden kirik, Palmer-Parker skorlamasi ameliyat oncesi hareketlilik
degerlendirmesi, ek hastaliklar ve kirik oncesi aldigi tedaviler degerlendirildi. SPSS 22,0 programi
kullanmilmig olup p <0,05 anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Femur tist u¢ kirigi nedeniyle ameliyat edilen 121 (% 52,6) kadin ve 109 (%47,39 )
erkek olmak {izere toplam 230 hasta (249 kalga) ¢caligmaya alindi. Hastalarm ortalama yas1 79,29 116,91
(yas araligi 47-102) idi. Hastalarin 132’si (%53,01) sag kalgasindan, 117’si (%46,98) sol kalgasindan
olmak tizere 249 parsiyel artroplasti ameliyati yapildi. Calismamizda 189 (%82,17) hastada kiriga eslik
eden ek hastaliklart mevcut idi. 41 (%17,82) hastada ise ek hastalik yok idi. Hastalarin 120’sinde birden
fazla eslik eden ek hastalik mevcuttu. Hastalarm ameliyat 6ncesi fonksiyonel degerlendirme skoru olan
Palmer-Parker skorlama ortalamasi 4,04 idi. Ameliyat sonrasi 29 (%12,60) hasta (14 kadin, 15 erkek,
ortalama yas 79.25) genel durum bozuklugu nedeniyle yogun bakim iinitesinde takip edildi. Yogun
bakim iinitesinde takip edilen hastalari 10’u (%34,48) exitus oldu.

Sonug: Femur list ug kirikli yaslt hastalarda tercih edilecek tedavinin hastayr miimkiin oldugunca
az riske atacak ve tek seferde uygulanabilecek, bu hastalarda mortalitenin en 6nemli sebebi olarak
goriilen yataga ve hareketsizlige mahkum etmeyecek bir tedavi yolu segme zorunlulugu bulunmaktadir.
Bu sebeplerden 6tiirii 6zellikle ileri yas hastalardaki fraktiirlerde kaynamama riski, avaskiiler nekroz
orani, implant yetersizligi gibi nedenlerle tedavideki ilk segenek olarak kalca artroplastisi diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Femur boyun kirigi, kal¢a artroplastisi, Palmer-Parker skorlamast, parsiyel
artroplasti, total parsiyel artroplasti

4" International Congress on Sports, Anthropology, Nutrition, Anatomy and Radiology (SANAR2024),
Ankara/ TURKEY



121

RESULTS OF BIPOLAR PARTIAL HIP PROSTHESIS IN THE TREATMENT OF
PATIENTS WITH FEMORAL UPPER END FRACTURE

Sabri BATIN?, Murat UYSAL?
'Kayseri City Training and Research Hospital, Department of Orthopaedics and Traumatology,
Kayseri, TURKIYE,
*Medar Hospital, Orthopaedics and Traumatology Clinic, Kocaeli TURKIYE,

Abstract

Objective: Femoral neck (FN) fractures are an important orthopaedic problem with a mortal
course, especially in the elderly population. The aim of this study was to evaluate the results of the
surgical technique applied in individuals with comorbidities who underwent surgery for femoral upper
end fracture. In addition, it was aimed to determine the most appropriate treatment method for FB
fractures, which are common in elderly individuals.

Materials and methods: A total of 230 patients (249 hips), 121 (52.6%) females and 109
(47.39%) males, who underwent surgery for upper end fracture of the femur, had comorbidities, and had
an indication for hemiarthroplasty due to poor general condition and low life expectancy were included
in the study. Gender, age, fracture side, fracture shape, fracture energy level, concomitant fracture,
Palmer-Parker scoring, preoperative mobility assessment, comorbidities and preoperative treatments
were evaluated preoperatively. SPSS 22.0 programme was used and p < 0.05 was accepted as significant.

Results: A total of 230 patients (249 hips), 121 (52.6%) females and 109 (47.39%) males, were
included in the study. The mean age of the patients was 79.29 [16.91 (age range 47-102). A total of 249
partial arthroplasties were performed, 132 (53.01%) in the right hip and 117 (46.98%) in the left hip. In
our study, 189 (82.17%) patients had comorbidities accompanying the fracture. 41 (17.82%) patients
had no comorbidity. More than one comorbidity was present in 120 patients. The mean preoperative
Palmer-Parker functional assessment score was 4.04. Postoperatively, 29 (12.60%) patients (14 females,
15 males, mean age 79.25 years) were followed up in the intensive care unit because of general condition
disorder. Ten (34.48%) of the patients followed up in the intensive care unit had an exitus.

Conclusion: In elderly patients with fractures of the upper end of the femur, it is imperative to
choose a treatment that will put the patient at the least possible risk, that can be performed in a single
operation, and that will not condemn the patient to bed and immobilisation, which is the most important
cause of mortality in these patients. For these reasons, hip arthroplasty may be considered as the first
choice in the treatment of fractures especially in elderly patients due to the risk of nonunion, avascular
necrosis rate and implant failure.

Keywords: Femoral neck fracture, hip arthroplasty, Palmer-Parker scoring, partial arthroplasty,
total partial arthroplasty
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TARAFTARLARIN DISSAL MOTiVASYONLARI ORGANIZASYON CAZIBESINi NASIL
ETKILER? iCSEL MOTiVASYONLARIN ARACI ROLU

Ercan Polat*, Halil Erdem Akoglu?
Y Spor Bilimleri Fakiiltesi, Yozgat Bozok Universitesi, Yozgat, Tiirkiye.
2 Spor Bilimleri Fakiiltesi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Nigde, Tiirkiye.

Ozet

Spor miisabakalarna katilim, taraftarlarin kimliklerini ve kuliiplerine aidiyetlerini ifade etmeleri
icin onemli bir sosyal platformdur. Tiirkiye’de insanlarin serbest zamanlarinda en ¢ok katildiklari
etkinliklerin basinda futbol miisabakalar1 gelmektedir. Giidiiler, bu katilimi etkileyen temel psikolojik
faktorlerdir ve icsel ve digsal olmak iizere ikiye ayrilir. Igsel giidiiler, kisinin igsel memnuniyetinden
kaynaklanan giidiilerdir. Digsal giidiiler, ¢evresel faktorlerden etkilenen giidiilerdir. Spor kuliiplerinin
stirdiiriilebilir olmasi i¢in 6nemli rol oynayan seyircilerin maglara katilimlarin etkileyen igsel ve dissal
motivasyonlarin ortaya ¢ikarilmasi kuliip yoneticileri ve pazarlamacilar igin 6nemlidir. Bu arastirmada
digsal giidii olarak etik degerler, kisisel gelisim, sosyal paylasim, popiilarite ve estetik degerler ele
alimmigken igsel olarak ise spor tutkusu ve rahatlama arastirmaya dahil edilmistir. Bu kapsamda bu
calismanin amaci futbol taraftarinin i¢sel motivasyon faktorlerinin organizasyon cazibesini etkileme
diizeylerini ortaya koymak ve bu iliskide digsal motivasyon faktorlerinin araci roliinii 6lgmektir. Bu
ama¢ dogrultusunda 416 futbol taraftarindan yiiz ylize olarak rastgele 6rneklem yontemiyle veriler
toplanmugtir. Arastirma verilerinin analizinde Smart PLS analiz programi ile yapisal esitlik modellemesi
uygulanmustir. Olusturulan modelde bulunan hipotezler test edilmis ve bulgulara gére digsal motivasyon
faktorlerinden taraftarlarin etik degerlerinin ve sosyal paylasimlarmin rahatlama ve spor tutkusunu
olumlu etkiledigi goriilmistiir. Ayrica katilimcilarin estetik degerleri ve popiilaritesi ise igsel
motivasyonlardan rahatlamay: etkilemezken spor tutkusunu olumlu yonde etkilemistir. i¢sel olarak
rahatlayan ve spor tutkusu artan taraftarlar ise mag¢in cazibesini daha etkileyici bulmuslardir. Ayrica
icsel motivasyon faktorlerinden rahatlama ve spor tutkusunun digsal motivasyon faktorleri ile mag
cazibesi arasinda aracilik etkisinin oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak digsal motivasyon faktorleri
(etik deger, kisisel gelisim, sosyal paylasim, popiilarite, estetik deger) taraftarlarin igsel
motivasyonlarmi (rahatlama ve spor tutkusu) artirmakta ve bu da taraftarlarin ma¢ organizasyonlarina
katiliminda daha cazip hale gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giidii, i¢sel, dissal, taraftar, futbol
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HOW DO FANS' EXTRINSIC MOTIVATIONS AFFECT ORGANIZATION
ATTRACTIVENESS? THE MEDIATING ROLE OF INTRINSIC MOTIVATIONS

Ercan Polat®, Halil Erdem Akoglu®
! Faculty of Sport Sciences, Yozgat Bozok University, Yozgat, Turkey.
2 Faculty of Sport Sciences, Nigde Omer Halisdemir University, Nigde, Turkey.

Abstract

Participation in sports competitions is an important social platform for fans to express their
identity and belonging to their clubs. In Turkey, soccer competitions are one of the activities that people
attend the most in their free time. Motives are the main psychological factors that influence this
participation and are divided into two categories: intrinsic and extrinsic. Intrinsic motives are motives
that arise from a person's inner satisfaction. Extrinsic motives are those that are influenced by
environmental factors. It is important for club managers and marketers to reveal the intrinsic and
extrinsic motivations that affect the attendance of spectators who play an important role in the
sustainability of sports clubs. In this study, ethical values, personal development, social sharing,
popularity and aesthetic values are considered as extrinsic motivations, while passion for sports and
relaxation are included as intrinsic motivations. In this context, the aim of this study is to reveal the level
of influence of intrinsic motivation factors on organization attractiveness of football fans and to measure
the mediating role of extrinsic motivation factors in this relationship. For this purpose, data were
collected from 416 football fans face-to-face by random sampling method. In the analysis of the research
data, structural equation modeling was applied with Smart PLS analysis program. The hypotheses in the
model were tested and according to the findings, it was seen that the ethical values and social sharing of
the fans, which are among the extrinsic motivation factors, positively affect relaxation and passion for
sports. In addition, aesthetic values and popularity of the participants did not affect relaxation from
intrinsic motivation factors, but positively affected sports passion. Fans who were intrinsically relaxed
and whose passion for sports increased found the attractiveness of the match more impressive. In
addition, it is seen that relaxation and sport passion, which are intrinsic motivation factors, have a
mediating effect between extrinsic motivation factors and match attractiveness. As a result, extrinsic
motivation factors (ethical value, personal development, social sharing, popularity, aesthetic value)
increase fans' intrinsic motivation (relaxation and passion for sports), which makes it more attractive for
fans to participate in match organizations.

Keywords: Motive, intrinsic, extrinsic, fan, soccer
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TURKIYE BASKETBOL SUPER LiGi’NDE HUCUM TRENDININ INCELENMESI

Tugay DURMUS"?, Firat AKCA®
Y4nkara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye.
2Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye.

Ozet

Basketbol oyununda skor tamamen sut atilarak elde edilir ve basarili sut, basketbolda hiicumun
nihai amacidir. Bir basketbol magi sirasinda uygun hiicum stratejisinin se¢imi, takimin bagarisimi
belirlemede biiyiik 6nem tasir. Ust seviye basketbol takimlarinin basarisi, yalnizca bir takimin yarattig
say1 firsatlarinin miktarina degil, ayn1 zamanda takimin mevcut say1 sansindan ne kadar etkili bir sekilde
yararlandigina da baglidir. Arastirmalar, basketbolda hem iki hem de ii¢ sayilik atiglarin oyun
sonuglarini ve siralamayr 6nemli 6l¢iide etkiledigini kanitlamistir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci,
Tirkiye Basketbol Siiper Ligi’'nde (BSL) son on sezondaki istatistikler iizerinden takimlarin hiicum
tercihlerinin analizi olarak belirlenmistir.

Yapilan ¢aligmada, 2014-2015 sezonundan 2023-2024 sezonuna kadar gegen on sezona ait
istatistiksel veriler karsilastirilmistir. Kullanilan istatistiksel veriler, her sezona ait ma¢ basina elde
edilen verileri kapsamaktadir. Caligma kapsaminda; atilan ortalama sayi, ortalama sut denemeleri,
ortalama iki say1 denemeleri ve yiizdeleri, ortalama ii¢ say1 denemeleri ve yilizdeleri, ortalama serbest
atis denemeleri ve yiizdeleri ve top kaybi analiz edilmistir. Calismada kullanilan veriler Tiirkiye
Basketbol Federasyonu resmi internet sitesinden (www.tbf.org.tr) temin edilmistir. Elde edilen veriler
tanimlayici istatistik kullanilarak degerlendirilmis ve frekans dagilimlari incelenmistir. Son 10 sezonda
mag basina say1 (2014-2015 sezonunda 78,60 ve 2023-2024 sezonunda 83,09) ve toplam atis denemeleri
(2014-2015 sezonunda 80,18 ve 2023-2024 sezonunda 83,04) artis géstermistir. 2014-2015 sezonunda
iki sayilik atiglarin pay1 %47,43 iken, 2023-2024 sezonunda %45,62'ye diismiistiir. Uc sayilik atislarin
tercih edilme orani ise 2014-2015 sezonunda %28,59 iken, 2023-2024 sezonunda %31,14'e ¢ikmustir.

Sonug olarak son on sezonda Tiirkiye Basketbol Siiper Ligi’nde ma¢ basmna sayr ve sut
denemelerinin genel sayis1 artarken, ii¢ sayilik atislarin pay1 da belirgin bir sekilde artmistir. Iki sayilik
atislar hala 6nemli bir yer tutsa da bu alandaki azalma dis sutlarin ve modern stratejilerin etkisini
gostermektedir. Serbest atislarda degisim sinirlidir ve temaslh oyun kiiltiirii sabit kalmistir. Daha sonraki
arastirmalarda oyun trenlerini incelenirken farkli oyun i¢i istatistik parametreleri kullamlabilir, oyuncu
tercihlerini etkileyen parametrelerin neler oldugu arastirilabilir.
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ANALYSIS OF OFFENSIVE TRENDS IN THE TURKISH BASKETBALL SUPER LEAGUE

Tugay DURMUS!, 2, Firat AKCA'
’Ankara University, Faculty of Sport Sciences, Ankara, Turkey.
2Ankara University, Institute of Health Sciences, Ankara, Turkey.

Abstract

In basketball, scoring is entirely achieved through shooting, and a successful shot is the ultimate
goal of offense. Selecting an appropriate offensive strategy during a basketball game plays a critical role
in determining a team's success. The success of high-level basketball teams depends not only on the
number of scoring opportunities created but also on how effectively the team capitalizes on these
opportunities. Research has shown that both two-point and three-point shots significantly impact game
outcomes and rankings. Therefore, the purpose of this study is to analyse the offensive preferences of
teams in the Turkish Basketball Super League (BSL) over the past ten seasons based on statistical data.

The study compared statistical data from the 2014-2015 season to the 2023-2024 season. The
statistical data used covers game-by-game averages for each season. The parameters analysed in this
study include average points scored, average shot attempts, average two-point shot attempts and
percentages, average three-point shot attempts and percentages, average free throw attempts and
percentages, and turnovers. The data used in the study was obtained from the official website of the
Turkish Basketball Federation (www.tbf.org.tr). The data were evaluated using descriptive statistics,
and frequency distributions were examined. Over the past ten seasons, the average points per game
(78.60 in the 2014-2015 season and 83.09 in the 2023-2024 season) and total shot attempts (80.18 in the
2014-2015 season and 83.04 in the 2023-2024 season) have increased. The share of two-point shots
decreased from 47.43% in the 2014-2015 season to 45.62% in the 2023-2024 season, while the
preference for three-point shots increased from 28.59% in the 2014-2015 season to 31.14% in the 2023-
2024 season.

As aresult, over the last ten seasons in the Turkish Basketball Super League, the overall number
of points and shot attempts per game has increased, and the share of three-point shots has grown
significantly. While two-point shots still hold a significant role, the decline in this area highlights the
growing influence of outside shooting and modern strategies. Changes in free throws have been limited,
reflecting a consistent culture of physical play. Future research may consider using different in-game
statistical parameters to examine game trends or investigate the factors influencing player preferences.

Keywords: basketball, game analysis, shooting performance
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KAMU KURUMUNDA CALISAN PERSONELIN REKREASYONEL FiZiKSEL
AKTIVITEYE KATILIM ENGELLERi
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YGenglik ve Spor Bakanligi, Ankara, Tiirkiye.
2Selcuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Béliimii, Konya, Tiirkiye.

3Selcuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Béoliimii, Konya,
Tiirkiye.

Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, kamu kurumunda ¢alisan personelin serbest zamanlarda rekreasyonel
fiziksel aktivitelere katilim engellerini belirlemektir. Yapilan ¢alismanin evrenini Tiirkiye’de Genglik
ve Spor Bakanligi’nda gorevli personel, 6rneklemini ise merkez teskilatinda gérev yapan ve ¢alismaya
goniillii olarak katilim saglayan toplam 396 personel olusturmaktadir. Bu kapsamda ¢aligmanin amacina
uygun olarak secilen Ocal (2012)’1n gelistirdigi “Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilar1 Olgegi”
kullanilmustir. Bu 6lgek, 38 madde ve 8 alt boyutta degerlendirilen 6’11 likert tipinde bir dlgektir. Olgegi
olusturan Alt boyutlar; fiziksel algi (o= .860), tesis (a=.914), gelir (0=.928), aile (0=.755), yetenek algisi
(0=.855), zaman (0=.851), irade (0=.851) ve sosyal g¢evre (0=.752) olarak adlandirilmistir. Bu
calismanin total giivenirlik katsayist 0.928 olarak belirlenmistir. Analiz asamasinda veriler normal
dagilim gostermediginden ikili kiime karsilagtirmalari i¢in Mann whitney u testi, ikiden fazla kiime
karsilastirmalar1 i¢in Kruskall Wallis H testi kullanilmistir. Ayrica degiskenler ile 6l¢ek alt boyutlari
arasindaki iliski spearman korelasyon katsayisi teknigi ile sorgulanmistir. Arastirmada, tesis, gelir,
zaman, irade ve sosyal ¢evre alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda, zaman ve irade alt boyutlari
ile yas degiskeni arasinda, zaman alt boyutu ile de medeni durum ve kadro durumu degiskenleri arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak, rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim
engellerinden tesis, gelir, zaman, irade ve sosyal ¢evre alt boyutlarinin; cinsiyet, yas, medeni durum ve
personel kadro durumu gibi demografik faktérlerden etkilenebilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite; Katilim engelleri; Rekreasyon, Serbest zaman.
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BARRIERS TO PARTICIPATION IN RECREATIONAL PHYSICAL ACTIVITY AMONG
PUBLIC INSTITUTION STAFF
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Abstract

The aim of this study is to determine the barriers to participation in recreational physical
activities of personnel working in public institutions in their free time. The universe of the study consists
of the personnel working in the Ministry of Youth and Sports in Turkey, and the sample consists of 396
personnel working in the central organization and participating in the study voluntarily. In this context,
the “Free Time Physical Activity Restrictors Scale” developed by Ocal (2012) was used, which was
selected in accordance with the purpose of the study. This scale is a 6-point Likert-type scale evaluated
in 38 items and 8 sub-dimensions. The sub-dimensions constituting the scale are named as physical
perception (o= .860), facility (0¢=.914), income (0=.928), family (a=.755), ability perception (0=.855),
time (a=.851), will (a=.851) and social environment (a=.752). The total reliability coefficient of this
study was determined as 0.928. Since the data did not show normal distribution during the analysis
phase, Mann Whitney U test was used for pairwise cluster comparisons and Kruskall Wallis H test was
used for more than two cluster comparisons. In addition, the relationship between the variables and the
scale sub-dimensions was questioned with the Spearman correlation coefficient technique. In the study,
a significant difference was found between the facility, income, time, willpower and social environment
sub-dimensions and the gender variable, between the time and willpower sub-dimensions and the age
variable, and between the time sub-dimension and the marital status and staff status variables (p<0.05).
As a result, it can be said that the facility, income, time, willpower and social environment sub-
dimensions, which are among the barriers to participation in recreational physical activities, can be
affected by demographic factors such as gender, age, marital status and staff status.

Keywords: Physical activity; Participation barriers; Recreation; Leisure time.
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NADIR VE RiSKLi TEK KORONER ARTER
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Ozet

Koroner arter anomalileri, normal paternden biiyiik sapmalar olarak tanimlanabilir. Ciddi birkag
anomali diginda genellikle ¢ocukluk déneminde nadiren semptom verirler. Geng hastada ortaya ¢ikan
senkop, myokard enfarktiisii, eforla ortaya ¢ikan aritmiler ve kardiyak arrest koroner arter anomalilerini
akla getirmelidir.

51 yasinda erkek hasta hafif eforla birlikte terleme, ¢abuk yorulma, sabahlar1 yorgun kalkma,
bacaklarda yorgunluk, igne batar tarzda gogiis agrisi sikayetleriyle hastanemize bagvurdu.

Labartuvar testleri normaldi. Eforlu EKG incelemesinde horizontal ST depresyonu saptanan
hastaya koroner anjiografi yapildi. Sag koroner arter ve dallari normal olarak saptandi. Degisik kateter
tipleri kullanilmasina ragmen sol koroner arter ve dallar1 kateterize edilemedi ve goriintii alinamadi.

CKBT anjiografide sol koroner arterin sag koroner siniisten sag koroner arter ile ortak kdkten
cikis yaptig1 goriildii. Sol koroner arterin aort ve pulmoner arter arasindan gecerek sol atrioventrikiiler
oluga uzandig1 saptandi.

Lipton et al. 1979 da tek koroner arter anomalisini siniflamig, 1990 yilinda Yamanaka ve Hobbs
1990 da bu siniflamay1 modifiye etmistir. Lipton’un smiflandirmasina goére, sol koroner arterin sag
koroner siniisten ¢ikip aorta ile pulmoner arter arasinda gegtigi anomali R2B olarak tamimlanir. Moodie
ve arkadaslari, bu grubun ani kardiyak 6liim riski tasidigini bildirmistir.

Bizim sundugumuz olguda, en nadir ve riskli tip olan, sol koroner arterin aorta ile pulmoner
arter arasinda gegtigi R2B tip anomali saptandi.

Bu anomali olan hastalarda yapay kapak degisimi sirasinda, yanlislikta koroner arter
yaralanmasi gelisebilmektedir.

Koroner arterlerin anormal ¢ikis ve seyri, onlar1 ateroskleroza karsi daha hassas hale
getirebilmektedir. Tek koroner arteri olan hastalarin %40’ inda medikal, anjiografik girisim yada cerrahi
gerektiren aterosklerotik hastalik goriilmektedir. Herhangi bir ateroskletorik hastalik olmasa bile, bu
anomali bulunan hastalarin %15’inde anatomiye bagl olarak kardiyak iskemi gelisebilmektedir.

Koroner ateroskletorik hastalik belirtileri gosteren geng, diisiik risk gurubundaki hastalarda ,
ozellikle eforlu EKG de bulgu olmas1 durumunda katater anjiografi goriintiileme yapilmalidir.

Koroner arter anatomisi ve varsayonlarina radyologlarin agina olmasi 6nem arzetmektedir.Bu
sayede gelisebilecek riskler ongoriilebilir ve komplikasyon oranlar1 azaltilabilir.

Anahtar Kelimeler: Koroner arter, anomali, anjiografi, bilgisayarli tomografi
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RARE AND HIGH-RISK SINGLE CORONARY ARTERY
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Abstract

Coronary artery anomalies can be defined as major deviations from the normal pattern. Except
for a few serious anomalies, they rarely cause symptoms during childhood. In young patients, syncope,
myocardial infarction, exercise-induced arrhythmias, and cardiac arrest should raise suspicion for
coronary artery anomalies.

A 51-year-old male patient presented to our hospital with complaints of sweating with mild
exertion, easy fatigue, waking up tired in the morning, fatigue in the legs, and a needle-like chest pain.
Laboratory tests were normal. During exercise ECG testing, horizontal ST depression was detected, and
coronary angiography was performed. The right coronary artery and its branches were found to be
normal. However, despite the use of various catheter types, the left coronary artery and its branches
could not be catheterized or visualized.

On CT coronary angiography, it was observed that the left coronary artery originated from the
right coronary sinus with a shared root with the right coronary artery. The left coronary artery passed
between the aorta and the pulmonary artery and extended to the left atrioventricular groove.

Lipton et al. classified single coronary artery anomalies in 1979, and Yamanaka and Hobbs
modified this classification in 1990. According to Lipton's classification, the anomaly where the left
coronary artery originates from the right coronary sinus and passes between the aorta and the pulmonary
artery is defined as type R2B. Moodie and colleagues reported that this group carries a risk of sudden
cardiac death.

In our presented case, the most rare and risky type, R2B, where the left coronary artery passes
between the aorta and the pulmonary artery, was identified.

In patients with this anomaly, accidental coronary artery injury can occur during artificial valve
replacement. Abnormal origin and course of coronary arteries can make them more susceptible to
atherosclerosis. Forty percent of patients with a single coronary artery have atherosclerotic disease
requiring medical, angiographic, or surgical intervention. Even in the absence of any atherosclerotic
disease, 15% of patients with this anomaly may develop cardiac ischemia due to their anatomy.

In young, low-risk patients showing symptoms of coronary atherosclerotic disease, particularly with
findings on exercise ECG, catheter angiographic imaging should be performed.

It is crucial for radiologists to be familiar with coronary artery anatomy and its variations. This
awareness can help foresee potential risks and reduce complication rates.
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SPOR EGITIMININ AHLAKI GELIiSIME ETKiSi: GELENEKSEL DERLEME
YONTEMIYLE YAPILMIS KAPSAMLI BIR LITERATUR INCELEMESI
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Ozet

Spor bireylerin ahlaki degerlerinin olusturulmast noktasinda oldukg¢a Onemli bir rol
tistlenmektedir. Spor kurallar ¢ergevesinde yapilan bir faaliyettir dolayisiyla bireylerde kural bilincinin
olusmasimi saglar. Igerisinde sayg1, kendini rakibin yerine koymak, haksiz kazang saglamamak, yenmek
kadar yenilmenin de dogal olmasi, yardimlagsma, esitlik gibi degerleri bulunduran spor, ister profesyonel
ister amatdr olarak yapilsin bireylere bazi tutum ve davranig kaliplar1 kazandirmaktadir. Benimsenen bu
davranig kaliplar bireylerin kendi istekleriyle kurallara uymasina dolayisiyla toplum tarafindan ,iyi
olarak degerlendirilen arzu edilen davraniglarin sergilenmesine katki saglar. Spor egitiminin ahlak
tizerindeki etkisini ele alan bu ¢alismada amag, spor egitiminin bireylerin ahlaki gelisimi tizerindeki
etkilerini incelemek ve sporun ahlak ve karakter gelisimine katkilarini ortaya koymaktir. Geleneksel
derleme yoOntemi ile hazirlanan bu ¢aligma, 2000 yili sonrasi literatiir taranarak analiz edilmistir.
Literatiir taramasi 6zellikle 2000-2023 yillar1 arasinda yayimlanmis ¢alismalarla sinirlandirilmstir.
Cografi smirlama olmaksizin, spor egitimi ve ahlaki gelisim ile ilgili diinya genelindeki literatiir de
incelenmistir. Calismaya dahil olma kriterleri arasinda addlesan bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ve
bu aktivitenin saglik iizerindeki etkileri ile spor egitiminin ahlaki gelisim tizerindeki etkilerini ele almasi
durumu &nemlidir. Cahgmalarm deneysel ya da gozlemsel nitelikte olmasi, Ingilizce veya Tiirkce
yayimlanmis olmasi ve tam metin erigim imkani bulunmasi, dahil edilme icin baslica kosul olarak
belirlenmistir. Yetiskin bireyler lizerine yapilan arastirmalar, yalnizca anket verileri igeren ¢aligmalar,
tezler ve konferans bildirileri ¢alismada hari¢ tutulmustur. Boylece ¢alismanin hedef kitlesi ve odak
konusuna uygun literatiir derinlemesine analiz edilmistir.

Sonug olarak yapilan arastirmalar dogrultusunda beden egitimi ve sporun ahlak, karakter ve etik
konular1 tizerinde dogrudan degil, dolayli yoldan gelisim sagladig1 one siiriilmektedir. Bu baglamda
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, antrendrlerin 6grenci veya sporcularda istenilen ahlaki 6zellikleri
tesvik ederek oncelikle bir rol model olmalari, daha sonra hem 6grenciler hem de sporcular i¢in daha
diistik stres seviyeleri, mental dayaniklilik, 6z farkindalik ve akademik basarinin arttirilmasi yoniinde
beden egitimi ve spor ortaminda ahlak, karakter ve etik konularmin etkili bir sekilde dahil edilmesi
toplumun daha yasamir olmasina katki saglayacagi unutulmamalidir.
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THE EFFECT OF SPORTS TRAINING ON MORAL DEVELOPMENT: A
COMPREHENSIVE LITERATURE REVIEW USING THE TRADITIONAL REVIEW
METHOD

Tugee AKOZ', Diyar TEKCE?, Prof. Dr. Semiyha TUNCEL?

YAnkara University, Institute of Educational Sciences, Sports Education, Ankara, Tiirkiye
2Ankara University, Faculty of Sports Sciences, Physical Education and Sports Teaching, Ankara,
Tiirkiye

Abstract

Sports play a significant role in creating moral values for individuals. Since sports activities are
rule-based, they help develop a sense of rules. Including values such as respect, cooperation, equality,
empathy with one’s competitor, avoiding an unfair advantage, and admitting defeat and victory, sports
bring individuals some attitudes and behavior patterns whether they are professionals or amateurs. These
adopted behavior patterns contribute to individuals’ willingness to comply with the rules and thus exhibit
the desired behaviors that society considers appropriate. The study aims to identify the effects of sports
education on morality and present the contributions of sports to moral and character development. The
study is based on the traditional review method, and the literature after 2000 was reviewed within the
scope of the study. The literature review was limited to the studies published between 2000-2023. The
worldwide literature on sports education and moral development was also reviewed without
geographical limitations. It is essential for the inclusion criteria that the studies address the physical
activity levels of adolescents, the effects of this activity on health, and the effects of sports education on
moral development. The fact that the studies are experimental or observational, published in English or
Turkish, and provide open access was determined as the main criterion for inclusion. Studies on adult
individuals, studies only with survey data, theses, and conference proceedings were excluded from the
study. Consequently, the literature for the target audience and the focus of the study were thoroughly
reviewed.

Research results indicate that physical education and sports indirectly improve morality,
character and ethics. In this context, it is noted for better life conditions that physical education and
sports teachers and trainers should primarily be role models by facilitating the desired moral
characteristics in students or athletes, and morality, character, and ethics should effectively be included
in the physical education and sports environment to reduce stress levels and improve mental resilience,
self-awareness and academic success for both students and athletes.

Keywords: Sports, Morality, Sports Education
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TIROIT BEZ'ININ FARKLI FORMLARINDA MEYDANA GELEN MORFOANATOMIK
DEGISIKLIKLERIN TiROIT STIMULAN HORMON iLE iLiSKi MEKANiZMASININ
INCELENMESI

Giiney Ganiyeva®, Nigar Mustafayeva', Tarana Gasimova®
YAzerbaycan Tip Universitesi, Insan Anatomisi ve Tibbi Terminoloji Béliimii, Baki, Azerbaycan

Ozet

Giris: Literatiir verileri, hipofiz bezinin 6n kisminda firetilen tiroit stimiilan hormonun (TSH)
tiroit hormonlarinin denge oranimin degismesinde denge yapici rol oynadigini kanitlamaktadir. Bu
nedenle, cesitli tiroit formlar1 sirasinda tirositlerin farklilasma derecesi ile dogrudan baglantili olarak
TSH ekspresyon mekanizmasinin arastirilmasi 6zel bir 5neme sahiptir. Caligmanin amaci. Tiroit bezinin
cesitli formlar sirasinda tiroid bezinde meydana gelen morfoanatomik yapisal degisikliklerin ve tiroit
stimiilan hormonun denge oranindaki degisikliklerle baglanti mekanizmasinin arastirilmasi. Materyal
ve yontemler. Arastirmada histoimmunokimyasal ve elektron mikroskobu yontemleri kullanild.

Sonug: Tiroit bezinin nodiiler toksik formu sirasinda tirosit dokusunun zari ve gekirdeginde
TSH aktivitesinde uyarict bir artis gozlendigi belirlendi. Parafollikiiler alanlarda ise bunun tersi bir
degisim gozlenir. Multinodiiler tiroitde fizyolojik aktivite ve TSH miktarinda ani bir artis olmaz. Hurthle
hiicrelerindeki artis %40, tirositlerdeki artis ise sadece %20-30'dur. Hashimoto tiroidi, TSH
reseptoriiniin durumuna bagli olarak heterojen ekspresyon ile karakterizedir.

Cesitli tiroit formlar1 sirasinda TSH'nin kalitatif ve kantitatif bilesimindeki degisikliklerin
analizi, tiroit dokusundaki degisikliklerin hormonal aktiviteye dogrudan bagli oldugunu dogrular. ilging
olan, bu patolojilerin gelisimi sirasinda bez dokusunda meydana gelen morfoanatomik degisikliklerin
temel dayanaginin, merkezi sinir sisteminin hipofiz boliimiiniin 6n kisminin, 6zellikle "salimasini
saglayan hipotalamik noro-diizenleyici mekanizmalarm" bagimlilig1 oldugu diisiincesidir.

Karar: Elde edilen sonuglarin karsilastirmali analizi, tiroitin hem iyi huylu hem de kétii huylu
formlar1 sirasinda tiroit bezinin hiicre alt1 yapilarinda meydana gelen morfofonksiyonel degisikliklerin,
tiroit uyaric1 hormonun fonksiyonel aktivitesi ve degisiklikler ile dogrudan bir baglant1 mekanizmasina
sahip oldugu sonucuna gotiiriir. Ornegin, semptomlarin ortaya cikist ile hastaligin klinik seyri arasidaki
baglant1 ve nodiiler proliferatif ve multinodiiler adenomatoz tiroit sirasinda TSH'nin asir1 salgilanmasina
kars1 hiperplastik siireglerin giiclendirilmesi bu diistinceleri dogrulamaktadir. Bu nedenle, bu sorunun
daha genis ve kapsamli bir calismasi, sadece tedavi paketinin erkenden hazirlanmas1 yoniinde degil,
Onleyici tedbirlerin zamaninda tespiti ve dogru islenmesi yoniinde de 6nemlidir.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP MECHANISM OF MORPHOANATOMICAL
CHANGES OCCURING IN DIFFERENT FORMS OF THE THYROID GLAND WITH
THYROID STIMULANT HORMONE

Ganiyeva Guney', Mustafayeva Nigar', Gasimova Tarana®
Azerbaijan Medical University, Department of Human Anatomy and Medical Terminology, Baku,
Azerbaijan

Abstract

Intruduction: Literature data prove that thyroid stimulating hormone (TSH) produced in the
anterior pituitary gland, plays a balancing role in the change of the balance ratio of thyroid hormones.
Therefore, the investigation of the TSH expression mechanism, which is directly related to the degree
of differentiation of thyrocytes during various forms of thyroid has special importance.

Purpose of the investigation: Investigation of morphoanatomical structural changes that occur in the
thyroid gland during various forms of thyroid hyperactivity and the mechanism of their connection with
changes in the balance ratio of thyroid-stimulating hormone.

Material and methods: Histoimmunochemical and electron microscopy methods were used in
the research.

Results: It was determined that during the nodular toxic form of the thyroid gland, a stimulating
increase in TSH activity was observed in the membrane and nucleus of the thyrocyte tissue.

The opposite change is observed in parafollicular areas.

In multinodular thyroid, there is no physiological activity and a sudden increase in the amount
of TSH. The increase in Hurthle cells is 40%, while the increase in thyrocytes is only 20-30%.
Hashimoto's thyroid is characterized by heterogeneous expression depending on the state of the TSH
receptor.

Analysis of changes in the qualitative and quantitative composition of TSH during various
thyroid forms confirms that changes in thyroid tissue are directly dependent on hormonal activity.
What is interesting is the thought that the main basis of the morphoanatomical changes that occur in the
gland tissue during the development of these pathologies is the dependence of the anterior part of the
pituitary section of the central nervous system, in particular, the "hypothalamic neuroregulatory
mechanisms that ensure the release of hypothalamic neuroregulatory mechanisms".

Conclusion: Comparative analysis of the obtained results leads to the conclusion that
morphofunctional changes occurring in the subcellular structures of the thyroid gland during both benign
and malignant forms of thyroid disease have a direct mechanism of connection with the functional
activity of the thyroid-stimulating hormone and changes in the thyroid gland. For example, the
connection between the appearance of symptoms and the clinical course of the disease and the
strengthening of hyperplastic processes against excessive secretion of TSH during nodular proliferative
and multinodular adenomatous thyroid help us confirm these thoughts. Therefore, a broader and more
comprehensive study of this problem is important not only for the early preparation of the treatment
package, but also for the timely detection and correct processing of preventive measures.

Keywords: Multinodular thyroid, thyroid stimulating hormone, Hurthle cells
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1924 RUM MUBADELESININ MIMARI PLAN SEMALARI VE SOMUT OLMAYAN
KULTUREL MIiRAS OGELERI UZERINE ETKIiSi: MUSTAFAPASA KOYU ORNEGI

B. Gamze GUNGOR?, Yener BEKTAS
'Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kiiltiirel Miras ve Kiiltiir Yonetimi
Anabilim Dali, Tiirkiye.

Ozet

Kiiltiirel miras kavrami insanlik tarihinin degerlerini ve uluslarin kimligini yansitir. Blinyesinde
insanlik tarihi hakkinda bir¢ok bilgiye ulasacagimiz ve gelecek i¢in ilham alabilecegimiz kaynaklar
barindirir. Bu nedenle kiiltiire]l mirast ve tiirlerini bilmek, yasanan tarihsel olaylarin kiiltiirel miras
tizerindeki etkilerini anlayabilmenin olusturacag: farkindalik ve bu farkindaligin turizm, ticaret, kamu
yonetimi gibi disiplinlerde olusturacagi etkiler son derece Onemlidir. Bu calismada vernakiiler
yerlesimlerin somut olmayan kiiltiirel miras perspektifinden doniigiimii, sosyo-kiiltiirel kopusun bdlgede
yer alan yapilar iizerindeki etkileri mimari plan semalar1 {izerinden ele alinmistir. Bunun i¢in 6ncelikli
olarak "1924 Rum Miibadelesi", "Kiiltiirel Miras ve Somut Olmayan Kiiltiirel Miras" kavramlari ile ‘Plan
Semalar1" basliklar1 altinda kavramsal bir ¢ergeve olusturulmus ve bu kavramlar segilen Mustafapasa
Koyl ornegi {lizerinden iliskilendirilmeye calisilmistir. Calismanin temel amaci, Mustafapasa Koyii
Ornegi lizerinden somut olmayan kiiltiirel miras dgelerini ve 1924 Rum Miibadelesi ile yasanan kiiltiirel
kopusun somut olmayan kiiltiirel miras ogeleri ile mimari plan semalar: {istiindeki etkilerini
incelemektir. Bu ¢alismada nitel aragtirma tekniklerinden dokiiman inceleme teknigi ve veri toplamak
icin literatiir tarama modeli ve roportaj modeli kullanilmigtir. Caligmanin sonucunda Mustafapasa Koyii
Ornegi tlizerinden yapilan degerlendirmeler ve tespitler 1s1g¢inda, giinlimiizde diinyanin bir¢ok yerinde
kacinilmaz olarak doniisiime ugrayan tarihi g¢evrelerden biri olan Mustafa Pasa Koéyii’'nde Rum
Miibaladesi’nin neden oldugu plan degisimleri ve somut olmayan kiiltiirel miras {izerindeki etkileri
degerlendirilerek bahse konu sosyo-kiiltiirel kopusun etkileri tespit edilmis, bu tespitin hayatin diger
disiplinlerine etkilerinde altlik olusturmak amaglanmustir.

Anahtar Sozciikler: 1924 Rum Niifus Miibadelesi, 'Kiiltiirel Miras ve Somut Olmayan Kiiltiirel
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THE EFFECT OF THE 1924 GREEK POPULATION EXCHANGE ON ARCHITECTURAL
PLAN SCHEMES AND INTANGIBLE HERITAGE ELEMENTS: THE EXAMPLE OF
MUSTAFAPASA VILLAGE

B. Gamze GUNGOR?, Yener BEKTAS
Nevsehir Hacit Bektas Veli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Kiiltiirel Miras ve Kiiltiir Yonetimi
Anabilim Dali, Nevsehir, Tiirkiye.

Abstract

The concept of cultural heritage reflects the values of human history and the identity of nations.
It contains resources from which we can access much information about human history and draw
inspiration for the future. Therefore, knowing cultural heritage and its types, the awareness that will be
created by understanding the effects of historical events on cultural heritage, and the effects that this
awareness will create on disciplines such as tourism, trade, and public administration are extremely
important. In this study, the transformation of vernacular settlements from the perspective of intangible
cultural heritage and the effects of socio-cultural separation on the structures in the region are discussed
through architectural plan schemes. For this purpose, a conceptual framework was created under the
titles of "1924 Greek Population Exchange,” "Cultural Heritage and Intangible Cultural Heritage" and
"Plan Schemes", and these concepts were tried to be associated through the selected Mustafapasa Village
example. The main purpose of the study is to examine the intangible cultural heritage elements through
the example of Mustafapasa Village and the effects of the cultural separation experienced with the 1924
Greek Population Exchange on intangible heritage elements and architectural plan schemes. In this
study, the document review technique, which is one of the qualitative research techniques, and the
literature review model and interview model were used to collect data. As a result of the study, in the
light of the evaluations and findings made on the example of Mustafapasa Village, the effects of the
Greek Population Exchange on the plan changes and intangible cultural heritage in Mustafa Pasa
Village, which is one of the historical environments that are inevitably transformed in many parts of the
world today, were evaluated, and the effects of the socio-cultural break in gquestion were determined,
and it was aimed to form a basis for the effects of this finding on other disciplines of life.

Keywords: 1924 Greek Population Exchange, Cultural Heritage and Intangible Cultural
Heritage and Plan Schemes
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U17 KADINLAR BASKETBOL DUNYA SAMPiYONASI'NDA BAGIL YASIN OYUNCU
VERIMLILIK PUANLAMASINA ETKIiSi

Veli Volkan GURSES?, Suna DERINOZ?, Ali Erdem CIGERCI?
‘Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Balikesir, Tiirkiye.
2Kastamonu Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Kastamonu, Tiirkiye.

Ozet

Bagil yas etkisi, ayni takvim yilinda dogan basketbolcularin biyolojik olgunlagma hizina bagl
olarak daha erken doganlara gore fiziksel avantajidir. Bu ¢alisma, U17 Kadinlar Diinya Basketbol
Sampiyonasi'na katilan oyuncularin Bagil Yas Etkisi ile oyuncu verimlilik derecelendirmesi arasidaki
iligkiyi incelemeyi amacglamaktadir. Caligmanin veri seti, 2024 Ul7 Diinya Kadinlar Basketbol
Sampiyonasi'na sekiz farkli iilkeden katilan 192 kadin basketbolcunun mag sonuglarindan elde
edilmigtir. Veriler, FIBA'nmin (Fédération Internationale de Basketball) turnuvalarla ilgili detayl
istatistiksel verileri kamuoyuna sunan resmi internet sitesinden elde edilmistir. Bagil yasi belirlemek
icin oyuncularin dogum tarihleri 3 aylik donemlere ayrilmis ve c¢eyrekler halinde islenmistir.
Oyuncularin verimlilik dereceleri, oynadiklar1 tiim maglardaki verimlilik puanlarmin ortalamasi olarak
hesaplanmustir. Tiim oyuncularin dogum tarihlerine gore ¢eyreklik dagilimi hesaplanmigtir. Bunlar her
bir ¢eyrek dilim igin frekans olarak sunulmustur. Gézlenen dogum tarihi dagilimlarini geyrekler arasinda
karsilastirmak i¢in ki-kare testi kullanilmistir. Performans ¢eyrekleri arasindaki farklari belirlemek i¢in
Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. U17 Kadinlar Basketbol Sampiyonasi'na katilan basketbolcularin
%37'si birinci, %28,6's1 ikinci, %20,3" tclincii ve %14,1' dordiincii ¢geyrekte dogmustur. Ceyreklik
dagilimlar arasinda istatistiksel bir fark vardir (2 = 22,917, p= 0.00). Ceyreklik gruplarin performans
puanlari arasinda fark yoktur (p>0.05). Sonug¢ olarak, U17 Kadinlar Diinya Sampiyonasi'na katilan
kadmlarin ¢ogu yilin ilk boliimiinde dogmustur, ancak bu durum maglarda sergiledikleri performans
verimliligi sonucu acisindan bir farkliliga neden olmamaktadir. Bagil yas etkisinin Ul7 kadin
basketbolcularin uluslararas1 miisabaka diizeyindeki mag¢ performansini etkilemedigi sdylenebilir.
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THE EFFECT OF RELATIVE AGE ON PLAYER INDEX RATING IN WOMEN'S U17
BASKETBALL WORLD CHAMPIONSHIP

Veli Volkan GURSES", Suna DERINOZ?, Ali Erdem CIGERCI?
'Bandirma Onyedi Eyliil University, Faculty of Sport Sciences, Balikesir, Turkey.
2Kastamonu University, Institute of Health Sciences, Kastamonu, Turkey.

Abstract

The relative age effect is the physical advantage of basketball players born in the same calendar
year over those born earlier in the year due to the rate of biological maturation This study aims to
examine the relationship between the Relative Age Effect and player index rating of players participating
in the U17 Women's World Basketball Championship. The data set of the study was obtained from the
match results of 192 female basketball players who participated in the 2024 U17 World Women's
Basketball Championship from eight different countries. The data were obtained from the official
website of FIBA (Fédération Internationale de Basketball), which provides detailed statistical data about
the tournaments to the public. In order to determine the relative age, players' date of birth were
categorized into 3-month periods and processed as quarters. The index rating of the players were
calculated as the average of their efficiency points in all the games they played. The quartile distribution
of all players based on their date of birth was calculated. They are presented as frequencies for each
quartile. Chi-square test was used to compare the observed birth date distributions between quartiles.
Kruskal-Wallis test was used to determine the differences between quartiles of performances. Among
the basketball players participating in the U17 Women's Basketball Championship, 37% were born in
the first, 28.6% in the second, 20.3% in the third and 14.1% in the fourth quartile. There was a statistical
difference between the quartile distributions (32 = 22,917, p= 0.00). There was no difference between
the performance scores of the quartile groups (p>0.05). As a result, most of the women who participated
in the U17 Women's World Championship were born in the first part of the year, but this does not cause
a difference in terms of the performance efficiency result they exhibited in the matches. It can be said
that the relative age effect doese not affect the match performance of U17 female basketball players at
the international competition level.
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PROFESYONEL FUTBOLCULARDA YUZ GENISLiGi - YUZ UZUNLUGU ORANI iLE
SPORTIF BASARI ARASINDAKI iLiISKiNIN DEGERLENDIRILMESI : BU ORAN
YETENEK SECIiMi KRITERI OLARAK KULLANILABILIiR Mi?

Defne OCAL KAPLAN*
‘Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kastamonu, Tiirkiye.

Ozet

Insanlarda kemik uzunlugu ve genisligindeki cinsel dimorfizmde yansitildig1 gibi, kemik boyutu
ve sekli cinsiyet steroid hormonu seviyelerinden etkilenir. Kemik genisligi ve kortikal kemik biiyiimesi,
Ostrojen veya androjen seviyelerindeki degisikliklerden etkilenir. Yetenek kavrami alana &zgii
performansin basarilt sonucudur. Belirli sporlarda en yiiksek standardi elde etmek igin, sporcular dogal
yeteneklerine (genetik) ve iyi gelismis performans belirleyicilerinin (6grenme) bir kombinasyonuna
glivenirler. Gelecekteki performansi tahmin edebilecek 6zellikleri anlamak, yetenekli bireylerin nasil
tespit edildigi veya belirlendigi ve yetenegin farkli alanlara nasil aktarilabilecegi konusunda fikir
edinmek i¢in ¢ok dnemlidir.

Gilinlimiizde spor branslariyla iligkili yetenekleri, bireylerin heniiz ¢cocukluk donemlerinde tespit
edilerek, bransa yonelik antrenman yapmalari ve ilerleyen donemlerde miisabakalarda basarili birer
sporcu olmalar1 hedeflenmekte, bu ¢ocuklarin tespiti konusunda yetenek taramalar1 yapilmaktadir.
Cocuklarda sportif yetenek ne kadar erken fark edilir ve uygun yas araliginda bransa 6zgii antrenmanlara
baslanirsa basar1 o kadar kacinilmaz olur.

Gergeklestirilen ¢alisma ile profesyonel futbolcularin yiiz genisligi-yliz uzunlugu orammin
(YG/YU) sportif basariyla olan iligkisi incelenerek, bu oranin yetenek secimi kriteri olarak
degerlendirilmesinin miimkiin olup olmadigi arastirmaktadir. Literatiirde, YG/YU oraninin bireylerin
anaerobik kapasite, liderlik ve rekabet giicii gibi 6zellikleriyle baglantili olabilecegi belirtilmistir. Bu
baglamda, ¢alismada basarili futbolcularin Olgiilen oranlarindaki farkliliklarin sportif performans
ilizerinde bir gosterge olup olmadigi analiz edilmistir. Calisma profesyonel futbolcularm biyometrik
verileri ile performans istatistiklerinin korelasyon analizlerini igermektedir.

Calisma 2024-2025 Trendyol Siiper Lig Samil Ekinci Sezonunda yer alan 19 takim igerisinde
bulunan ve sezon boyunca gol atan 150 sporcu iizerinde gerc¢eklestirilmistir. Sporcularin attiklar: gol ve
aldiklar1 kart sayilarina TFF’nin, fotograflarina ise kuliiplerinin resmi web sayfasindan erigilmistir.
Orneklem grubuna giren sporcularin resimleri iizerinde 6l¢iimler yapabilmek igin tiim takimlardan izin
talep edilmis ve onay alinmistir.

Tam karsidan dijital olarak ¢ekilmis olan yiiz fotografi dl¢iimlerinde Weston ve arkadaslarina
(2007) dayanarak dijitallestirilmis goriintiilerin labiale superius ve nasion arasindaki mesafeyi (iist
yiiziin yiiksekligi) ve sol ve sag zygionu (bizygomatik genislik) 6lemek i¢cin IMAGEJ (NIH acik
kaynakl1 yazilim) kullanilmistir. Calismaya dahil edilen tiim degiskenler i¢in ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum degerleri i¢cin tanimlayic1 analizler yapilmistir. Verileriler SPSS 26 paket
programi kullanilarak Kolmogorov-Smirnov Testi ile verilerin normallik analizleri yapilmustir.
Spearman Korelasyon Testi kullanilarak veriler arasindaki iligkinin giicii ve yonii hesaplanmis, 0,05’den
daha diisiik bir p degerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu kabul edilmistir.

Futbolcularm YU/YG oranlar ile gol sayilar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde; YU/YG
oranlar1 ile gordiikleri kart sayilar1 arasinda negatif yonlii giiclii diizeyde korelasyonun oldugu tespit
edilmistir.

Bu calisma, yiiz antropometrik Sl¢limlerinin oranlari ile sportif bagar1 arasinda anlamli bir
iligkinin oldugunu ortaya koyarak, bir yetenek belirleme kriteri olarak kullanilabilecegini gostermis,
biyometrik ve antropometrik Ol¢limlerin sportif basariyla iliskilendirilmesine yonelik daha genis
kapsamli aragtirmalara zemin hazirlamis ve farkindalik olusturmustur.
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EVALUATING THE RELATIONSHIP BETWEEN FACIAL WIDTH-TO-HEIGHT RATIO
AND ATHLETIC SUCCESS IN PROFESSIONAL FOOTBALL PLAYERS: CAN THIS
RATIO BE USED AS A TALENT SELECTION CRITERION?

Defne OCAL KAPLAN?
!Kastamonu University, Faculty of Sports Sciences, Kastamonu, Turkey.

Abstract

The size and shape of bones, as reflected in sexual dimorphism in bone length and width, are
influenced by levels of sex steroid hormones. Bone width and cortical bone growth are affected by
fluctuations in estrogen or androgen levels. The concept of talent refers to the successful outcome of
domain-specific performance. To achieve the highest standard in specific sports, athletes rely on a
combination of their natural talents (genetics) and well-developed performance determinants (learning).
Understanding the traits that can predict future performance is critical for gaining insights into how
talented individuals are identified, how talent is determined, and how it can be transferred across
domains.

In modern sports, identifying talents related to specific disciplines during childhood is a primary
goal. This approach aims to direct children toward specialized training and, ultimately, to ensure their
success in future competitions. Talent screening programs are conducted to identify such children. The
earlier a child's athletic potential is recognized and they start sport-specific training at an appropriate
age, the more likely success becomes inevitable.

This study investigates the relationship between the facial width-to-height ratio (FW/HR) of
professional football players and their athletic success, exploring whether this ratio can be evaluated as
a criterion for talent selection. The literature suggests that the FW/HR may be associated with
characteristics such as anaerobic capacity, leadership, and competitiveness. Accordingly, the study
analyzes whether differences in the measured ratios of successful football players serve as indicators of
athletic performance. The research incorporates correlation analyses between the biometric data of
professional football players and their performance statistics.

The study was conducted on 150 players from 19 teams competing in the 20242025 Trendyol
Stiper Lig Samil Ekinci Season who scored goals during the season. Data on the players' goals and
penalties were accessed through the Turkish Football Federation (TFF), and photographs were obtained
from their clubs' official websites. Permission to measure the photographs of the sample group was
requested and approved by all teams.

Using Weston et al. (2007) as a basis, the distances between the labiale superius and nasion
(upper facial height) and between the left and right zygions (bizygomatic width) were measured on
digitally captured frontal facial photographs using IMAGEJ (NIH open-source software). Descriptive
analyses were performed for all variables included in the study to calculate the means, standard
deviations, minimum, and maximum values. Data normality was assessed using the Kolmogorov-
Smirnov Test in SPSS 26 software. The strength and direction of the relationships between the variables
were calculated using the Spearman Correlation Test, with a p-value less than 0.05 considered
statistically significant.

A moderate negative correlation was found between FW/HR and the number of goals scored,
while a strong negative correlation was found between FW/HR and the number of penalties received.

This study reveals a significant relationship between facial anthropometric ratios and athletic
success, suggesting that FW/HR can be used as a criterion for talent identification. It also lays the
groundwork for broader research linking biometric and anthropometric measurements to athletic
performance, raising awareness in this area.

Keywords: Football, Facial width-to-height ratio, Athletic performance, Talent criterion
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TIP OGRENCILERININ ANATOMI DIiLiNi OGRENME VE OGRETME ZORLUKLARI

Samad Joshani Shirvan*
Ydnkara Yiiksek Ihtisas Universitesi, ingilizce Boliimii, Ankara, Tiirkiye.

Ozet

Dilleri 6gretme ve dgrenmenin merkezindeki temel kavramlar siirekli olarak gelismektedir ve
daha derin bir anlayisa bagllik gerekmektedir. Her akademik disiplinin, o profesyonel toplulugun bir
parcasi olmak i¢in 6grenilmesi gereken kendine 6zgii bir dili vardir. Anatomide bir¢ok terim okullarda
artik yaygin olarak 6gretilmeyen diller olan Latince veya Yunancadan tiiretilmistir. Buna gére, bu dillere
asina olmayan ve ilk kez anatomi derslerine maruz kalan 6grenciler genellikle anatomi terminolojisini
zor bulmaktadir. Anatomi egitimi genellikle saglik alanindaki herkesin almasi gereken temel bir bilgi
dersi olarak goriiliir ve bu nedenle tip egitimindeki miifredat tartigmalarmin merkezinde yer alir (Drake,
1998; Elizondo-Omana ve digerleri, 2010; McKeown ve digerleri, 2003; Monkhouse ve Farrell, 1999;
Older, 2004). Anatomiyle ilgili olarak, anatomik terimlerin kok, dnek ve soneklerden olustugu
vurgulanmaktadir. Bir terimin kokii siklikla bir organi, dokuyu veya durumu ifade ederken, 6nek veya
sonek siklikla koki tanimlar. Klinik ve didaktik olarak yararli olan anatomik yapilarin pargalari ve
segmentleri i¢in kesin tanimlarin ve gegerli isimlerin, anatomi dilinin daha etkili bir sekilde 6grenilmesi
ve dgretilmesine dahil edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Anatomik pozisyon, bolgesel terimler, yon
terimleri, viicut diizlemleri, viicut bosluklar1 ve ser6z zarlar, posterior (dorsal) ve anterior (ventral)
bosluklarin alt boliimleri, abdominal bolgeler ve kadranlar ve anterior (ventral) viicut boslugunun zarlari
ile ilgili konularm oldukga dikkate alinmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Aslinda, dikkat edilmesi gereken
baz1 ana temalar yapilarin gorsellestirilmesi, bilgi gévdesi ve miifredat tasariminda yer alan konulardir.
Ogrenciler ve 6gretmenler anatomi dilindeki terimleri anlamanin daha iyi hatirlamaya yol acabilecegine
inansalar da, bunu dogrulamak i¢in daha fazla kanita ihtiyag¢ vardir. Yeni kelime dagarcigiyla daha derin
bir diizeyde etkilesimin, hafizay1 gelistirmeyi kolaylastirabilecegi gosterilmistir (Laufer ve Hulstijn,
2001), bu nedenle anatomik terimlerin anlamlarini 6grenmenin ve anlamanin terminolojiyi hatirlamak
icin baska bir strateji eklemesi muhtemeldir. Hogben ve Lawson (1994), en azindan kisa vadede kelime
dagarcigi ediniminde birden fazla ayrintilandirma tekniginin stiin oldugunu belirtmislerdir. Bu, sik
tekrarla takip edilirse, terimler daha etkili bir sekilde akilda tutulmalidir (Stadthagen-Gonzalez ve
digerleri, 2004).

Tip 6grencileri i¢in anatomi dilini 6grenme ve dgretmedeki zorluklardan biri, genellikle orta
veya ileri diizeyde sunulmasidir. Bu &grencilerin bazilarmin genel ingilizce veya belirli amaglar igin
Ingilizce konusunda giiclii bir gegmisi olmayabilir. Ayrica, otantik 6grenme ve dgretme materyallerinin
kullanimi tamamen uygulanabilir olmayabilir. Bi¢im olarak degistirilmis veya degistirilmemis otantik
icerik materyallerinin kullanimi, tip 6grencileri i¢cin anatomi dilini 6grenme ve Ogretme Ozelligi
olmalidir. Dudley-Evans, T & St John, M J. (1998) tarafindan ifade edildigi gibi, 6zellikle kendi kendine
yonelik calisma ve arastirma gorevlerinde, Belirli Amaglar icin Ingilizce 6grenme ve 6gretmede
uygulanmasi gerekir. Ayrica, iiniversite kaynaklarmin eksikligi baska bir endise kaynagidir. Dahasi,
cesitli Ogrenci toplulugu tip Ogretmenlerinin ve oOgrencilerinin anatomi dilini igsellestirmesini
zorlastirabilir. Ayrica, bagli olduklar1 geleneksel 6grenme ve 6gretme pedagojik yaklasimlarina ek
olarak smirli Ingilizce dil yeterliligine sahip tip &grencileri, tip &grencilerinin anatomi dilini
ogrenmedeki zorluklarla basa ¢ikmasini daha da zorlastirir. Anatomi terminolojisini 6gretme ve
ogrenmeyle ilgili olarak, ezbere odaklanmanin Gtesine gececek sekilde yiiriitiilmelidir. Ingilizce
egitmenleri, 6grencilerin anatomi dilini, tibbi terminolojiyi ve anatomi terminolojisini 6grenmeye nasil
bakt11 konusunda kapsamli bilgiye sahip olmalidir. Ayrica, ingilizce egitmenleri ezbere ezberlemenin
Otesine gecen anatomi dilini ve anatomi terminolojisini 6gretmenin yeni yollarina bakmalidir. Bunu
yonetmek i¢in, 6grencilerin anatomiyi ve anatomi dilini ve anatomi terminolojisini 6grenmesinin ne
anlama geldigine dair net bir anlayis olmalidir.
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Anatomi dilinin ne kadar zor oldugu diisliniildiiglinde, d6gretmenler ve 6grenciler tarafindan
Ogrenilecek ve uygulanacak ¢ok fazla bilginin varligi dikkate alinmalidir. Dahasi, tip 6grencileri i¢in
anatomi dilini 6grenme ve Ogretme zorluklarini ayrintili olarak ele aldigimizda, 6gretmenler ve
Ogrenciler i¢cin bunlar1 toplama, inceleme, Ozetleme ve hatta bunlar hakkinda bir makale yazma
konusunda ne kadar zorlayici oldugunu fark etmeliyiz. Terimlerin kdkenini tip 6grencileriyle tartismak
ve tip 6grencilerinin bunu birlikte yapmasi, onlara tip tarihi hakkinda daha fazla fikir verecek ve belirli
terimlere farkli bir perspektiften bakmalarim saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: Ogrenme ve Ogretme, Anatomi Dili, Tip Ogrencileri

4™ International Congress on Sports, Anthropology, Nutrition, Anatomy and Radiology (SANAR2024), [N
Ankara/ TURKEY



142

DIFFICULTIES IN LEARNING AND TEACHING LANGUAGE OF ANATOMY FOR
MEDICAL STUDE

Samad Joshani Shirvan'
YUnkara Yiiksek Ihtisas University, Dept. of English, Ankara, Tiirkiye.

Abstract

The core concepts central to teaching and learning languages are continually evolving and a
commitment to deeper understanding is required. Every academic discipline has its own specialized
language, which needs to be learned to become a part of that professional community. In the case of
anatomy, many terms are derived from Latin or Greek, languages that seems to be no longer commonly
taught in schools. Accordingly, students who are unfamiliar with these languages and are exposed to
anatomy lessons for the first time often find the the language of anatomy and its terminology
challenging. Anatomy education is often seen as a basic knowledge course that all in the health field are
required to take and thus it is at the center of the curricular debate in medical education (Drake, 1998;
Elizondo-Omana, et al, 2010; McKeown et al., 2003; Monkhouse & Farrell, 1999; Older, 2004).
Regarding tha language of anatomy, it is highlighted that anatomical terms are made up of roots,
prefixes, and suffixes. The root of a term often refers to an organ, tissue, or condition, whereas the prefix
or suffix often describes the root. It is emphasized that precise definitions and valid names for the parts
and segments of the anatomical structures that are clinically and didactically useful should be
incorporated in more effective of learning and teaching language of anatomy. The issues related to
anatomical position, regional terms, directional terms, body planes, body cavities and serous
membranes, subdivisions of the posterior (dorsal) and anterior (ventral) cavities, abdominal regions and
quadrants, and membranes of the anterior (ventral) body cavity are supposed to be highly considered.
In fact, some main themes which should be noted are the visualization of structures, body of information,
and issues involved in curriculum design. While students and teachers may believe that understanding
the terms in language of anatomy can lead to better retention, further evidence is needed to confirm this.
It has been shown that a deeper level of involvement with new vocabulary can facilitae improving
retention (Laufer and Hulstijn, 2001), so it is likely that learning and understanding the meanings of
anatomical terms adds another strategy for remembering terminology. Hogben and Lawson (1994) have
mentioned that multiple elaboration techniques are superior in vocabulary acquisition, at least in the
short term. If this is followed through frequent repetition, the terms should be retained more effectively
(Stadthagen-Gonzalez et al., 2004).

One of the difficulties in learning and teaching language of anatomy for medical students is that
it is generally offered at an intermediate or advanced level. Some of these students may have strong
background of neither General English nor English for Specific Purposes. Also, the use of authentic
learning and teaching materials may not be entirely feasible. The use of authentic content materials,
modified or unmodified in form, should be a feature of learning and teaching language of anatomy for
medical students. As Dudley-Evans, T & St John, M J. (1998) expressed, it is required to be applied in
learning and teaching English for Specific Purposes, particularly in self-directed study and research task.
Besides, lack of university resources is another concern. Furthermore, a diverse student body can make
it difficult for medical teachers and students to conduct internalizing the language of anatomy. Also,
medical students who have limited English language proficiency in addition to traditional learning and
teaching pedagogical approaches to which they are bound, make the situation even more difficult for
medical students to deal with the difficulties in learning language of anatomy. Concerning teaching and
learning anatomy terminology, it shohld go conducted in the manner to progress beyond the focus on
memorization. English instructors should have a thorough knowledge of how the students view the
learning of language of anatomy, medical terminology, and anatomy terminology. Also, English
instructors should look at new ways to teach language of anatomy and anatomy terminology that go
beyond rote memorization. To manage this, there must be a clear understanding of what it means for
students to learn anatomy and language of anatomy and anatomy terminology.
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Considering how difficult language of anatomy is, the existence of so much knowledge to lean
and practice to be conducted by the teachers and students must be taken into consideration. Moreover,
when we elaborate on the difficulties in learning and teaching language of anatomy for medical students,
we should notice the challenge it imposes on the teachers and students to collect, study, summarize and
even write a paper about them. Discussing the origin of terms with medical students and when medical
students do it together will give them greater insight into the history of medicine and enable them to
look at certain terms from a different perspective. Medical students should be absolutely sure about the
meanings of the terms which are used. Analyzing the derivation of important medical terms forces them
to reflect on their exact meaning and be aware of any possible ambiguity. "Medical terms are very much
like individual jigsaw puzzles. They are constructed of small pieces that make each word unique, but
the pieces can be used in different combinations in other words as well, Chabner, D. E. (1996).

Keywords: Learning and Teaching, Language of Anatomy, Medical Students
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DENEYDE SAFRA TIKANMASI MODELI OLUSTURULAN HAYVANIN INTRAHEPATIK
SAFRA KANALINDAKiI MORFOLOJIK DEGiSIKLIKLERIN INCELENMESI

Naila ALIYEVA?!
YUzerbaycan Tip Universitesi Insan Anatomisi ve Tibbi Terminoloji Anabilim Dali, Bakii, Azerbeycan.

Ozet

Karaciger ve safra yollar1 yiizyillardir tibbin ¢esitli alanlarindan arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis
ve ¢cekmeye devam etmektedir. Ancak mekanik safra yolu tikanikligi sonrasi karaciger ve safra
yollarinin morfolojik 6zellikleri hakkinda bilgi eksikligi vardir.

Caligmanin amaci, deneyde mekanik safra blokaji modeli olusturulan tavsanlarin intrahepatik
safra kanallarindaki morfolojik degisiklikleri incelemektir.

Arastirma materyalini cinsiyeti bilinmeyen 30 yetigkin tavsan (mekanik blokaj modelinde 15
tavsan - ana grup, mekanik blokaj modeli olusturulmamis 15 tavsan - kontrol grubu) olusturmustur.

Deneyde mekanik safra blokaji modeli olusturmak amaciyla hayvanlara izofluran inhalasyon
anestezisi uygulandi ve ardindan sag subkostal bolgeden enine bir kesi yapilarak karin boslugu agildi.
Kiiciik omentumun 6n sayfasi kesildikten sonra ortak hepatik kanal aciga ¢ikarildi ve baglandi. Once
kiigiik omentumun 6n sayfasi, ardindan karin boglugunun 6n duvari sirayla dikilir. Miidahale sonrasinda
hayvanlara safra salgisin1 aktive etmek i¢in 1,25 ml "Ursofalk" siispansiyonu verildi. 1-2 giin sonra
hayvanlara &tenazi uygulandi. Otenazi, arastirma ¢ahismalarinda yaygin olarak kullamlan sodyum
pentobarbitalin intravendz enjeksiyonu yoluyla gerceklestirildi. Otenazi sonrasinda karaciger yapilarmi
incelemek amaciyla hayvanlarin karm boslugu orta hat boyunca acildi. Hayvanlarin karaciger ve safra
kanallarindan pargalar alinarak yari-ince kesitler hazirlandi ve hematoksilen-eozin, metilen mavisi ve
Van Gizon yontemiyle boyandi.

Calismanin sonuglari, safranin mekanik blokaji sonrasinda 10 tavsamin karacigerinin dis
yilizeyinin koyu yesil, 5 tavsanin ise karacigerin dis ylizeyinin renkli (sari-yesilden kirmizi-
kahverengiye) oldugunu gosterdi. Karaciger parankimi kesitinde 10 tavsanda kii¢iik taneli kivamda, 5
tavsanda ise kii¢lik kabarcik kivamindaydi.

Tavsanlarin 9'unda biiyiik intrahepatik safra kanallarinda fibrozis, 6 tavsanda ise mukoid safra
iceren dilatasyon tespit edildi. Ayrica 4 tavsanda karaciger hilusunda safra kanallarinda kistik
dilatasyon, 2 tavsanda ise hem karaciger hilusunda hem de ana safra kanallar1 boyunca Kkistler tespit
edildi.

Histolojik incelemelerin sonuglar1 tiim tavsanlarda safra kanali proliferasyonunun gézlendigini
gosterdi. Tavsanlarin ¢ogunda kolanjiyositlerin total nekrozu, 9 tavsanda ise intrahepatik safra
kanallarinin epitelyal membraninin tamamen kayboldugu tespit edildi.

Tavsanlarda kolestazin farkli lokalizasyonu belirlendi. Boylece 6 tavsanda hiicre ici kolestaz
gozlendi ve ayni sayida tavsanda safra kilcal damarlarinda saframin durgunlugu kaydedildi. 3 olguda
intrahepatik safra kanallarinda safra durgunlugu goézlendi. 3 tavsanda safra kanali duvarindan safra
sizintis1 ve "safra golleri" olusumu ile sonuglanan degisiklikler meydana geldi.

8 tavsanda periportal ve periseptal nekroz tespit edildi. Alt1 tavsanda hafif nekroz gdzlendi ve
sadece 2 tavsanda karaciger parankiminin periportal ve periseptal alanlarmin %50'sinden azin1 kapsayan
orta derecede nekroz gozlendi.

6 tavsanda inflamatuar infiltrasyon belirlendi. Tiim gozlemlerde inflamatuar infiltrasyonun
zayif oldugu, safra kanallarinin siirlarii agmadig1 ve sadece birkac kanalda tespit edildigi goriildii.
Hiicre sizintis1, 7 tavsanda mononiikleer 16kositler ve bir tavsanda ¢ok c¢ekirdekli 16kositler igeriyordu.
Bununla birlikte, nekrotik degisiklikler ve inflamatuar infiltrasyonun siddetinin incelenmesi de dahil
olmak iizere histolojik aktivasyonun genel degerlendirmesi, minimal derecede inflamatuar-yikici
degisikliklerle tutarlydi.

Boylece mekanik safra blokaji modeliyle tavsanlarin karacigerinde ve intrahepatik safra
kanallarinda hem nekrotik siire¢ hem de inflamatuar infiltrasyon gozlenir..

Anahtar Kelimeler: Karaciger, Safra Kanallari, Mekanik Safra Blokaji, Safra Kanali
Proliferasyonu
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INVESTIGATION OF MORPHOLOGICAL CHANGES OF INTRAORGANIC BILE DUCTS
IN THE MODEL OF BILE BLOCKAGE CREATED ANIMALS IN THE EXPERIMENT

Naila Aliyeva®
!Azerbaijan Medical University, Department of Human Anatomy and Medical Terminology

Abstract

The liver and bile ducts have attracted and continue to attract the attention of researchers from
various fields of medicine for centuries. However, there is a blockage of information on the
morphological features of the liver and bile ducts after mechanical biliary obstruction.

The aim of the study was to study the morphological changes in the intrahepatic bile ducts of
rabbits in which a model of mechanical bile blockage was created in the experiment.

The research material consist of 30 adult rabbits of unknown gender (15 rabbits in the
mechanical blockage model - the main group, 15 rabbits in which the mechanical blockage model was
not created - the control group).

In order to create a model of mechanical biliary blockage in the experiment, the animals were
anesthetized with isoflurane inhalation anesthesia, and then the abdominal cavity was opened by making
a transverse incision in the right subcostal area. After cutting the anterior plate of the lesser omentum,
the common hepatic duct was exposed and ligated. First, the anterior plate of the lesser omentum, and
then the front wall of the abdominal cavity are sewed in sequence. After the lesser omentum intervention,
1.25 ml "Ursofalk™ suspension was given to the animals in the evening to activate bile secretion. After
1-2 days, the animals were euthanized. Euthanasia was performed by intravenous injection of sodium
pentobarbital, which is widely used in research studies. After euthanasia, in order to study the liver
structures, the abdominal cavity of the animals was opened along the midline. Pieces were taken from
the liver and bile ducts of animals, semi-thin sections were prepared from them and stained with
hematoxylin-eosin, methylene blue, and the Van Gizon method.

The results of the study showed that after the mechanical blockage of bile, the outer surface of
the liver of 10 rabbits was dark green, and the outer surface of the liver was colorful (yellow-green to
red-brown) in 5 rabbits. The parenchyma of the liver in section had a small-grained consistency in 10
rabbits, and a small-bubble consistency in 5 rabbits.

Fibrosis in large intrahepatic bile ducts was found in 9 rabbits, and dilatation containing mucoid
bile was found in 6 rabbits. In addition, cystic dilatation of bile ducts at the hilum of the liver was found
in 4 rabbits, and cysts along both the hilum of the liver and along the common bile ducts were found in
2 rabbits.

The results of histological examinations showed that bile duct proliferation was observed in all
rabbits. Total necrosis of cholangiocytes was found in most of the rabbits, and complete disappearance
of the epithelial membrane of intrahepatic bile ducts was found in 9 rabbits.

Different localization of cholestasis was determined in rabbits. Thus, intracellular cholestasis
was observed in 6 rabbits, and stagnation of bile in bile capillaries was noted in the same number of
rabbits. Bile stagnation was observed in intrahepatic bile ducts in 3 cases. In 3 rabbits, there were
changes resulting in the leakage of bile from the wall of the bile ducts and the formation of "bile lakes".

Periportal and periseptal necrosis was detected in 8 rabbits. Mild necrosis was observed in 6
rabbits and moderate necrosis involving less than 50% of the periportal and periseptal areas of the liver
parenchyma was observed in only 2 rabbits.

Inflammatory infiltration was determined in 6 rabbits. In all observations, inflammatory
infiltration was weak, did not extend beyond the borders of the bile ducts, and was detected only in a
few ducts. Cell infiltrate contained mononuclear leukocytes in 7 rabbits and multinucleated leukocytes
in one rabbit. Nevertheless, the general assessment of histological activity, including the study of
necrotic changes and the severity of inflammatory infiltration, was consistent with a minimal degree of
inflammatory-destructive changes.

Thus, both necrotic process and inflammatory infiltration are observed in the liver and
intrahepatic bile ducts of rabbits with a model of mechanical biliary blockage.
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BAGLAMA TiPLi CALGILARIN GELISiM SURECININ MUZiK KULTUR MiRASI
BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

E. AKMAN?, V. HATIPOGLU?, Y. BEKTAS!
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kiiltiirel Miras ve Kiiltiir Yonetimi
Anabilim Dali, Tiirkiye.
2Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvari, Tiirkiye

Ozet

Baglama tipli sazlar; basta Anadolu, Balkanlar ve Asya toplumlarinda yaygin olarak
kullamlmaktadir. Bu sazlar halklarin giindelik hayatin1 bigimlendiren ritiiellerde, muhabbetlerde,
kutlamalarda ve sanatsal faaliyetlerde tasidigi sembolik anlam diinyas: ve kiiltiirel birikim nedeniyle
onemli bir yerde durmaktadir. Baglama tipli sazlarin tarih sahnesine ¢iktigi donemden giliniimiize kadar
kullamldigi medeniyetlerin etkisiyle gecirdigi degisim ve doniigiimlerin akademik acgidan
belgelendirilmesi ve kiiltlirel miras zemininde degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Nitel arastirma
yontemlerinin kullamildigi arastirmada dokiiman incelemesi deseni ve literatiir taramasi teknigi
uygulanmistir. Buna bagli olarak arkeoloji, miizikoloji ve kiiltiirel miras disiplinlerini konu alan kitap,
dergi, makale ve tez gibi akademik yayin literatiirii incelenmis, konuyla ilgili kisimlar belgeleme
(arsivleme) i¢in ¢alisma metinlerinden yararlanilmistir. Ayrica arastirma ile ilgili zengin bulgulara
ulagsmak icin farkli illerdeki arkeoloji miizeleri ziyaret edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
veriler betimsel yontemle analiz edilerek ¢aligmanin sonu¢ ve Oneriler kisminda yorumlanmustir.
Arastirma bulgularindan hareketle baglama tipli ¢algilarin Stimer Kralligi doneminde tarih sahnesine
ciktigi, Mezopotamya ve Misir Medeniyetlerinde kullanildigi, Anadolu ve Asya halklar1 arasinda
benimsenerek gelistirildigi ve giiniimiize aktarildigi sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Sozciikler: Baglama, Arkeo-Miizikoloji, Miizik ve Sembol, Degisim ve Doniisiim
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EVALUATION OF THE DEVELOPMENT PROCESS OF BAGLAMA TYPE
INSTRUMENTS IN THE CONTEXT OF MUSICAL CULTURAL HERITAGE

E. AKMAN?, V. HATIPOGLU?, Y. BEKTAS!
"Nevsehir Hac1 Bektas Veli University, Institute of Social Sciences, Department of Cultural Heritage
and Cultural Management, Tiirkiye.
?Ankara Haci Bayram Veli University, Turkish Classical Music Conservatoire, Tiirkiye

Abstract

Baglama-type instruments are widely used, especially in Anatolian, Balkan, and Asian societies.
These instruments have an important place in rituals, conversations, celebrations, and artistic activities
that shape the daily lives of people due to the symbolic meaning world and cultural accumulation they
carry. It is aimed to document the changes and transformations that baglama type instruments have
undergone under the influence of civilizations where they have been used from the period they first
appeared on the stage of history to the present day from an academic perspective and to evaluate them
on the basis of cultural heritage. In the research where qualitative research methods were used, document
review design and literature review technique were applied. Accordingly, academic publication
literature such as books, journals, articles, and theses on archaeology, musicology, and cultural heritage
disciplines were examined, and study texts were used for documenting (archiving) the relevant parts of
the subject. In addition, archaeological museums in different provinces were visited to reach rich
findings related to the research. The data obtained as a result of the research were analyzed with
descriptive methods and interpreted in the conclusion and suggestions section of the study. Based on the
research findings, it was concluded that baglama-type instruments appeared on the stage of history
during the Sumerian Kingdom, were used in Mesopotamian and Egyptian civilizations, were adopted
and developed among the Anatolian and Asian peoples, and have been passed on to the present day.

Keywords: Baglama, Archaeo-Musicology, Music and Symbol, Change and Transformation
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GELECEGIN ANTROPOLOJi OGRETMENLERININ YETiSTiRILMESINDE EGITIMSEL
ZORLUKLAR

S.S. SHIRVAN!, Y. BEKTAS?
Ydnkara Yiiksek Ihtiasas Universitesi, ingilizce Boliimii, Tiirkiye.
2Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Arkeoloji Boliimii, Tiirkiye.

Ozet

21. yiizyildaki egitim zorluklari, egitimin siirekli evrimine ve yeni egitim ihtiyaclarma yol
acmistir ve buna bagh olarak dgretmenlerin mesleki yeterliligi bir dizi yeniligi beraberinde getirmistir.
Bu, gelecegin dgretmenlerinin egitimine de yansimustir. Genel olarak gelecegin 6gretmenlerinin ve
ozellikle antropoloji dgretmenlerinin egitimini gelistirmek olduk¢a onemlidir. Egitim programlari,
gelecegin dgretmenlerinin mesleki yeterliligini merkeze almali ve bunu antropoloji ve ilgili alanlar
baglaminda gercek diinya zorluklarma ve firsatlarina gére uyarlamalidir. Gelecegin dgretmenlerinin
mesleki yeterliligi, farkl disiplinlerde genis bir bilgi siirekliligi, teknolojik gelismelere uyum saglama
ve gesitli 6grenci gruplart igin kapsayici bir 6grenme ortami olusturma gibi gesitli egitim zorluklarini
beraberinde getirmistir. Egitim ortamlarin1 6gretim ve 6grenme organizasyonlari olarak inga eden ve
gecisler sirasinda acik bir zihniyeti tesvik edenler, gelecekteki antropoloji egitmenlerinin mesleki
yeterliligini gelistirmek i¢in kurumsal ve bireysel engelleri belirlemelidir. Bu zorluklar1 ve firsatlari
inceleyerek, farkli aragtirmalar gelecekteki antropoloji dgretmenlerinin hazirhigr ve siirekli gelisimi
iizerine daha genis bir arastirmaya katkida bulunabilir ve antropoloji egitiminin ¢ok yonlii manzarasini
etkili bir sekilde yonetmeye hazir olmalarini saglayabilir.

Ogretmenlerin mesleki yeterliligi, 6gretim siirecinin etkili ve basarih bir sekilde yonetilmesi
icin gerekli olan bir dizi beceri ve yetenegi igerir (Sarva vd., 2022). Dahasi, egitim siirekli olarak
gelismektedir ve siirekli olarak yeni egitim ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmaktadir. Sonu¢ olarak, devam eden
mesleki gelisim esastir ve 6gretmenler yeni beceriler edinmeli, mevcut bilgilerini ayarlamali ve uyum
saglayabilir kalmalidir. Bu nedenle, gelecegin egitimcilerini egitirken, onlar1 gerg¢ek diinyadaki
zorluklara daha iyi hazirlayacak yonleri vurgulamak hayati 6nem tasimaktadir. Buna Ogretmen
Ozerkligini tesvik etmek, ¢esitli 6gretim araglarmin etkilesimli kullanimini tesvik etmek ve etkili eylemi
saglamak dahildir. Ogretmenlerin ihtiya¢ duydugu yeterliliklerin, 21. yiizy1l 6grencilerini egitmek i¢in
firsatlar yaratmak amacryla degistirilmesi ve giiglendirilmesi gerekmektedir (Caena ve Redecke, 2019;
Rubene vd., 2021a; Sarva vd., 2023). Ogretmenler, 6grencilerin cesitli ihtiyaclarini karsilamak ve tiim
ogrencilerin egitim siirecine aktif katilimini tesvik etmek i¢in 6gretim yontemlerini ayarlayabilmelidir
(Aboltina vd., 2022). Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte egitim alaninda yeni firsatlar ve zorluklar ortaya
cikmistir (Rubene vd., 2021b; Sarva vd., 2023). Antropoloji, sosyal yagamin farkli yonlerinin birbirine
baghligmi ve degisim zamanlarinda insanlar arasindaki karmasik iligkileri vurgulamay1
amaglamaktadir. Insan deneyimlerinin karmasikliklarin1 ortaya ¢ikarmak icin yiizeysel gériiniislerin
Otesine bakarak derinlemesine arastirma yapmamizi tegvik eder (Gardner ve Lewis 1996). Antropoloji
heyecan verici ve ¢ok yonlii bir ¢caligma alanidir. Genis kapsami nedeniyle, antropolojiyi takip eden
ogrenciler genellikle tip, miizeler, saha arkeolojisi, tarihi koruma, egitim, uluslararasi ticaret, belgesel
film yapimcilig1, yonetim, dis hizmet, hukuk ve digerleri gibi alanlarda kariyer bulurlar. Antropoloji,
ogrencileri belirli kariyerlere hazirlamanin yani sira degerli beceriler gelistirmeye yardimei olur ¢esitli
mesleklere ve yasam yollarina aktarilabilir. Antropoloji okumak, diger kiiltiirlere dair genis bir anlayis
gelistirir, gozlem ve analiz becerilerini gelistirir, elestirel diisiinmeyi tesvik eder, iletigimi iyilestirir ve
problem ¢dzme yeteneklerini giiglendirir. Antropoloji, bakis agilarimizi kendi sosyal baglamlarimizin
Otesine genisletmemizi ve diinyay1 baskalarmin goziinden gérmemizi tesvik eder. Dolayisiyla bu
noktalarin gelecekteki antropoloji 6gretmenlerinin egitiminde kapsamli bir sekilde aragtirilmasi gerekir.
Antropologlar, yasamin farkli yonlerinin nasil birbirine baglandigini inceleyerek tiim insanliga
odaklanir. Antropologlar, biitiinsel bir yaklasimla, insan yagaminin ¢esitli yonlerinin birbirini nasil
etkiledigini arastirirlar. Insan olmamin ne anlama geldigini gercekten anlamak icin, karmasik
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tarihlerimizin, dillerimizin, bedenlerimizin veya toplumlarimizin yalnizca bir 6gesini inceleyemeyiz. Bu
baglamda, gelecekteki antropoloji 6gretmenlerinin buna gore is egitimi almalar1 gerekir.
Anahtar Sézciikler: Egitim, Antropoloji, Gelecegin Antropoloji Ogretmenleri
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EDUCATIONAL CHALLENGES FOR TRAINING FUTURE ANTHROPOLOGY
TEACHERS

S.S. SHIRVAN!, Y. BEKTAS?
YUnkara Yiiksek Ihtiasas University, Dept. of English, Tiirkiye
2Nevsehir Haci Bektas Veli University, Faculty of Arts and Sciences, Department of Archaeology,
Tiirkiye.

Abstract

Educational challenges in the 21st century have led to the continual evolution of education and
new educational needs and accordingly teachers’ professional competence encounters a series of
challenges. It has reflected on training future teachers as well. It is highly significant to enhance the
training future teachers in general and anthropology teachers in particular. The training programs should
centre professional competence of future teachers and adapt it according to real-world challenges and
opportunities in the context of anthropology and its related areas. The professional competence of future
teachers has encountered various educational challenges namely a broad continuum of knowledge in
different related disciplines, adapting to technological advancements to fostering an inclusive learning
setting for diverse groups of students. The challenges for the enhancement of future anthropology
teachers’ professional competence should be identified at both institutional and individual levels among
those strengthening educational settings as teaching and learning organizations and fostering an open
mindset during changes. By scrutinizing these challenges and opportunities, different research can
contribute to the broader exploration on future anthropology teachers’ preparation and continuous
development, ensuring their readiness to direct the multifaceted landscape of anthropology education
effectively.

Teachers' professional competence includes a range of skills and abilities essential for the
efficient and successful administration of the teaching process (Sarva et al., 2022). Moreover, education
is continuously evolving, and new educational needs are constantly arising. As a result, ongoing
professional development is essential and teachers must acquire new skills, adjust their existing
knowledge, and remain adaptable. Therefore, in training future educators, it is vital to emphasize aspects
that will better equip them for real-world challenges. This includes fostering teacher autonomy,
encouraging the interactive use of diverse teaching tools, and ensuring effective action. The
competencies that teachers need must be modified and strengthened to create opportunities for educating
learners of the 21st century (Caena and Redecke, 2019; Rubene et al., 2021a; Sarva et al., 2023).
Teachers must be able to adjust their teaching methods to meet the varied needs of students and
encourage the active participation of all learners in the educational process (Aboltina et al., 2022. With
the advancement of technology, new opportunities and challenges have emerged in the field of
education, (Rubene et al., 2021b; Sarva et al., 2023). Anthropology seeks to highlight the
interconnectedness of different aspects of social life and the intricate relationships between people in
times of change. It urges us to delve deeply, looking beyond surface appearances to reveal the
complexities of human experiences (Gardner and Lewis 1996). Anthropology is an exciting and diverse
field of study. Due to its wide scope, students who pursue anthropology often find careers in fields such
as medicine, museums, field archaeology, historical preservation, education, international business,
documentary filmmaking, management, foreign service, law, and many others. In addition to preparing
students for specific careers, anthropology helps develop valuable skills that are transferable to various
professions and life paths. Studying anthropology fosters a broad understanding of other cultures,
enhances skills in observation and analysis, promotes critical thinking, improves communication, and
strengthens problem-solving abilities. Anthropology encourages us to expand our perspectives beyond
our own social contexts and to see the world through the eyes of others. As a result, these points are
supposed to be explored comprehensively in training future anthropology teachers.

Anthropologists focus on all of humanity, examining how different aspects of life interconnect. To truly
understand what it means to be human, one cannot study just one element of our complex histories,
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languages, bodies, or societies. Through a holistic approach, anthropologists explore how various
aspects of human life affect each other. In this context, future anthropology teachers are required job
trained accordingly.

Keywords: Education, Anthropology, Future Anthropology Teachers
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CHATGPT KULLANILARAK HAZIRLANAN ANATOMIi SORULARININ TIP FAKULTESI
OGRENCILERINE UYGULANMASI: AYIRICILIK VE ZORLUK iINDEKSi BAKIMINDAN
BiR DEGERLENDIRME

Erding TUNC?, Ozlem OZTURK KOSE?, Berin TUGTAG DEMIR?, Burak BILECENOGLU?
LBiruni Universitesi Ti ip Fakiiltesi Anatomi Ana Bilim Dali, Istanbul, TURKIYE
2Ankara Medipol Universitesi, Ti ip Fakiiltesi, Anatomi Ana Bilim Dali, Ankara, T URKIYE

Ozet

Yapay zeka temelli ChatGPT programi, son zamanlarda tiim egitim alanlarinda oldugu gibi tip
egitiminde de sik¢a kullamlmaya baslanmistir. Ozellikle tip egitimi alaninda, dgrencilerin Internet
arama motorlarinin yerine ChatGPT kullanmaya daha ¢ok egilim gosterdiklerini, ders g¢alisirken
kafalarma takilan sorular i¢in daha net daha kestirme ve dogruluk orani yiiksek cevaplar aldiklarini da
gorityoruz. Boylelikle 6grenciler agisindan ChatGPT ‘nin bilgiye ulagmadaki siireci yar1 yariya indirdigi
sOylenebilir. Tip egitiminde gorevli akademisyenlerin de ¢ogu zaman soru hazirlamak i¢in bagvurdugu
bir platform oldugunu gérmekteyiz. Ancak 6grencilerin sormus olduklar1 sorular veya basvurduklari
konular ile ilgili alinan cevaplar veya agiklamalarin tam olarak anlagilamamasi ortak bir goriistiir. Ayni
zamanda yapilan agiklamalar veya 6grencilerin sorularma verilen cevaplarda tip dilinin (terminolojnin)
kullamimi konusunda bazi aksakliklarin yagandigi da ortadadir. Tip egitiminde en ¢ok ders yiikiine sahip
ana bilim dallarindan biri olan anatomi i¢in de durum farkh degildir. Ozellikle kurul sistemi uygulanan
tip fakiiltelerinde her kurul sonunda yapilan sinavlar i¢in ayri ayri soru hazirlanmasi gerekliligi, ¢ok
fazla zaman ve is yiikii gerektirdiginden; 6gretim iiyelerinin bilimsel ¢aligmalar1 tiim diger islere
ayiracak vakitleri de biiyiik 6lciide azalmaktadir. Ogretim iiyesi sayis1 az olan tip fakiilteleri i¢in bu
durum daha da fazla is yiikii demektir. Calismamizi kurgularken ChatGPT soru hazirlama konusunda is
yiikiinii hafifletir mi, hazirlanan sorular akademisyenlerin hazirladiklarindan daha zor ya da kolay m1 ve
Ogrenciler tarafindan verilen cevaplarin ayirt ediciligi nasil etkileyebilecegi konularmi sorguladik.
Calismamizda Biruni Universitesi Tip Fakiiltesi ve Ankara Medipol Universitesi T1p Fakiiltesi 2. sinif,
toplam 215 &grenci (121 kiz, 94 erkek) lizerinde yapilan arastirmada ChatGPT ve akademisyenler
tarafindan hazirlanan toplam 20 soruya (10 u akademisyenler, 10’u yapay zeka tarafindan) 6grencilerin
verdikleri cevaplar1 dogruluk ve ayirt edicilik indeksi bakimindan degerlendirdik. Hazirlanan sorular alt
ve 1ist ekstremite kaslar1 konusundan olup, bir rutin kisa sinav esnasinda 6grencilere sorulmustur. Elde
edilen sonuglara gore; 6grencilerin ChatGPT tarafindan hazirlanan sorulara daha fazla dogru yamt
verdikleri saptanmustir. Ayrica sorular, zorluk ayirt edicilik indeksine gore degerlendirildiginde ise;
akademisyenler tarafindan hazirlanan sorularin zorluk indeksinin 0.14-0.61 arasinda, ChatGPT
sorularinin ise 0.16-0.41 arasinda degistigi goriilmiistiir. Sonu¢ olarak 6zellikle kolay soru hazirlama
konusunda ChatGPT’den yardim alinabilir kanisina vardik. Ancak yine de programa hazirlatilan
sorularin, akademisyenler tarafindan, Ogrencilerin anlayabilecekleri hale doniistiirme ve tibbi
terminolojiye uygunluk ac¢isindan kontrol edilme senin gerekliligine inanmaktay1z.

Anahtar Kelimeler: Anatomi, ChatGPT, tip egitimi, yapay zeka
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APPLICATION OF ANATOMY QUESTIONS PREPARED USING CHATGPT TO
MEDICAL SCHOOL STUDENTS: AN EVALUATION IN TERMS OF DISCRIMINATION
AND DIFFICULTY INDEX

Erding TUNC?, Ozlem OZTURK KOSE?, Berin TUGTAG DEMIR?, Burak BILECENOGLU?
'Biruni University, Faculty of Medicine, Anatomy Depratment, Istanbul, TURKIYE
2Ankara Medipol University, Faculty of Medicine, Anatomy Depratment, Ankara, TURKIYE

Abstract

The artificial intelligence-based ChatGPT program has recently started to be used frequently in
medical education, as in all fields of education. Especially in the field of medical education, we see that
students tend to use ChatGPT instead of internet search engines and that they get clearer, more concise
and more accurate answers to the questions they have while studying. Thus, it can be said that ChatGPT
has halved the process of accessing information for students. We see that it is a platform that
academicians working in medical education often resort to to prepare questions. However, it is a
common opinion that the answers or explanations received regarding the questions asked by students or
the topics they apply are not fully understood. It is also obvious that there are some problems in the use
of medical language (terminology) in the explanations made or the answers given to students' questions.
The situation is no different for anatomy, one of the main branches of science with the highest course
load in medical education. Especially in medical faculties where the board system is applied, the need
to prepare separate questions for the exams held at the end of each board requires a lot of time and
workload; faculty members' time to spend on all other tasks related to scientific studies is also greatly
reduced. For medical faculties with a small number of faculty members, this means even more workload.
While designing our study, we questioned whether ChatGPT reduces the workload in terms of question
preparation, whether the prepared questions are easier or harder than those prepared by academicians,
and how the answers given by students may affect distinctiveness. In our study, we conducted a research
on 215 phase Il students (121 female, 94 male) at Biruni University Faculty of Medicine and Ankara
Medipol University Faculty of Medicine and evaluated the answers given by the students to a total of
20 questions (10 by academicians, 10 by artificial intelligence) prepared by ChatGPT and academicians
in terms of accuracy and distinctiveness index. The prepared questions were about the subject of lower
and upper extremity muscles and were asked to the students during a routine quiz. According to the
results obtained, it was determined that the students gave more correct answers to the questions prepared
by ChatGPT. In addition, when the questions were evaluated according to the difficulty distinctiveness
index it was observed that the difficulty index of the questions prepared by academicians varied between
0.14-0.61, while the ChatGPT questions varied between 0.16-0.41. As a result, we came to the
conclusion that ChatGPT could be used to help prepare easy questions. However, we still believe that
the questions prepared for the program should be checked by academicians in terms of their suitability
for medical terminology and in terms of their conversion into a form that students can understand.

Keywords: Anatomy, ChatGPT, medical education, artificial intelligence
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NBA OYUNCULARININ KAZANDIKLARI UCRET VE VERIMLILIK
PARAMETRELERININ KARSILASTIRMALI ANALIZI

Oviing ERDEVECILER!, Tugay DURMUS*
Y4nkara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ozet

National Basketball Association (NBA) olarak isimlendirilen yiiksek prestijli basketbol liginde
oyuncu se¢imleri, kontrat yenilemeleri ve yeni kontratlar i¢in 6denen iicretlerin oldukga yiiksek oldugu
gbze carpmaktadir. Stephen Curry ($51,915,615), Kevin Durant ($47,649,433) ve Joel Embiid
($46,900,000) gibi oyuncular almis olduklar1 yiiksek tcretlerle ilk siralarda yer almaktadir. Diger
yandan 6denen astronomik iicretlere karsin oyuncu verimlilik parametrelerinin ayni derecede yiiksek
olup olmadigi merak edilen konularin baginda gelmektedir. Bu diisiinceden hareketle 2023-2024 normal
sezonda sporcularin kazandiklari icret ve verimlilikleri arasindaki baglantilarm ortaya ¢ikarilmasi bu
caligmanin amacini olusturmaktadir.

Aragtirmada NBA’de 2023-2024 normal sezonda oynayan 564 erkek basketbolcunun verimlilik
parametreleri incelenmistir. Aldiklari {icret ve oyuncu yaslarina ek olarak mag sayisi, ortalama dakika,
say1, sut yiizdesi, ligliik yiizdesi serbest atis yiizdesi, ribaunt, asist, top kaybi, top ¢alma, blok ve arti
eksi (+,-) degerleri dahil edilmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS paket programdan yararlanilmis olup
maas ve verimlilik parametreleri arasindaki iliskiler i¢cin tanimlayici istatistikler ve Pearson Correlation
tablosundan yararlanilmistir.

Analizler sonucuna gére 564 Basketbolcuya toplamda $4.785.337.294 ve ortalama $8.575.873
iicret 6dendigi goriilmiistiir. Oyuncularin aldiklari maas ve oyuncu verimlilik parametrelerinin
tamamina gore pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yas degiskenine gore
oyuncu verimlilikleri degerlendiginde ise sut yilizdesi, top kaybi ve top c¢alma parametrelerinin
tamaminda pozitif yonlii ve anlamli iligski oldugunu séylemek miimkiindiir.

Sonug olarak sporcular igin iicret ve verimlilik parametreleri arasinda yiiksek diizeyde iliski
vardir. Oyuncu maasi arttik¢a verimlilik degerleri artacagi gozlemlenmistir. Oyuncu ticretleri ve kontrat
yilindan sonraki yillarda verimliligin degerlendirilmesine iliskin daha detayli analizlere ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: NBA, Oyuncu Maasglari, Verimlilik
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COMPARATIVE ANALYSIS OF NBA PLAYERS' SALARY AND PRODUCTIVITY
PARAMETERS

Abstract

In the highly prestigious basketball league called the National Basketball Association (NBA),
the salaries paid for player selections, contract renewals and new contracts are very high. Players such
as Stephen Curry ($51,915,615), Kevin Durant ($47,649,433) and Joel Embiid ($46,900,000) are among
the top players with high salaries. On the other hand, despite the astronomical salaries paid, it is a matter
of curiosity whether the player productivity parameters are equally high. With this in mind, the purpose
of this study is to reveal the links between players' wages and their productivity in the 2023-2024 regular
season.

In the study, the productivity parameters of 564 male basketball players playing in the NBA in
the 2023-2024 regular season were analyzed. In addition to their salaries and player ages, number of
games, average minutes, points, shooting percentage, three-point percentage, free throw percentage,
rebounds, assists, turnovers, steals, blocks and plus-minus (+,-) values were included. SPSS package
program was used for data analysis and descriptive statistics and Pearson Correlation table were used
for the relationships between salary and productivity parameters.

According to the results of the analysis, 564 Basketball players were paid a total of
$4,785,337,294 and an average salary of $8,575,873. It is possible to say that there is a positive and
significant relationship between players' salaries and all player productivity parameters. When player
productivity is evaluated according to the age variable, it is possible to say that there is a positive and
significant relationship in all parameters of shooting percentage, turnovers and steals.

As a result, there is a high level of relationship between salary and productivity parameters for
athletes. It is observed that as player salary increases, productivity values will increase. There is a need
for more detailed analyses regarding player salaries and the evaluation of productivity in the years after
the contract year.

Keywords: NBA, Player Efficiency, Salary
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ALEXANDER HASTALIGININ TANISINDA MR'IN ROLU (KLiNiK VAKA)

Melahat Sultan', Gular Gorchiyeva®
'Radiology Department, Azerbaycan T1p Universitesi, Baku, Azerbaycan

Ozet

Aleksandr hastaligi, genellikle ¢ocukluk doneminde baglayan nadir, ilerleyici bir ndrolojik
hastaliktir ve astrositlerde glial fibril asidik protein (GFAP) birikimi ile karakterizedir. Beyin
dokusundaki glial hiicrelerin anormal degisimi, beyin beyaz cevherinde dejenerasyon, serebellar atrofi
ve motor fonksiyon kayiplarma yol agar. Bu hastaligin tanisinda klinik bulgular énemli olsa da,
Manyetik  Rezonans  Goriintileme (MR), hastaligin = dogrulanmasinda ve  prognozun
degerlendirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. MR bulgulari, klinik semptomlarla birlikte hastaligin
evresini belirlemeye ve tedavi kararlarin1 yonlendirmeye yardimei olur.

Anahtar Sozciikler: Alexander Hastaligi, Radyografik Bulgular, Demyelinizasyon, Manyetik
Rezonans Goriintiileme (MRI), Neyroradioloji.
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THE ROLE OF MR IN THE DIAGNOSIS OF ALEXANDER DISEASE (CLINICAL CASE)

Melahat Sultan', Gular Gorchiyeva®
'Radiology Department, Azerbaycan T1p Universitesi, Baku, Azerbaycan

Abstract

Alexander disease is a rare, progressive neurological disease that usually begins in childhood
and is characterized by the accumulation of glial fibrillary acidic protein (GFAP) in astrocytes.
Abnormal change of glial cells in the brain tissue leads to degeneration in the brain white matter,
cerebellar atrophy and loss of motor functions. Although clinical findings are important in the diagnosis
of this disease, Magnetic Resonance Imaging (MRI) plays a critical role in confirming the disease and
assessing the prognosis. MRI findings, along with clinical symptoms, help determine the stage of the
disease and guide treatment decisions.

Keywords: Alexander disease, radiographic findings, demyelination, magnetic resonance
imaging (MRI), neuroradiology.
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FARKLI SPOR BRANSLARININ ADOLESAN IDiOPATIK SKOLYOZ iLE ILiSKiSi

Aybiike OZMEN?
‘Kastamonu Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Antrenérliik Egitimi Ana Bilim dali, Kastamonu
Tiirkiye.

Ozet

Son zamanlarda sporla omurga deformiteleri ve bel agrisi arasmdaki olasi baglantilar
arastirilmis ve yeni bakis agilari ortaya ¢ikmistir. Genellikle postiir bozukluklari ve skolyoz gibi omurga
deformiteleri i¢in birinci seviye tedavi olarak kabul edilen ylizme sporunun rekabetci bir diizeyde
yapildiginda bu tiir sorunlar i¢in risk faktorii oldugu goriilmiistiir. Ergenlik doneminde ayrica spor ve
bel agris1 arasindaki korelasyonla ilgili olarak ¢esitli kanitlar vardir. Ergenlik caginda goriilen adolesan
idiyopatik skolyoz (AIS), omurganin etiyolojisi bilinmeyen ii¢ boyutlu bir deformitesidir; klinik olarak
omurganin koronal planda 10 dereceden fazla egriligi olarak tanimlanir. Ergenlerin %2-2,5'inde goriiliir
ve genellikle omurganin aksiyel planda rotasyonu olup, sagital fizyolojik egrilikte bir degisiklik eslik
eder. Erken donemde teshis edilmeyen skolyoz, ileri derecelerde akciger kollapsina, maliyetli girisimsel
operasyonlara sebep olur. Idiyopatik skolyozun nedenleri i¢in ¢ikarimlar arayan Harrington (1977),
"bityliyen skolyozlu omurganin esasen anormal fiziksel kuvvetlere tepki veren yapisal canli maddeyi
temsil ettigini ve bunun giderek daha fazla deforme olmus bir duruma yol actigin1" 6ne stirmiistiir.
Biiylime siirecinin islev bozuklugu, nihayetinde ayri ayr1 eklemlenmis segmental omurganin
malformasyonuna yol agar." Harrington (1977), idiyopatik skolyozun etiyolojisine birden fazla faktoriin
katkida bulundugunu varsaymistir. Biiyiik 6nem tasidig1 diigiiniilen bu faktorler omurganin mekanigi,
beslenme, hormonal etki ve genetik egilimdir. Bale dansi profesyonel geng kadin dansgilar da yeme
bozukluklar1 ve skolyoz ile iligkili bulunmustur. Son zamanlarda ergenlerde benzer bir etki olabilecegi
diistiniilmektedir. Skolyozun konservatif tedavisine yonelik Uluslararasi Skolyoz Ortopedik ve
Rehabilitasyon Tedavisi Dernegi (SOSORT) kilavuzlar1 spor yapmanin faydalarin1 vurgulamis ancak
sporun bir tedavi olarak kabul edilmedigini agik¢a belirtmistir. Buna ragmen spor ve skolyoz arasindaki
iliski hala tartisilmaktadir. Bunun nedeni olarak yeterli gesitlilikte spor dallarinin arastiriimamis olmast
diistiniilebilir. Asimetrik spor branslar1 geleneksel olarak skolyozun ilerlemesi igin bir risk faktorii
olarak kabul edilse de literatiirde bu hipotezi destekleyecek yeterli veri mevcut degildir. Sporcularda
idiyopatik skolyoz (IS) yaygmligi, genel niifusa iliskin diger calismalarda goriilenlere benzer veya daha
yiiksektir. Tanchev ve arkadaglar ritmik cimnastik yapan 100 kiz ¢ocugunda anamnez, Klinik ve
radyografik bir calisma yaparak, ritmik cimnastik sporcularinda skolyozun daha sik goriilmesi ve bu
hastaligin kendine ozgii Ozellikleri aciklanmaya calismis ve ritmik cimnastik yapan ergenlerde
skolyozun sik goriilme sebebi olarak "tehlikeli ii¢liiniin" 6nemli etiyolojik roliinii giiglii bir sekilde
onermektedir: genel eklem gevsekligi, gecikmis olgunluk ve asimetrik omurga yiiklenmesi olarak
tanimlamistir. Buna kars1 Zaina ve arkadaslar1 (2015) en ¢ok yapilan asimetrik spor olan tenis oynayan
ergenlerde yaptigi ¢alismada tenis ile omurga deformiteleri arasinda birgok uzman tarafindan ileri
siiriilen korelasyonu dogrulamadigim belirtmistir. Hangi sporlarin en yiiksek IS yaygmligma sahip
oldugunu belirlemek, farkli spor branslarin 6zellikle asimetrik branglar i¢in ve antrenman siireleri
dikkate alinarak daha fazla calismaya ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Idiopatik Skolyoz, Omurga Deformiteleri, Spor, Asimetrik Branslar, Tenis
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ASSOCIATION OF DIFFERENT SPORTS BRANCHES WITH ADOLESCENT
IDIOPATHIC SCOLIOSIS

Aybiike OZMEN*
'Kastamonu University Institute of Health Sciences Department of Coaching Education, Kastamonu,
Turkey.

Abstract

Recently, possible links between sport and spinal deformities and low back pain have been
investigated and new perspectives have emerged. Swimming, which is generally recognised as a first-
line treatment for spinal deformities such as posture disorders and scoliosis, has been shown to be a risk
factor for such problems when performed at a competitive level. There is also some evidence of a
correlation between sport and low back pain in adolescence. Adolescent idiopathic scoliosis (AIS) is a
three-dimensional deformity of the spine of unknown aetiology, clinically defined as a curvature of the
spine of more than 10 degrees in the coronal plane. It is seen in 2-2.5% of adolescents and is usually
accompanied by rotation of the spine in the axial plane and a change in sagittal physiological curvature.
Scoliosis that is not diagnosed in the early period causes pulmonary collapse and costly interventional
operations in advanced degrees. Seeking implications for the causes of idiopathic scoliosis, Harrington
(1977) suggested that ‘the growing scoliotic spine represents essentially structural living matter
responding to abnormal physical forces, leading to an increasingly deformed condition’. Dysfunction of
the growth process ultimately leads to malformation of the separately articulated segmental spine.’
Harrington (1977) hypothesised that multiple factors contribute to the aetiology of idiopathic scoliosis.
These factors, which are considered to be of great importance, are the mechanics of the spine, nutrition,
hormonal influence and genetic predisposition. Ballet dancing has also been associated with eating
disorders and scoliosis in young professional female dancers. Recently, it is thought that there may be a
similar effect in adolescents. The International Society for Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation
Treatment (SOSORT) guidelines for the conservative treatment of scoliosis emphasise the benefits of
sport but clearly state that sport is not considered a treatment. Despite this, the relationship between
sport and scoliosis is still debated. The reason for this may be that a sufficient variety of sports branches
have not been investigated. Although asymmetrical sports branches are traditionally considered as a risk
factor for the progression of scoliosis, there is not enough data in the literature to support this hypothesis.
The prevalence of idiopathic scoliosis (I1S) in athletes is similar or higher than that seen in other studies
of the general population. Tanchev et al. conducted an anamnestic, clinical and radiographic study in
100 girls performing rhythmic gymnastics to explain the higher prevalence of scoliosis in rhythmic
gymnastics athletes and the specific features of this disease and strongly suggest the important
aetiological role of the ‘dangerous triad’ as the cause of the high prevalence of scoliosis in adolescents
performing rhythmic gymnastics: general joint laxity, delayed maturity and asymmetrical spinal loading.
In contrast, Zaina et al. (2015), in a study of adolescents playing tennis, the most common asymmetrical
sport, did not confirm the correlation between tennis and spinal deformities suggested by many experts.
Further studies are needed to determine which sports have the highest prevalence of IS, taking into
account different sports branches, especially asymmetric branches and training times.

Keywords: Idiopathic Scoliosis, Spinal Deformities, Sports, Asymmetric Branches, Tennis
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FULL TEXT PROCEEDINGS

FEMUR UST UC KIRIKLI HASTALARIN TEDAVISINDE BIPOLAR PARSIYEL
KALCA PROTEZININ SONUCLARI

Sabri BATIN?, Mustafa UYSAL?
‘Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Boéliimii, Kayseri,
TURKIYE,
2 Ozel Medar Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, Kocaeli T URKIYE,

Giris

Femur boyun (FB) kiriklar1 6zellikle yasli popiilasyon i¢in mortal seyreden énemli bir ortopedik
sorundur. Tiim kiriklarin %3u, 60 yas iizeri kiriklarin %40°1 FB kiriklaridir. Bu kiriklarin %751 kadin
hastalardir ve yasli popiilasyonun arttigi iilkelerde bu kirigin goriilme oranida artmaktadir. Kadinlarda
fazla goriilmesinin olasi nedenleri arasinda aktivitelerinin diisiik olmasi, menopozla birlikte degisen
hormonsal faktorler (diisiik 6strojen), genis ancak hafif pelvisli olmalar1 ve kalga ekleminin varusta
olmasi sayilabilir (Ege, 1994, Bombelli, 1983). Ayrica erkeklerden 5 yil daha uzun 6miirlii olmalari,
daha fazla yaslandiklar1 anlamina gelir. Bu da kirik olasiligim arttir Yaslilarda goriilme nedeni kemigin
yasla birlikte dayanikliliginin azalmasidir (LaVelle et al., 2003, Ege, 1994). FB kiriklarmin 6nemi,
yaslilarda sik goriilmesi (ek saglik problemlerinin varligi ile hayati tehdit eden bir hal alir) ve kaynama
imkaninin yetersiz olmasindan kaynaklanir. Bu kirik bir kez olustugu zaman hasta i¢in ciddi mortal ya
da morbit sonuglar dogurabilecegi akildan ¢ikarilmamalidir. Kalga kiriklari, yasam kalitesi {izerine en
fazla etkili olan kiriklardir. Kiriktan sonra hastalarin %40°1 bagimsiz yiiriiyememekte, %60°1 giinliik
yasam aktivitelerinde yardima gereksinim duymakta ve kirik Oncesi bagimsiz yasayanlarin %251
kismen bagimli hale gelmektedir (Mullen et al., 1992, Sikorski et al., 1981).

FB kirik prognozu ve tedavi segenekleri; hastanin yasi, travmanin siddeti, kirigin deplasman
derecesine gore degisiklik gostermektedir. Glimiizde FB kiriklarinin tedavisinde farkli protokoller
uygulanmaktadir. Bunlardan birincisi; ameliyat olamayacak kadar ek sistemik problemi olan hastalarin
mevcut durumuyla takip edilmesidir. Tkincisi kapali veya agik rediiksiyon ile internal tespit (Kayic1 vida
ve plak ya da c¢oklu vida) yapilarak takip edilmesidir. Sonuncu segenek ise artroplasti yontemidir. Bu
yontem; unipolar hemiartroplasti, bipolar hemiartroplasti ve total artroplasti olmak {izere ii¢ farkil
sekilde sementli ya da sementsiz uygulanmaktadir (LaVelle, 2003, Kyle et al., 1984).

Son zamanlarda yash hastalardaki FB kiriklarinin tedavisinde ¢ok biiyiik ve hizli gelismeler
olmustur. Ancak gerek her hastanin farkli bir karakterde olusu gerekse her cerrahin farkli yaklasimi
nedeniyle ileri yas FB kiriklarma algoritmik bir yaklasim gelistirilememistir (Katz et al., 1997).

Bu calismanin amaci ek hastaliklar1 bulunan ve femur st u¢ kirig1 nedeniyle ameliyat edilen
bireylerde uygulanan ameliyat tekniginin sonuclarinin degerlendrilmesilmesi planlandi. Ayrica yash
bireylerde sik goriilen FB kiriklar1 i¢in en uygun tedavi metodunun belirlenmesi hedeflendi.

Materyal Metot

Bu ¢aligmamizda Ocak 2011 ile Agustos 2014 tarihleri arasinda Saglik Bakanligi Kayseri Egitim
ve Arastirma Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigine bagvuran femur iist u¢ kirig1 nedeniyle
ameliyat edilen, ek hastaliklar1 bulunan, genel durum bozuklugu ve diisiik yasam beklentisi nedeniyle
hemiartroplasti endikasyonu konulmus 121(% 52,6) kadin ve 109 (%47,39) erkek olmak {izere toplam
230 hasta (249 kalga) ¢alismaya alind1.

Degerlendirme yapilirken hastalarin bilgilerine hastane arsiv dosylar1 ve telefon ile ulasilarak
ameliyat Oncesi, ameliyat esnast ve ameliyat sonrasi verilere ulasildi. Degerlendirmeler; klinik,
laboratuar ve radyolojik olarak gruplandirildi.

Caligmaya dahil edilen bireylerin ameliyat Oncesi; cinsiyet, yas, kirik taraf, kirik sekli, kirik enerji
diizeyi, eslik eden kirik, Palmer-Parker skorlamasi ameliyat dncesi hareketlilik degerlendirmesi, ek
hastaliklar ve kirik dncesi aldig1 tedaviler degerlendirildi.
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Caligmaya dahil edilen bireylerin ameliyat sonrasi; ameliyat sonrasi yatig siiresi, yogun bakim
ihtiyaci ve kalig siiresi, kalca eklemi degerlendirme skoru, komplikasyonlar, ameliyat sonrasi
enfeksiyon, periprostetik kirik ve kalca ¢ikigi gibi durumlar degerlendirilerek raporlagtirildi.

ASA (American Society of Anesthesiologists-Amerikan Anestezi Dernegi)

Preoperatif olarak hastanin siniflandirildigi ve buna gore anestezik yaklagimin ve o6zellikle
monitdrizasyonun belirlenmesi igin yararl oldugu kabul edilen bir degerlendirme sistemidir.

ASA 1:Normal sistemik bir bozukluga neden olmayan cerrahi patoloji digsinda bir hastalik veya
sistemik sorunu olmayan saglikli bir kisi

ASA 2:Cerrahi girisim gerektiren nedene veya baska bir hastaliga (hafif derecede anemi, kronik
bronsit, hipertansiyon, amzifem, sismanlik, diabet gibi) bagh hafif bir sistemik bozuklugu olan kisi

ASA 3:Aktivitesini sinirlayan, ancak giigsiiz birakmayan hastaligi (hipovolemi, latent kalp
yetmezligi, ge¢irilmis myokard infarktiisii, ileri diabet, sinirli akciger fonksiyonu gibi) olan kisi.

ASA 4:Gliciinii tamamen yitirmesine neden olup hayatina siirekli bir tehdit olusturan bir hastaligi
(sok, dekompanse kalp ve solunum sistemi hastaligi, bobrek, karaciger yetmezligi gibi ) olan kisi.

ASA 5:Ameliyat olsa da olmasa da 24 saatten fazla yasamasi beklenmeyen, son iimit olarak
cerrahi girigim yapilan 6liim halindeki kisi.

ASA 6:Yukaridaki 5 gruba daha sonra bu grup eklenmistir. Bu gruba da organ alinmaya uygun,
beyin 6liimii gelismis hastalar girmektedir. Acil girisim gerektiginde hastanin siniflama numarasindan
sonra “E” harfi gelmektedir (Pollard BJ. et al 1989, Garden RS. 1961).

UCLA Kalga degerlendirme skoru (Univercity of California, Los Angeles)

Agrni

1 Puan: Her zaman, dayanilmaz, sik olarak agri kesici kullanimi gerekiyor.

2 Puan: Devamli ancak dayanilabilir, ara sira agri kesici, sik sik salisilat kullanimi gerekiyor

4 Puan: Aktivite ile, istirahatte az veya ¢ok, sik salisilat kullanimi1 gerekiyor.

6 Puan Sadece aktivite baglangiginda, sonra gegiyor, ara ara salisilat kullanimi gerekiyor.

8 Puan: Ara sira ve hafif

10 Puan: Hig¢ agr1 olmuyor.

Yiiriime

1 Puan: Yataga bagiml

2 Puan: Mobilizasyon tekerlekli sandalye veya walker ile saglamyor.

4 Puan: Belirgin Kisitli. Ev i¢inde desteksiz, tek koltuk degnegi ile yaklasik 50 metre, ¢ift koltuk
degnegi ile kisa mesafe (100 metre kadar)

6 Puan: Orta derecede kisitli. Desteksiz yaklasik 50 m., tek degnek ile yaklasik 250 m., ¢ift degnek
ile siirsiz

8 Puan: Hafif derecede kisitli. Desteksiz aksayarak, tek degnek ile hafif aksayarak

10 Puan: Desteksiz, aksamadan

Fonksiyon

1 Puan: Tamamen bagimli

2 Puan: Kismen bagimli

4 Puan: Bagimsiz, bazi ev i¢i islerini yapabiliyor.

6 Puan: Bircok ev isini yapabiliyor.

8 Puan: Ayakta calisabiliyor.

10 Puan: Normal aktivite

Toplam Puan: 26-30 arasi: Mitkemmel 12-20 arasi: Orta 20-25arast: iyi 1 1puan alti: Koti

Ameliyat teknigi

Hastalarin ameliyat oncesi rutin tetkikleri ve gerekli konsiiltasyonlar1 yapildi. Hasta onamlari
alindi. Hastalara tromboemboli profilaksisi i¢in operasyondan bir gece dnce subkutan diisiik molekiil
agirlikli heparin (clexane 0,6 ml) ve antibiyotik profilaksisi olarak operasyondan bir saat 6nce birinci
kusak sefalosporin (cefozin sodyum, 1 gr flakon) uygulandi. Ameliyat sonrasi antikoagiilan tedaviye
subkutan 10 giin ve antibiyotik profilaksine ise 72 saat (4x1 gr IV-IM) ve taburcu sonrasi oral 5-7 giin
siire ile devam edildi. Tiim hastalara en az iki iinite kan hazirlanarak operasyona girildi. Hasta spinal,
epidural ya da genel anestezi altinda iken kirik taraf yukari gelecek sekilde lateral dekubit pozisyonunda
yatirilarak ve her iki taraf yan yastiklar ile desteklendi. Rutin yikama, boyama, drapeleme islemlerini
takiben posterolateral (Modifiye Gibson) insizyon ile girilerek opere edildiler. (Resim 27) Cilt cilt alt1
insizyonu sonrasi fasia latanin gluteus maksimus liflerine gelince lifler kiint bir sekilde her iki tarafa
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styrildi. Trokanterik bursa agilarak kisa dis rotatorler koter ile kesildi. Priformis, Gamelleus superior,
gamelleus inferior kesildi. Kesilen adaleler posteriora dogru devrilip bir elavator trokanter majoriin
hemen arkasina yerlestirildi. Elevator ile siyatik sinirin arasinda kesilen dis rotatorlarm yastik gorevi
yapmasina dikkat edildi. Kapsiiliin T insizyonla kesisinden sonra kemik asetabuluma ulasinca her iki
kapsiil ucuna birer adet 2 numara vicryl asildi. Kapsiil agildiktan sonra bacak i¢ rotasyona alindi ve kirik
hatt1 goriiniir hale getirildi. Bas tribigon ile ¢ikarildi, asetabulum i¢i temizlendi. Uygun oyucu ile dnce
medullar kanala girildi. Ardindan trokanter majorun spongioz iceriginden kanala dogru uygun
anteversiyon ile Proteze uygun olacak sekilde femur boynundaki ve trokanter major i¢indeki spongiy6z
kisimlar box-chiesel ile temizlendi. Femur medullasi 6nce kiigiikten biiyiige dogru reamerlarla oyuldu,
daha sonra ayni sekilde kiigiikten biiyiige dogru raspalarla uygun anteversiyon agis1 verilerek raspalandi.
Deneme stem femurda birakilip deneme bas yerlestirildi ve rediiksiyon yapildi. Vakumlama kuvveti,
eklem hareketi, stabilite, piston etkisi, bacak esitligi kontrol edildi. Trokanter major tipinden gecen
¢izginin kiirenin merkez hareket noktasindan gectigi dogrulandi. Gergek bipolar kalca artroplasti
implantlar1 (femoral stem olarak Evolitis, asetabular cup ve femoral head Zimed veya TST marka,
Tipsan T2 modiiler bas protez) yerlestirildi. Kanama kontrolii, yikama, aspiratif dren tatbikinden sonra
kapsiil, kisa digrotatorler, fasia, cilt alt1 ve cilt dikildi. Hastalar ameliyat sonrasi genel durumlarina gore
1. Giin hemovak drenleri ¢ekilip yatakta oturur pozisyona getirildi. Ameliyat sonrasi 2. veya 3. giin dort
ayakl1 yiiriiteg ile mobilize edili. Hastalarin dikisleri yaklasik 15- 20 giin arasinda alindi.

[statiksel analiz

Istatistiksel analizler i¢in SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 11.0 (SPSS
Inc., Chicago, Illionis, USA) programi kullamildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel yontemlerin (ortalama + standart sapma) yani sira yil gruplarinin yasi, cinsiyeti, ameliyata
kadar gegen siire ve bunun prognoza yansimasi yoniinden bagimsiz gruplarda Pearson Chi-Square,
Fisher's Exact Test uygulandi. Sonuglar %95°lik giiven araliginda, anlamlilik p

Bulgular

Femur iist u¢ kirigi nedeniyle ameliyat edilen 121 (% 52,6) kadin ve 109 (%47,39 ) erkek olmak
iizere toplam 230 hasta (249 kal¢a) ¢alismaya alindi. Hastalarm ortalama yas1 79,29 +6,91 (yas araligi
47-102) idi. Hastalarin 132°si (%53,01) sag kalg¢asindan, 117’si (%46,98) sol kal¢asindan olmak iizere
249 parsiyel artroplasti ameliyati yapildi. Bunlarin 19’u bilateral kal¢adan artroplasti ameliyati yapildi.
Kiriklarin olusum mekanizmasi olarak 227 (%98,69) hasta basit diisme, 3 (%1,30) hastada ise ara¢ dig1
trafik kazas1 nedeniyle oldugu tespit edildi. Hastalarda olusan ek kiriklar alt1 (%85,71) hastada radius
distal ug kirig1, bir (%14,28) hastada humerus cerrahi boyun kirigi tespit edildi (Tablo 1, Tablo 2).

Tablo 1. Hastalarm cinsiyet ile taraf dagilimi

Erkek Kadin Toplam
Sag 59 (%23,69) 73 (%29,31) 132(%53,01)
Sol 60 (%24,09) 57 (%22,89) 117(%46,98)
Toplam 119(%47,79) 130(%52,20) 249
Tablo 2. Hastalarin kirik dagilimi
Kirik tipi Hasta sayist
Trokanterik kirik 146 (% 58,63)
Femur boyun kirigi 102(%40,96)
Femur basg kirigi 1(%0,4)

Calismamizda 189 (%82,17) hastada kiriga eslik eden ek hastaliklar1 mevcut idi. 41 (%17,82)
hastada ise ek hastalik yok idi. Hastalarin 120°sinde birden fazla eslik eden ek hastalik mevcuttu. 143
hastada kalp hastalifi, 65 hastada diabetes mellitus, 43 hastada akciger hastaligi, 3 hastada
gastrointestinal sistem hastaligi, 19 hastada renal hastalik, 12 hastada Alzheimer, 8 hastada tiroid bezine
bagh hastalik, bir hastada romatoid artrit, 25 hastada serebrovaskiiler hastalik, 6 hastada malignite
mevcuttur (Tablo 3)

Tablo 3. Hastalarin kiriklarma eslik eden ek sitemik hastaliklari.

Kalp Hastalig1 143
Diabetes-Mellitus 65
Akciger Hastaligi 43
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Gastrointestinal Hastalik 3
Renal Hastalik 19
Alzheimer 12
Tiroid bezine ait hastalik 8
Serebrovaskiiler Hastalik 25
Malignite 6
Romatoid artrit 1

*Hastalarm 120 sinde birden fazla eslik eden ek hastalik mevcut idi.

Hastalarin ameliyat 6ncesi fonksiyonel degerlendirme skoru olan Palmer-Parker skorlama
ortalamasi 4,04 idi. Erkek hastalarin Palmer-Parker skor ortalamasi 3,62, kadin hastalarm Palmer-Parker
skor ortalamasi 4,45 idi. 0-3 arasi puan alan hasta sayist 112 (hem ev i¢i hem ev dig1 tamamen bagimli),
4-6 arasi puan alan hasta sayist1 79 (ev dis1 baskasina bagimli), 7-9 arasi puan alan hasta sayisi
39(tamamen bagimsiz) idi (Tablo 4).

Tablo 4. Hastalarin kirik dagilimi

Kirik tipi Hasta sayisi
Trokanterik kirik 146 (% 58,63)
Femur boyun kirigi 102(%40,96)
Femur bas kirigi 1(%0,4)

Ameliyat sonrasi 29 (%12,60) hasta (14 kadmn, 15 erkek, ortalama yas 79.25) genel durum
bozuklugu nedeniyle yogun bakim fiinitesinde takip edildi. Yogun bakim {initesinde takip edilen
hastalarin 10’u (%34,48) exitus oldu. Yogun bakim finitesinde takip edilen 29 hastanin ASA skor
ortalamasi 3,41 idi. Ortalama ameliyat alinma siiresi 1,68 giin idi. 4 hastaya genel anestezi uygulandi.
25 hastaya spinal anestezi uygulandi. Ortalama ameliyat siireleri 75,76 dakika idi. Hastalara ortalama
1,8 iinite eritrosit siispansiyonu verildi. Yogun bakim {initesinde yatan hastalarin hastanede ortalama
kalig siiresi 11,13 giin idi. Yogun bakim tinitesinde takip edilen tiim hastalarda en az bir ek hastalik
mevcut idi. 22 hastada ise birden fazla eslik eden sistemik hastalik mevcut idi. Bu hastalarin 6’sinda
ameliyat sonrasi enfeksiyon gelismisdi. Dort hastada ise ameliyat sonrasi kalga ¢ikigi mevcut idi.

Tartisma

Kalga kiriklar1 biitiin diinyada 6zellikle yash niifusu etkileyen yaygin bir saglik problemidir ve
beklenen yasam siiresi arttik¢a ileri yastaki kisilerde en basta gelen 6liim nedenlerinden biri olmaktadir.
Femur st u¢ kiriklarin biiyiik bir ¢cogunlugu yaslilarda yiirlime veya ayakta durma sirasmda goriilen
basit diismeler sonucu meydana gelmektedir (Kyle at al., 1994). ileri yasla birlikte goriilen sistemik
hastaliklar, fiziksel kapasitede azalma, durug ve yliriiyiis bozukluklarina bagl olarak diisme riski
artmakta, sahip olduklar1 osteoporoz nedeniyle de femur {iist u¢ bdlgesinde ¢ok parcali ve dengesiz
kiriklar olusabilmektedir (Browner et al., 2014, Keene. et al 1987).

Femur iist ug¢ kirikli yasli hastalarda tercih edilecek tedavinin hastayr miimkiin oldugunca az riske
atacak ve tek seferde uygulanabilecek, bu hastalarda mortalitenin en 6nemli sebebi olarak goriilen yataga
ve hareketsizlige mahkum etmeyecek bir tedavi yolu se¢cme zorunlulugu bulunmaktadir. Bu sebeplerden
otiiri ozellikle ileri yas hastalardaki fraktiirlerde kaynamama riski, avaskiiler nekroz orani, implant
yetersizligi gibi nedenlerle tedavideki ilk segenek internal fiksasyondan ¢ok kalga protezi olarak
diisiiniilmektedir (Sikorski et al., 1981, Bross et al., 1987).

Cerrahinin gelismedigi donemlerde kalca kirig1 yatak istirahati ile tedavi edilmeye calisiliyordu
ve hastalar tiirlii komplikasyonlar nedeni ile kaybedilmekteydi. Giiniimiizde bazi FB kirig1 hastalarinda
ameliyat yapilamayacak kadar ek sistemik problemler olabilmektedir. Ozellikle kalp ve akciger
sistemini ilgilendiren ayni zamanda da yatalak olan bu hastalar ameliyatsiz olarak tedavi edilmeye
calisilmaktadir (LaVelle, 2003; Kyle et al., 1984).

FB kiriklarinda, kirik kaymamig ve impakte ise ameliyata gerek olmadan kaynama olasilig1 ¢ok
yiiksektir. Roaymaker’in yas ortalamasi 68,9 olan 170 hastada yaptigi calismada hastalar yatak
istirahatina alinmis %86°s1 kaynamistir (Raaymakers and Marti, 1991, Ege et al., 1994). Ayn1 durumdaki
kaymis kiriklarda ise kaynama orami %47’dir ancak yatak komplikasyonlarina bagli 6lim oram
yiiksektir (Ege et al., 1994, Lu-Yao et al., 1994).

FB kiriginin ameliyatla tedavisinde internal vidali tespit i¢in kemik stogu iyi, geng, aktif hastalar,
secilmektedir. Yas i¢in kesin ortak goriis olmasa da kaba bir ifade ile 65 yas sinir olarak 6n goriilebilir.
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65 yasmin altinda olanlarda 6nce kapali rediiksiyon denenir. Olmuyorsa agik rediiksiyon ve ardindan
vida uygulanir. Vida ¢oklu olursa kaynamama ve avaskiiler nekroz orani azalir (LaVelle et al., 2003;
Kyle et al., 1984). Kyle ve Mattson ¢aligmalarinda tek vida ile kompresyon yapilanlar ile ¢oklu vida ile
kompresyon yapilanlart karsilastirdiginda kaynamama oranin %52 den %19 ‘a, avaskiiler nekroz
oraninin %33’den %14 ‘e ¢oklu vida lehinde diistiigiinii gérmiislerdir (LaVelle et al., 2003; Kyle et al.,
1984). Kompresyon yapan kalca vidasi ve plakla tespit Ort ve LaMount’un gosterdigi gibi ileri derecede
osteoporotik ve lateral korteksin pargali oldugu durumlar hari¢ giintimiizde tercih edilir bir tedavi sekli
degildir ((LaVelle et al., 2003; Kyle et al., 1984). Internal tespit ya da yatak istirahat1 ile tedavi
secencklerde kaynamama ve avaskiiler nekroz ana sorundur. Bunlar revizyon ameliyatlarini beraberinde
getirir. Lu-Yao ve arkadaslarinin 1994 yilinda yaptiklari caligmada deplase kiriklarda kaynanama orani
%33, avaskiiler nekrozu %16 olarak bulmustur (Ege et al., 1994; LuYao et al., 1994). Internal tespit ya
da yatak istirahati ile tedavi seceneklerde kaynamama ve avaskiiler nekroz ana sorundur. Bunlar
revizyon ameliyatlarimi beraberinde getirir. Lu-Yao ve arkadaglarinin 1994 yilinda yaptiklar1 calismada
deplase kiriklarda kaynanama oram %33, avaskiiler nekrozu %16 olarak bulmustur (Ege et al., 1994;
LuYao et al., 1994). Benzer sekilde yapilan bagka ¢aligmalarda da kaynamamaya %10 - 30, avaskiiler
nekroza % 10- 45 arasinda degisen oranlarda karsilasilmistir (Ege et al., 1994; Kyle et al., 1984).
Oranlardaki degisiklik kirigin deplasmanderecesi ile yakindan ilgilidir (LaVelle et al., 2003; Lu-Yao et
al., 1994). George J. Ve arkadaglar1 yas ortalamasi 36 olan 72 hastalik ¢alismalarinda deplase kiriklarda
avaskiiler nekroz oranin1 %27, deplase olmayanlarda %14 olarak bulmuslardir. Yine ayn ¢aligmada
deplase kiriklarda kaynamama oram % 9,8 iken deplase olmayanlarda %4,5 ‘diir (Raaymakers et al.,
1991, Haidukewych et al., 2004). internal tespit yapilan hastalarda hematom, enfeksiyon, implant
yetersizligi, kaynamama, avaskiiler nekroz gibi nedenlerle ikinci ameliyat gerekir (LaVelle et al., 2003,
Sipila et al., 2004) 65-75 yas araligindaki aktif hastalarda kapali rediiksiyon ile vidalama yapilamayacak
ise artroplasti secenegi degerlendirilir. 75 yasindan biiyiik hastalarda ise artroplasti uygulanir (LaVelle
et al., 2003, Lu-Yao et al., 1994). internal tespitle artroplasti arasindaki secimde hastanin fiziksel
durumu, ek hastaliklari, kirigin deplasman derecesi, travma zamamn, etkili faktorlerdir. Aktif ve kemik
kalitesi iyi olan hastalarda femur basi feda edilemez ve revizyon ameliyatlar1 géze alimp internal tespit
yapilarak kirik kaynatilmaya ¢alisilir. Yagh hastalarin ¢ogunda ek saglik problemleri de mevcuttur.
Genellikle kalp, akciger ve metabolik hastaliklar yash hastalarin ikinci kez ameliyat edilmesine bir
engeldir. Femur boynu kiriklarinin tedavisi rediiksiyon ve internal fiksasyon olmakla beraber bazen
cerrahi tedaviye ragmen biiyiik bir oranda basarisizlik oldugu bir gergektir. Hele noro-psikiyatrik
kisilerde, kemik yapisinin osteopenik, iltihabi, dejeneratif ve tlimoral nedenlerle direncinin ve yapisinin
bozuldugu hallerde, femur boynu vertikal kaymus kiriklarinda (Pauwell’s 111, IV), kaymis subkapital ve
instabil kiriklarda, en rijid internal fiksasyon araclar1 kullanilsa dahi stabil bir fiksasyon saglanamaz.
Béylece kisiler uzun siire, belki de hayat boyunca sakat yasamaya zorlanmus olurlar. Iiste bu nedenle
kirikli bag ve boyun kismim kaldirarak onun yerine ucu, ¢ikarilan bas biiytlikliigiinde, kiiresel, boyun
kismi femur boynunun geri kalan boyun kokiine yaslanan ve sivrilesen gévde kismi femur cismi
distaline intramediiller olarak yerlestirilebilen bir protez kullanilma fikri uzun siire diisiiniilmiistiir. Baz1
basarisiz denemelerden sonra bu konudaki ilk yayin 1948°de Parisli Judet kardeslerin kullandiklar1 kisa
govdeli akrilik bas protezi hi¢ de basarili olmamistir. Bu fikir Amerikali Austin T. Moore ve Frederick
R. Thompson’un 1950’de ayni, hemzaman denilecek sekilde yayinladiklari bas boyun tipi intramediiller
madeni protezle genis bir ilgi gordii.

Protezler ilk goriiniiste ¢ok akile1 ve her kosulda kullanilmasi yararl olur gibi gelir. Fakat
mortalite bugiin ylizleri asan degisik tipler ortaya konulmasina karsin hala hatir1 sayilir diizeylerdedir.
Hemiartroplastide en yaygin olarak Moore ve Thompson’un protezleri kullanilmaktadir.

Bipolar protez uygulayan Langan (Giliberty protezi) %93, Long (Bateman protezi) %97 ve
Wetherell (Hasting protezi) %95 agrisiz kalga elde etmislerdir (Bateman J.E 1974, Sim FH et al 1980).
1980°de Sim ve Stauffer basta olmak iizere diger otorler total kalca protezinin kirikli kalcada veya karsi
kalgada bozukluk (romatoid veya dejeneratif artrit, Paget, osteoporoz ve malignite) olanlar femur bag
veya boynunda kirikla birlikte asetabulumda da kirik olan travmatik kalga ¢ikiklarinda, internal
fiksasyon diisiiniilemeyecek olan ¢ok yaslilarda yapilabilecegini belirtmislerdir (Bateman, 1974; Sim
and Stauffer, 1980). 1985’de Taine (1983), 65 yas iizerindeki 172 kaymis subkapital femur boynu
kiriginda primer olarak total protez uygulamis ve ortalama 41 ay takip ettigi 61 olgunun %60’1mda
sonucu iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendirmistir. 1995°de Emery 27 vakada ¢imentolu ve 26 vakada
cimentosuz bipolar hemiartroplasti uygulamis ve ¢cimentolularda daha agrisiz sonug elde etmistir (Taine
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and Armour, 1985; Emery et al., 1991, Steenbrugge et al., 2000). Bipolar protezler ile unipolar
protezlerin agri, fonksiyon, komplikasyon, morbilite ve mortalite oranlar1 i¢in yapilan ¢aligmalarin
sonuglar1 farklidir. Malhotra ve arkadaslari, bipolar protezlerin daha iyi fonksiyon sagladigini
gostermistir. Calder ve arkadaslar1 ise 250 hastalik serilerinde unipolar ve bipolar hastalari1 randomize
yontemle belirlemis 2 yillik takip sonrasinda aralarinda fark bulamamislardir (D'arcy and Devas, 1976;
Calder et al., 1996). Bipolar protezlerden bas ile protez ayr1 birpolietilen parga icerisinde hareket eder.
Bu tasarim ile daha az asetabular aginma daha fazla hareket agiklig1 hedeflenmistir (LaVelle et al., 2003,
Ege et al., 1994, Zuckerman et al., 1995).

Yasla birlikte osteoporoz oranlarinin ve diismeyi tetikleyecek herhangi bir hastalik eklendiginde
kirik riskinin arttigini bildirmislerdir. Aharonoff ve ark. ¢alismalarinda hastalarin kalga kirigindan
sonraki bir yil igerisinde sagkalim oranlarin1 ve eslik eden hastaliklarin bu oranlara etkisini
incelemislerdir (Aharonoff GB. et al 1997). Hasta yasi, ameliyat oncesi giinliik aktivite, eslik eden
sistemik hastaliklarin 6nemi ve tiirliniin kal¢a kirig1 olusmasinda ve bir yillik sagkalima dogrudan
etkisinin olmadigimi ancak dolayli olarak ameliyat sonras1 komplikasyon yoniinden etkili oldugunu ve
bu komplikasyonlara bagli olarak erken o6liimlerin olabilecegini bildirmislerdir (Oztiirk I. et al 2008).
Bizim ¢aligmamizda hastalar bu skorlama sistemiyle degerlendirilmedi ancak eslik eden hastaliklar
incelendiginde yiiksek yas, osteoporoz, demans, akciger hastaliklari, diabetes mellitus, serebrovaskiiler
hastaliklar, renal hastaliklar, kalp hastaliklar1 ve hipertansiyonun etken oldugu gozlendi. Ameliyata
kadar gecen siirenin mortaliteyi artirip, artirmadigi konusunda literatiirde farkli goriis bildiren ¢aligmalar
vardir. Zuckerman ve ark. ile Sexson ve Lehner’in ¢alismalarinda kirikla cerrahi arasinda gecen siire
uzadiginda mortalitenin arttigi bildirilirken Kenzora ve ark ¢alismalarinda ilk giin ameliyat edilen
hastalardaki mortalite oranlarinin 2-5. giinler arasinda ameliyat edilenlerden anlamli derecede daha
yiiksek oldugunu bildirmistir (Zuckerman JD. et al 1995, Sexson SB. et al 1987, Kenzora JE. et al 1984).
Bunun oOniine ge¢mek icin ise hastalarin ilk bagvurularinda genel durum bozukluguna yonelik
onlemlerin alinmasini ve gerekli destek verilerek cerrahi girisimde bulunulmasini 6nermislerdir. Sener
ve ark ise komorbid etmenin fazla olmasinin, kirik olusmasi ile ameliyata kadar gecen siirenin
uzamasinin, ameliyat sonras1 yliriime kapasitesinin kotiilesmesinin ve yasin ileri olmasinin, mortaliteyi
anlaml sekilde artirdigini saptamuslardir (Sener M. et al 2009). Sonug olarak bu tip hastalarin tedavi ve
rehabilitasyon planlamasinda eslik eden komorbid etmenlerin, yiiriime kapasitesi ve ameliyat zamaninin
g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamiglardir. Bizim ise ameliyata kadar gecen ortalama siire
1,6 giindiir. Ortalama yatis stiresi 8,8 giindiir. Exitus olan hastalarin ameliyata kadar gecen ortalama
stiresi 1,75 glin, ortalama yatis siiresi 9,1 glindiir. Hastalarin hastanede yatis siiresi ile enfeksiyon gelisen
hastalarin oranlar1 karslastirildi,aralarinda anlamli bir iligski saptanmadi (p=0,088). Kalga kirig1 nedeni
ile bagvuran ve protez endikasyonu konan hastalar1 acilen ameliyata almak yerine ideal kosullarda
ameliyata hazirlayarak planli bir ameliyat yapmanin bagar1 sansin1 artiracagi ve mortaliteyi diisiirecegini
diistinmekteyiz.

Sonuclar

Glinlimiizde teknoloji ve tip biliminin ilerlemesi ileinsan émrii uzamis, insanlarmn kaliteli yasam
beklentisi artmigtir. Ortalama yasin artmasi, ortopedide geriatrik hasta popiilasyonuyla daha fazla oranda
karsilasmamiza sebep olmaktadir. Bu nedenle yasl populasyonun artmas ile birlikte femur iist ug
kiriklar1 daha sik olarak goriilmekte ve tedavi daha c¢ok tartisilan bir konu olmaktadir. Yash hastalarda
femur {ist u¢ kiriklarmin tedavi yontemlerinin belirlenmesinde hastanin yasinin yamn sira, kirik 6ncesi
aktivite durumu, mental durumu, eslik eden sistemik hastaliklari, kemik kalitesi, kirigin replasman
derecesi, hastanin ortalama yasam beklentisi ve kirik gelistikten sonra hastaneye bagvuru siiresi gibi
bir¢ok faktor rol oynar. Literatiir bilgileri, bizim ¢aligmalarimiz ve klinik gézlemler ve deneyimlerimize
dayanarak su sonuglar1 ¢ikarmak miimkiindiir

1) Femur iist u¢ kirig1 nedeniyle hastaneye basvuran yasam beklentisi diisiik, ek hastaliklari
nedeniyle zaten ¢esitli tedaviler alan, genel durumu ¢ok bozuk hastalarda hastay:r kisa siirede ayaga
kaldirabilmek, ve basarisizlik oranini en aza indirmek i¢in parsiyel kalca protezi uygun tedavidir.

2) Kiriklarin hemen tiimii basit diismeler ile meydana gelmektedir (Basit diisme 227(%98,69)
Arag dis1 trafik kazasi 3(% 1,30) ). Sonuglari ise hasta i¢in ¢ok ciddidir. Kirigin olusumunu engellemek
cok kolay, ucuz ve saglikli bir yoldur.

3) ilerleyen yasla birlikte osteoporoz da siddetini arttirmaktadir. Femur iist ug kiriklar1 yaslilarda
ve kadinlarda ¢ok daha sik goriiliir. (singh indeks ortalamasi 2,58) (121 kadin 109 erkek) (ortalama yas
79,29)
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4) Hastalarin hastanede yatis siiresi ile enfeksiyon gelismesi orani arasinda anlamh bir iligki
yoktur (p=0,088).

5) Hastalarm ameliyat sonrasi fiziksel aktivitelerinin ve rehabitasyonun iyi olmas1 mortaliteyi
anlaml sekilde diisiirmektedir. UCLA skorlamasi ile exitus olan hastalarin orani arasinda anlamli bir
iligki vardir (p=0,001).

6) Ameliyat oncesi fiziksel ve mental aktivitesi iyi olan hastalarin ameliyattan sonraki fiziksel
aktiviteleri de iyi olmaktadir. UCLA skorlamasi ile Palmer- Parker skorlamasi oranlari1 arasinda anlaml
bir iligki vardir (p=0,000).

7) Eslik eden hastaliklar ve exitus olan hastalarin oranlar1 arasinda anlaml bir iligki yoktur
(p=0,043).

8) Eslik eden hastaliklar ile enfeksiyon gelismesi orami arasinda anlamli bir iliski yoktur
(p=0,486).

9) Exitus olan hastalar ile enfeksiyon gelismesi orani arasinda anlamli bir iligki yoktur (p=0,536).

10) Modifiye Gibson insizyonu ve posterior yaklagimla protez tatbiki az kanamali (ortalama
eritrosit siispansiyonu 1,6), yatakta pozisyonel ¢ikik ihtimalinin diisiik oldugu bir cerrahi yoldur.
Hastalarm AO kirik smiflamasi ile kalga ¢ikigi gelismesi oranlari arasinda anlamli bir iligki yoktur
(p=0,627).

11) Hastalarin ameliyat dncesi albiimin degerleri ile mortalite arasindaki oranlar1 arasinda anlamli
bir iligki vardir (p=0,024).

12) Hastalarin ameliyat Oncesi ASA skorlar1 yiikseldikce postoperatif olim riskieri
yiikselmektedir
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GIRIS VE AMAC

Fossa temporalis, tabanin1 os zygomaticum, os frontale, os temporale, os parietale ve os
sphenoidale’nin olusturdugu kafatasinin her iki yan tarafinda bulunan genis cukurluktur. Bu ¢ukuru canlida
ve kadavrada ¢igneme kasi olan musculus temporalis (m. temporalis) doldurur [1, 2].

Os frontale'nin processus zygomaticus'undan baslayan linea temporalis, 6nce yukari-arkaya dogru os
frontale ile os parietale {izerinde uzanir. Linea temporalis yukarida linea temporalis superior ve inferior
denilen birbirine paralel iki ¢izgi seklinde bulunur. Fossa temporalis yukarida kemik yapida goriilen linea
temporalis superior tarafindan simirlanir. Linea temporalis superior'a fascia temporalis tutunurken linea
temporalis inferior'dan m. temporalis’in lifleri baglar. Fossa temporalis’in én duvarim os frontale’nin
processus zygomaticus’u ile os zygomaticum’un processus frontalis’i meydana getirir. Zygomatik kemige
ait processus frontalis’in arkaya dogru yaptig1 ¢ikintiya tuberculum marginale denir. Tuberculum marginale
bu bolgedeki cerrahi girisimler agisindan énemli bir anatomik bulus noktasidir. Fossa temporalis’i arkada
ise crista supramastoidea ve linea temporalis superior ile sinirlanir [1, 2].

Fossa temporalis asagida dista arcus zygomaticus tarafindan, asagida icte ise crista infratemporalis
tarafindan sinirlanir. Arcus zygomaticus, temporal kemigin processus zygomaticus’u ve zygomatik kemigin
processus temporalis’inin sutura zygomaticotemporalis araciligi ile eklemlesmesi ile olusan kemerdir.
Arcus zygomaticus’un iist kenarina fascia temporalis tutunur, alt kenarindan ise m. masseter’in lifleri
baslar. Arcus zygomaticus Onemli bir anatomik bulus noktasidir. Crista infratemporalis onde os
sphenoidale'nin ala major'una, arkada ise os temporale'nin pars squamosa'sina uzanir. Dista arcus
zygomaticus, icte crista infratemporalis tarafindan sinirlanan ve orificium zygomaticum olarak adlandirilan
diizensiz kenarli gecit fossa temporalis’i fossa infratemporalis’e baglar. Bu gecitten esasen m. temporalis
gecmektedir. Fossa temporalis, fissura orbitalis inferior araciligi ile de orbitaya baglanir [1, 2].

Fossa temporalis’in i¢inde fascia temporalis ve m. temporalis’in yani sira nervus facialis’in temporal
dallari, nervi temporales profundi, arteria temporalis profunda anterior ve posterior, nervus
auriculotemporalis, arteria temporalis superficialis ve venae temporalis superficialis gibi anatomik yapilar
yer almaktadir [2].

Fossa temporalis, bu bolgedeki kemik kiriklarinin rediiksiyonu veya estetik amaglh cerrahi girisimler

acisindan klinik 6nem tastyan anatomik yapilart barindirmaktadir. Arcus zygomaticus’un morfometrik
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Ozellikleri cerrahi islemler sirasinda uygulanan osteotomilerde ve rediiksiyon derecesinde oldukga
onemlidir [3]. Arcus zygomaticus kiriklarini restore etmek igin giivenli alan belirlenmesinin gerekli oldugu
bilinmektedir. Fossa temporalis’i fossa infratemporalis’e baglayan bir gegit olan orificium zygomaticum
morfometrik parametreleri plastik cerrahide 6zellikle malarplasti rediiksiyon ameliyatlarinda dnemli bir
yapidir. Orificum zygomaticum morfometrisi 6zellikle iginden gecen m. temporalis’in ¢cigneme fizyolojiyle
iliskisi nedeniyle 6nem arz etmektedir.

Arcus zygomaticus ile orificium zygomaticum yapilarinin klinik ve cerrahi bakimdan énemini belirten
birg¢ok galisma yapilmistir [4-6]. Bu ¢alismada ti¢ boyutlu rekonstriiksiyon yontemi kullanilarak elde edilen
bilgisayarli tomografi goriintiileri {izerinde arcus zygomaticus ve orificium zygomaticum morfometrik
ozelliklerinin, cinsiyete, sag ya da sol tarafa ve yasa gore degisimi incelenerek olasi iligkilerin aragtirilmasi
amaglanmustir. Elde edilen sonuglarm bu bolgede gergeklestirilecek girisimsel tedavilerde klinisyenler i¢in

yol gosterici olabilecegi diisliniilmektedir.

GEREC VE YONTEM
Bu ¢alisma i¢in Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik

Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 13.11.2024 tarih ve 2024/20 karar numarali etik onay1 alindi. Calismamizda,
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde herhangi bir nedenle bas bolgesi
Bilgisayarli Tomografi incelemesi yapilmis hastalar retrospektif olarak tarandi. Tarama sonucunda elde
edilen bilgisayarli tomografi goriintiilerinden dahil edilme kriterlerine uygun olan, herhangi bir kemik
patolojisi ve yliz kemiklerinde kirigi bulunmayan ve yaslari on sekiz ile altmis dokuz arasinda degisen elli
iki kisiye (yirmi bes kadin ve yirmi yedi erkek) ait bilgisayarli tomografi goriintiileri, 3D Slicer programina
aktarilarak burada ii¢ boyutlu rekonstriiksiyonlar1 yapildi.

Calismamizda kullanilan antropometrik noktalar sunlardir;
e Zygion: Kafatasinin her iki yaninda bulunan ve arcus zygomaticus’un yanlarda en ¢ok ¢ikint1 yaptigi

noktalardir.

e Glabella: iki kas arasinda median sagittal hatta 6ne dogru en ¢ikintili noktadir.
e Basion: Foramen magnumun median sagittal hatta en 6n noktasidir.
e Porion: Meatus acusticus externus’un en {iist noktasidir.

3D Slicer programina aktarilan iki boyutlu goriintiiler {izerinde 6ncelikle planum medianum’un
spina nasalis anterior, glabella ve basion noktalarindan gececek sekilde pozisyonlanmasi saglandi. Bu
sekilde 6l¢iim gergeklestirilecek goriintiilerin standart pozisyona getirilmesi saglandi. Daha sonra goriintii

ii¢ boyutlu hale rekonstriikte edildi ve kontrolii saglandi (Sekil 1 ve Sekil 2).
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Sekil 2: 3D Slicer programu ile ii¢ boyutlu rekonstriiksiyonu yapilmis goriintii
Koronal kesitlerden arcus zygomaticus’un en lateral noktasinin (zygion) goriildiigii kesit secildi ve

zygion noktalar1 arasindaki mesafe “yiiz genisligi” olarak ol¢iildii (Sekil 3). Ayn1 goriintii lizerinde zygion

noktasinin orta hatta en yakin (dikey) mesafesi “zygion-median diizlem mesafesi” olarak ol¢iildii (Sekil 4).

Sekil 3: Yiiz genisligi Sekil 4: Zygion-median diizlem mesafesi

Ug boyutlu rekonstriiksiyon gériintiilerinde arcus zygomaticus baslangi¢ noktasi, bitis noktasi
ve os zygomaticum proc. frontalis’inin arka kenarinin iist noktasina (tuberculum marginale’ye) noktalar

yerlestirildi. Arcus zygomaticus baglangi¢ ve bitis noktalar1 aras1 mesafe “arcus zygomaticus uzunlugu”
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olarak &lciildii (Sekil 5). Isaretlenen bu ii¢ nokta arasindaki ac1 ise “zygoma agis1” olarak hesaplandi (Sekil
6).

Sekil 5: Arcus zygomaticus uzunlugu Sekil 6: Zygoma agisi

Daha sonra kafatasinin aksiyal kesitlerinde eksenler ayarlayarak porion ve margo infraorbitalis’in
en alt noktasindan gegen diizlem olarak tanimlanan Frankfurt diizlemi tespit edildi [7]. Frankfurt
diizleminden gegen aksiyal kesitte, 3 boyutlu goriintiideki arcus zygomaticus baslangi¢ ve bitis noktalar

dikkate alinarak “arcus zygomaticus kavis uzunlugu” 6l¢iildii (Sekil 7).

Sekil 7: Frankfurt diizleminin tespit edilmesi ve Arcus zygomaticus kavis uzunlugu

Arcus zygomaticus’un baslangi¢ noktasindan gegen koronal kesitte, Frankfurt diizlemine dik olacak
sekilde arcus zygomaticus en {ist ve en alt noktalar1 arasindaki mesafe “arcus zygomaticus 6n yiiksekligi”
olarak Ol¢iildi. Processus zygomaticus’un os temporale’den ayrildig: ilk kesitte arcus zygomaticus en {ist

ve en alt noktalar1 arasindaki mesafe “arcus zygomaticus arka yiiksekligi” olarak olgtildii (Sekil 8).
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Sekil 8: a) Arcus zygomaticus On yiiksekligi b) Arcus zygomaticus arka yiiksekligi

Frankfurt diizlemine paralel olarak, orificium zygomaticum’un en biiyiik oldugu aksiyal
kesitte en On ve en arka noktalar arasi mesafe “orificium zygomaticum uzunlugu” olarak; orificium
zygomaticum’un en medial ve en lateral noktalar1 arasindaki mesafe “orificium zygomaticum genisligi”
olarak 6lgiildii. Ayni kesitte sirali nokta isaretlemesi yapilarak “orificium zygomaticum alani” hesaplandi
(Sekil 9).

Sekil 9: a) Orificium zygomaticum uzunlugu, b) Orificium zygomaticum genisligi, c) Orificium
zygomaticum alani
Arcus zygomaticus Kkavis uzunlugunun arcus zygomaticus uzunluguna oranmi “Arcus
zygomaticus kavis indeksi” olarak hesaplandi. Orificium zygomaticum uzunlugunun genisligine oram
“Orificium zygomaticum indeksi” olarak hesaplandi. Orificium zygomaticum indeksinin minimum ve
maksimum degerlerinin farkina gore 6rneklem 3 gruba ayrildi. Buna gore orificium zygomaticum indeksi
0,77 ile 1,12 arasinda olanlar Tip 1; orificium zygomaticum indeksi 1,13 ile 1,48 arasinda olanlar Tip 2 ve

orificium zygomaticum indeksi 1,49 ile 1,84 arasinda olanlar Tip 3 olarak belirlendi.

Calismanin istatistiksel analizleri SPSS 22.0 paket programinda yapildi. Olgiilen
parametrelerin ortalama degerleri, standart sapmalar1 (SD) ve minimum-maksimum degerleri hesaplandi.

Parametrelerin normal dagilima uygulugu normalite testi olan Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Sag
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sol taraf karsilagtirmalarinda, normalite testinde grup i¢i dagilima uygun olan Olgiimler parametrik test
olarak Eslestirilmis t testi ile parametreler normal dagilmadiginda ise nonparametrik test olarak Wilcoxon
testi kullamldi. Cinsiyetler arasi karsilagtirmalarinda normal dagilima uygun veriler icin Bagimsiz 6rneklem
t testi ile normal dagilima uymayan veriler igcin Mann Whitney U Testi kullanildi. Kategorik veri analizi
icin Kikare testi kullanildi. Gozlemci i¢i ve gdzlemciler arasi tutarliligin degerlendirilmesi i¢in sinif igi
korelasyon katsayisi hesaplandi. Calismadaki tiim istatistiksel karsilastirmalarda p degeri 0,05'in altindaki

sonuclar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR
Calismanizda, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde herhangi bir
nedenle bas bolgesi Bilgisayarli Tomografi (BT) incelemesi yapilmis hastalar retrospektif olarak
taranmistir. Calismamizda yaslar1 19 ile 63 arasinda degisen ve yas ortalamasi 42,36+12,31 olan 25 kadin
ve yaslar1 27 ile 69 arasinda degisen ve yas ortalamasi1 49+11,65 olan 27 erkege ait BT goriintiileri tizerinde
inceleme yapilmistir. Orneklem grubuna ait bireylerin boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut kitle indeksi
gibi antropometrik degerlerine ulasilamanmustir.

Bilimsel arastirmalarda bir 6l¢lim aracinin giivenilir olmasi, ayni kosullar altinda tekrarlanabilir
sonuglar vermesi anlamina gelir. Gézlemci giivenilirligi ise bir arastirmada yer alan gézlemcilerin veya
degerlendiricilerin dl¢iimlerinin ne kadar tutarli oldugunu degerlendirir. Siuf I¢i Korelasyon Katsayis
(Intraclass Correlation Coefficient, ICC), 6lgiimlerin tekrarlanabilirligini veya tutarliligini degerlendirmek
icin kullanilan bir istatistiksel olciidiir. Ozellikle dlciimlerin farkli gozlemciler veya aym gdzlemci
tarafindan farkli zamanlarda yapildigir durumlarda kullanilir. Sinif ici korelasyon katsayis1 0.90 ile 1.00
arasinda bir deger aliyorsa degerlendiriciler arasindaki uyumun “miikemmel” oldugunu, 0.75 ile 0.90
arasinda bir deger aliyorsa degerlendiriciler arasindaki uyumun “iyi” oldugunu, 0.50 ile 0.75 arasinda bir
deger aliyorsa degerlendiriciler arasindaki uyumun “orta (kabul edilebilir)” oldugunu, korelasyon degerinin
0.50’in altinda olmasi durumunda degerlendiricilerin *’zay1f”’ yani uyumsuz oldugunu sdyleyebiliriz [8].

Bizim calisgmamizda da radyolojik goriintiiler {izerinde yapilan 6l¢iimlerin giivenirligini test etmek
amaciyla gozlemci i¢i ve gozlemciler arasinda sinif i¢i korelasyon katsayilar1 hesaplandi. Bu analize gore
tiim gozlemci i¢i sinif i¢i korelasyon katsayisi degerlerimiz 0.85 ten biiyiik bulundu ve gézlemci i¢i uyum
“iyi” olarak degerlendirildi (Tablo 1). Yine tiim go6zlemciler arasi smif i¢i korelasyon katsayisi
degerlerimiz 0.75’ten biiyiik bulundu ve gozlemciler aras1 uyum “iyi” olarak degerlendirildi (Tablo 1).

Smif i¢i korelasyon analizine gore Olglimlerimiz giivenilir olarak degerlendirildi.
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Tablo 1: Gozlemci i¢i ve Gozlemciler arasi tutarhligin degerlendirilmesi, Smif I¢i Korelasyon
Katsayilar1 (ICC).

Parametreler Gozlemci ici Gozlemciler arasi
ICC katsayilan ICC katsayilar
Yiiz genisligi 0.999 0.993
Zygion-median diizlem mesafesi (L) 0.996 0.990
Zygion-median diizlem mesafesi (R) 0.993 0.873
Arcus zygomaticus uzunlugu (L) 0.967 0.808
Arcus zygomaticus uzunlugu (R) 0.947 0.979
Arcus zygomaticus kavis uzunlugu (L) 0.936 0.876
Arcus zygomaticus kavis uzunlugu (R) 0.958 0.906
Arcus zygomaticus on yiiksekligi (L) 0.851 0.977
Arcus zygomaticus on yiiksekligi (R) 0.984 0.954
Arcus zygomaticus arka yiiksekligi (L) 0.978 0.969
Arcus zygomaticus arka yiiksekligi (R) 0.934 0.932
Orificium zygomaticum genisligi (L) 0.979 0.834
Orificium zygomaticum genisligi (R) 0.998 0.933
Orificium zygomaticum uzunlugu (L) 0.993 0.783
Orificium zygomaticum uzunlugu (R) 0.991 0.880
Orificium zygomaticum alam (L) 0.987 0.861
Orificium zygomaticum alam (R) 0.995 0.899
Zygoma acisi (L) 0.948 0.956
Zygoma acisi (R) 0.993 0.950

Smnif I¢i Korelasyon Katsayis1 (Intraclass Correlation Coefficient, ICC); L: Sol taraf, R: Sag taraf

Olgiilen morfometrik parametreler, sag ve sol tarafa gore karsilastirildiginda orificium
zygomaticum indeksi hari¢ anlamli fark olmadigi goriildii (p>0,05). Arcus zygomaticus uzunlugu, arcus
zygomaticus kavis uzunlugu, orificium zygomaticum uzunlugu, orificium zygomaticum alani Sl¢iimler
sonucunda sag tarafta daha yiiksek bulundu. zygion-median diizlem mesafesi, arcus zygomaticus 6n
yiiksekligi, arcus zygomaticus arka ytiksekligi, orificium zygomaticum alan1 ve zygoma agis1 degerleri ise

sol tarafta daha yiliksek bulundu. Hesaplanan arcus zygomaticus kavis indeksinin her iki tarafta esit oldugu
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goriildii. Orificium zygomaticum indeksinin ise sag tarafta istatistiksel olarak anlamli yiiksek oldugu

goriildii (p<0,05) (Tablo 2).

Tablo 2: Morfometrik 6l¢lim parametrelerinin taraflara gore karsilagtirilmasi.

Sol Taraf Sag Taraf
Parametreler (n=52) (n=52) de“erip
Ort:Ss Ort:Ss &

Zygion-Median Diizlem Mesafesi 66.54+4,54 66,01+4,25 0,067
(mm)

Arcus Zygomaticus Uzunlugu 477443 46 48,0043, 14 0,257
(mm)

Arcus  Zygomaticus - Kavis 50,54+3,75 50,56:3,65 0,049
Uzunlugu (mm)

Arcus Zygomaticus On

21,462 21,44+2
Yiiksekligi (mm)* A6+2,75 ’ )72 0,956
. Arcus - Zygomaticus  Arka 7,57+1,18 7,55+1,19 0,850

Yiiksekligi (mm)

Orificum Zygomaticum Genisligi 35.91+4,03 35,7844.12 0,696
(mm)

Orificium Zygomaticum 43,814,39 44,11+4,42 0,336
Uzunlugu (mm)
(sz) Orificium Zygomaticum Alam 10,0541,61 10,0841,73 0,740

Zygoma Agqisi (°) 99,16+7,07 98,49+7,49 0,364
_ Arcus Zygomaticus Kavis 1,05+0,02 1,0540,02 0,219
Indeksi

Orificium Zygomaticum Indeksi 1,22+0,14 1,24+0,14 0,040**

Eslestirilmis t testi, *: Wilcoxon testi, .**: p<0,05, Ort=SS: Ortalama+Standart Sapma.

Yiiz genisligi, simetri ve arcus zygomaticus’a iliskin yapilan 6l¢limler sonucu elde edilen

degerlerin hem sag hem de sol taraflarda erkeklerde istatistiksel olarak anlamli Sl¢lide yiiksek oldugu

goriildi (p<0,05). Zygoma agis1 ve orificium zygomaticum’a iliskin yapilan dlgtimler sonucu elde edilen

degerlerin ise zygoma acist diginda hem sag hem de sol taraflarda erkeklerde istatistiksel olarak anlamli

olgiide yiiksek oldugu goriildii (p<0,05). Arcus zygomaticus ve orificium zygomaticum indeksleri cinsiyete

gore karsilastirildiginda ise sadece sol taraftaki orificium zygomaticum indeksi’nin kadinlarda istatistiksel

olarak anlaml 6l¢iide yiiksek oldugu goriildi (p<0,05) (Tablo 3).

Tablo 3: Morfometrik 6l¢iim parametrelerinin cinsiyete gore karsilagtirilmasi

Olgiilen Parametreler (mm) Cinsiyet Ort+SS Min-Max deger?
E 138,56+6,18 | 120,20-148,80
Yiiz Genisligi* K 126,15+5,44 | 108,20-133,00 | <0,001**
. . .. . E 69,51+3,55 59,72-74,64 | <0,001**
Zygion-Median Diizlem Mesafesi (L) K 63.3443.00 54,56-68,11

4" International Congress on Sports, Anthropology, Nutrition, Anatomy and Radiology (SANAR2024),
Ankara/ TURKEY




178

- **
Zygion Median Diizlem Mesafesi (R) * E 22253 ég gg;‘igg% <0,001
Arcus Zygomaticus Uzunlugu (L) E 49,30+3,18 40,78-56,56 <0,001**
K 46,05+2,96 37,88-53,82
Arcus Zygomaticus Uzunlugu (R) E 49,39+3,09 40,49-55,90 0,001**
K 46,51+2,48 39,61-51,73
- **
Arcus Zygomaticus Kavis Uzunlugu (L) * E i é’g?l’ig ’(3)2 gg’;i_gg’gg <0,001
n - *k
Arcus Zygomaticus Kavis Uzunlugu (R) E ié’ég ig’gg ﬁ’gi_gg’gg 0,001
o - **
Arcus Zygomaticus On Yiiksekligi (L) E ?g’ggig’gg 12?3_;2?3 <0,001
o - **
Arcus Zygomaticus On Yiiksekligi (R) E g(z)’ggi%gg 12’2?_32’32 <0,001
Arcus Zygomaticus Arka Yiiksekligi (L) E 8,00+1,21 6,04-10,36 0,005**
K 7,10+0,97 5,16-9,59
E 7,96+1,33 5,39-10,92
Arcus Zygomaticus Arka Yiiksekligi (R) K 7 1040.84 5 03-8 64 0,008**
Orificum Zygomaticum Genisligi (L) (mm) E gi’égig’ﬁ gé’gg:gg’gg <0,001**
Orificium Zygomaticum Genisligi (R) (mm) E 3;’323’;3 gé;g:iggé <0,001**
+ -
Orificium Zygomaticum Uzunlugu (L) (mm) E ji’gj i;"?g gz‘,;?-igsg 0,002**
Orificium Zygomaticum Uzunlugu (R) (mm) E jg’ggii’?; gggg:i;gi 0,001**
+ -
Orificium Zygomaticum Alam (L) (cm?) E 181 ;3157101 ’9209 g’gi_ig’gi <0,001**
Orificium Zygomaticum Alam (R) (cm?) E 181 ;3223;)1 ’;Z g’gg:ﬁ’ég <0,001**
E 99,37+6,89 | 87,10-115,90
Zygoma Agisi (L) () K 98.93+7.39 | 86,00-111,00 | 8%
o E 98,47+6,94 | 85,30-111,60
Zygoma Agisi (R) (%) K 98,52+8.00 | 77,20111,70 | %%
Arcus Zygomaticus Kavis indeksi (L) * E }’8gig’gg 1’82:1’12 0,097
. + -
Arcus Zygomaticus Kavis Indeksi (R) * E }’82 ig’gg i’gi_i’ig 0,151
Orificium Zygomaticum indeksi (L) i }’égig’?g é’ggj’gg 0,026**
. + _
Orificium Zygomaticum Indeksi (R) E }’;; ig’(l)z (:;1(7):31—112421 0,169

Bagimsiz 6rneklem t testi; *:Mann Whitney U Testi. Eslestirilmis t testi, *: Wilcoxon testi, .**: p<0,05,
Ort£SS: Ortalama+Standart Sapma, L: Sol Taraf R: Sag Taraf, E: Erkek, K: Kadin.

Orificium zygomaticum indeksinin en kiiciik ve en biiyiik degerleri arasindaki fark lice

béliinerek ii¢ orificium zygomaticum tipine ayrildi. Orificium zygomaticum indeksine gore Tip 1: 0,77-
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1,12; Tip 2: 1,13-1.48 ve Tip 3: 1,49-1,84 olarak belirlendi. Toplam degerlendiren 104 taraftaki orificium
zygomaticum indekslerine bakildiginda 21 tarafta Tip 1, 77 tarafta Tip 2, 6 tarafta ise Tip 3 orificium
zygomaticum goriildii. Tip 1 sol tarafta daha fazla goriiliirken, Tip 2 ve Tip 3 sag tarafta daha fazla goriildi.
Sol tarafta 38 kiside Tip 2, 12 kiside Tip 1, 2 kiside de Tip 3 orificium zygomaticum goériildii. Sag tarafta
39 kiside Tip 2, 9 kiside Tip 1, 4 kiside de Tip 3 orificium zygomaticum goriildii. Totalde ise 77 tarafta
gordiigiimiiz orificium zygomaticum Tip 2, en sik goriilen orificium zygomaticum tipi oldu. Orificium
zygomaticum tiplendirmesine gore, sag ve sol taraf arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmedi

(p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 4: Orificium zygomaticum tiplerinin taraflara gore karsilagtirilmasi.

Orificium . . .
Zygomaticum 1 Tip 9 Tip 3 Tip Total de‘erip
Tiplendirmesi g

Sol Taraf 12 38 2 52

(%57.1) (9%49.4) (9%33.3) (%50)
- 9 39 4 52
Sag taraf ©%42.9) | (%506) | (%66.7) (%50) 0.650
Total 21 77 6 104
(90100) (90100) (90100) (%100)
Kikare testi

Orificium zygomaticum tipleri ile cinsiyetler arasindaki iliski incelendiginde, 42 erkekte Tip 2
orificium zygomaticum, 12 erkekte Tip 1 orificium zygomaticum goriildii. Kadinlarda ise 35 bireyde Tip 2
orificium zygomaticum, 9 bireyde Tip 1 orificium zygomaticum, 6 bireyde ise Tip 3 orificium zygomaticum
gortildi. Her iki cinsiyette de en sik goriilen orificium zygomaticum Tip 2 (%54.5) iken erkeklerde Tip 3
orificium zygomaticum hig goriilmedi. Orificium zygomaticum tipleri ile cinsiyetler arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark saptandi (p<0,05) (Tablo 5).

Tablo 5: Orificium zygomaticum tiplerinin cinsiyete gore karsilagtirilmasi

Orificium : ; i 5 p
Zygomaticum 1 Tip 5 Tip 3 Tip Total degeri
Tiplendirmesi

Erkek 12 42 0 54

(9%57.1) (9%054.5) (9%0) (%51.9)
Kadin 9 35 6 50

(9%42.9) (9%045.5) (%100) (9%048.1) 0.033*
Total 21 77 6 104

(96100) (96100) (96100) (%100)

Kikare testi, *: p<0,05
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Caligmamizda arcus zygomaticus ve orificium zygomaticum’a ait morfometrik parametrelerin yas

ile korelasyonu incelendiginde, sag ve sol arcus zygomaticus uzunlugu, sol arcus zygomaticus uzunlugu,sol

arcus zygomaticus arka yiiksekligi, sol arcus zygomaticus genisligi, sag orificium zygomaticum genisligi,

sol orificium zygomaticum alan1 degerlerinin yas ile istatistiksel olarak anlamli 6lgiide pozitif yonde ve orta

diizeyde korelasyon oldugu gériildii (r=0,25-0,49, p<0,05) (Tablo 6).

Tablo 6: Morfometrik 6l¢iim parametreleri ile yas korelasyonu

Olciilen parametreler Yas
Zygion-Median Diizlem Mesafesi (L) r 0,238
Y9 p 0,089
. . .. . r 0,195
Zygion Median Diizlem Mesafesi (R) 0 0.166
Arcus Zygomaticus Uzunlugu (L) r 0,348
p 0,012*
Arcus Zygomaticus Uzunlugu (R) r 0,304
p 0,029*
. . . r 0,427
Arcus Zygomaticus Kavis Uzunlugu (L) 0 0.002*
. . o r 0,241
Arcus Zygomaticus Kavis Uzunlugu (R) 0 0,086
. - .. e 1 r 0,115
Arcus Zygomaticus On Yiiksekligi (L) 0 0.418
. - .. e r 0,020
Arcus Zygomaticus On Yiiksekligi (R) 0 0,890
Arcus Zygomaticus Arka Yiiksekligi (L) r 0,298
p 0,032*
Arcus Zygomaticus Arka Yiiksekligi (R) ' 0,250
us Zyg icu ii igi 0 0.074
Orifi 7 i Genisligi (L) ( r 0,366
rificum Zygomaticum Genisligi (L) (mm) 0 0.008*
Orificium 7. i Genisligi (R r 0,322
rificium Zygomaticum Genisligi (R) (mm) 0 0,020
- . o r 0,174
Orificium Zygomaticum Uzunlugu (L) (mm) 0 0219
Orificium Z. G Uzunludu (R r 0,170
rificium Zygomaticum Uzunlugu (R) (mm) 0 0,228
- . 2 r 0,282
Orificium Zygomaticum Alani (L) (cm®) 0 0.043*
- . 2 r 0,248
Orificium Zygomaticum Alani (R) (cm®) 0 0.076
o r -0,014

Zygoma Agisi (L) (°) 0 0,010
o r -0,138

Zygoma Acisi (R) (°) 0 0,330
. . . r 0,241

Arcus Zygomaticus Kavis Indeksi (L) D 0,085
. . . r -0,096

Arcus Zygomaticus Kavis Indeksi (R) 0 0,497
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— . ; i R r -0,104
Orificium Zygomaticum Indeksi (L) D 0,463

— . : i L r -0,179
Orificium Zygomaticum Indeksi (R) D 0,205

Pearson korelasyon testi, *: Spearman korelasyon testi. r: Spearman Korelasyon
katsayisi, 0-0,24 zayif, 0,25-0,49 orta, 0,50-0,74 iyi, 0,75-1,00 giiclii korelasyon. *:p<0.05;

TARTISMA

Bir 6n ¢aligma olarak tasarlanan ¢alismamizda herhangi bir sebeple Zonguldak Biilent Ecevit
Unicersitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde radyolojik goriintiilemesi yapilmis olan yirmi bes kadin ve yirmi
yedi erkege ait toplam elli iki bilgisayarli tomografi (BT) goriintiisii iizerinde ii¢ boyutlu rekonstriiksiyon
yontemi kullanilarak kraniyofasial bolgede yer alan arcus zygomaticus ve orificium zygomaticum’a dair
morfometrik dl¢iimler dogrultusunda incelemeler yapilmistir.

Yesil yaptig1 tez calismasinda yaglar1 ve cinsiyetleri bilinmeyen ve Ege Bolgesi’ne ait kemikler
olarak degerlendirilen otuz iki kuru kafatasi kemigi tlizerinde arcus zygomaticus ve orificium
zygomaticum’a ait morfometrik 6l¢iimler gergeklestirmistir. Bu ¢alismada yiiz genisligi 118,91 &+ 5,99 mm,
zygion-median diizlem mesafesi sagda 59,48 + 2,97mm, solda 58,75 + 3,22 mm bulunmustur. Arcus
zygomaticus uzunlugunu sol tarafta 47,1 + 3,26 mm, sag tarafta ise 46,74 + 3,25 mm bulmustur. Arcus
zygomaticus On yiiksekligi sagda 20,55 £ 2,07mm, solda 20,25 + 2,09mm; Arcus zygomaticus arka
yiiksekligi sagda 9,63 + 1,11mm, solda 9,06 + 1,27mm bulunmustur. Bu parametrelerin sag ve sol taraf
degerleri karsilastirildiginda sadece arcus zygomaticus arka yiiksekliginin istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi ifade edilmistir [9]. Yesil’in ¢alismasindaki yiiz genisligi ve zygion- median diizlem
uzaklig1 degerlerinin bizim calismamizda ulasilan degerlerden daha dar oldugu goriilmektedir. Ancak arcus
zygomaticus uzunlugu degerleri bizim ¢alismamiz ile uyumludur.

Jirawatnotai ve arkadaslarinin yaptig1 bir caligmada, zigomatik tepe noktalar1 arasindaki mesafenin
erkeklerde 11,19 + 0,45 cm, kadinlarda ise 10,68 £ 0,52 cm oldugu ve bu degerler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulundugu belirtilmistir. Bu ¢caligmada ayrica, zigomatik tepe noktasinin erkeklerde
daha lateral olarak konumlandigi, kadinlarda ise daha cikintili bir yapiya sahip oldugu ifade edilmistir.
Erkeklerdeki bu lateral yerlesimin daha genis bir yliz yapisina isaret ettigi, kadinlardaki ¢ikintinin ise
belirgin bir elmacik kemigi goriiniimiine katkida bulunabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Caligmada ayrica yiiz
genisligi dlclimleri degerlendirilmis ve erkeklerde ortalama yiiz genisliginin 13,51 &+ 0,44 cm, kadinlarda
ise 12,76 + 0,51 cm oldugu saptanmustir [10]. Benzer sekilde, Debnath ve arkadaslarinin bi-zigomatik
Olgtimlere odaklanan galigmalarinda da erkekler ve kadinlar arasinda belirgin anatomik farkliliklar rapor
edilmistir. Aragtirmada zygomalar arasindaki mesafe erkeklerde 132,17 mm, kadinlarda ise 119,80 mm

olarak odl¢iilmiis ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ifade edilmistir [11]. Zigomatik arkin
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morfometrik &zelliklerini inceleyen difer calismalarda da benzer bulgular elde edilmistir. Ornegin,
Rattanasalee ve arkadaglarimin arastirmasinda, sol zigomatik a¢inin erkeklerde ortalama 131.6 £ 5.2 derece,
kadinlarda ise 129.1 £ 5.4 derece oldugu ve bu degerler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bildirilmistir. Bu durum, zigomatik agmin cinsiyetler arasindaki farkliligini ortaya koymakla birlikte,
zigomatik bolgenin cerrahi uygulamalardaki 6nemine de dikkat ¢ekmektedir [12]. Zhang ve arkadaslarimin
calismasinda ise zigomatik arkin uzunlugu, genisligi ve diger dl¢iimler agisindan erkekler ve kadinlar
arasinda belirgin farkliliklar oldugu rapor edilmistir. Bu ¢aligmada erkeklerin zigomatik ark uzunlugu ve
genisligi gibi parametrelerinin kadinlara gére anlamli derecede daha biiylik oldugu belirtilmistir (p < 0,05)
[13]. Bu tiir farkliliklarin belirlenmesi, zigomatik bolgenin morfometrik 6zelliklerine dair anatomik bilgi
birikimini artirmakla kalmayip, ayn1 zamanda bu bilgilerin klinik ve cerrahi uygulamalara olan katkisini da
vurgulamaktadir. Ornegin, zigomatik implantlarin yerlestirilmesi, kirik rediiksiyonu ameliyatlar1 ve
rekonstriiktif cerrahiler gibi islemlerde cinsiyetler arasindaki bu farkliliklarin dikkate alimmasi, cerrahi
basariy1 artirabilir. Ayrica, zigomatik bdlgenin belirginligi ve yiiz estetigine etkisi goéz Oniinde
bulunduruldugunda, elde edilen bulgular estetik cerrahi agisindan da yol gosterici olma potansiyeline sahip
oldugunu diisiinmekteyiz.

Yesil’in ¢aligmasinda zygoma i¢ acist ve dis agisi olarak tamimlanan iki a1 Olglimden bizim
calismamizda yapilan a¢1 6l¢iimii ile uyumlu olan zygoma i¢ agisidir. Zygoma i¢ agisini sagda 97,77 + 7,15
°; sol tarafta 100,51 + 9,45° olarak 6l¢miislerdir [9]. Bu deger de bizim ¢alismamizda 6lgiilen zygoma agisi
degerleri ile uyumludur. Yesil’in ¢alismasinda, arcus zygomaticus uzunlugu, on yiiksekligi, orificium
zygomaticum genisligi, uzunlugu, alani ve tipi 6lglimlerinde ¢alismamizda oldugu gibi taraflar arasinda
farklilik saptanmamustir. Orificium zygomaticum indeksini, orificium zygomaticum genisligini orificium
zygomaticum uzunluguna bolerek hesapladiklari ¢calismada sag ve sol taraf arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark olmadigini sdylemislerdir [5]. Bizim ¢aligmamizda ise orificium zygomaticum uzunlugunu
orificium zygomaticum genisligine bolerek yapilan indeks hesaplamasina gore sag tarafa ait orificium
zygomaticum indeksi soldan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.005). Ayrica
calismamizdaki sol orificium zygomaticum indeksi erkeklerde kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli
6l¢tide yiiksek bulunmustur (p<<0.005). Yesil’in ¢aligmasinda elde edilen verilerin kuru kafatasinda yapilan
Ol¢ctimler sonucu elde edilmis olmasi, cinsiyetin bilinmiyor olmasi ve her iki ¢caligmada da baskin taraf
hakkinda bilgi sahibi olunmamasi gibi unsurlar bizim ulastigimiz veriler ile farkli degerlere ulasilmig
olmasinin nedeni olabilir.

Zhao ve arkadaslarinin, fossa temporalis bolgesinde yasa baglh morfometrik degisiklikleri
incelemeyi amagladiklar1 ¢aligmalari, bu konuda 6nemli bulgular sunmaktadir. Arastirmada, 18-30 yas
arasindaki geng¢ bireyler ile 69 yas ve lizerindeki yasli bireylerden olusan iki gruba ait toplam 49 kuru

kafatas1 kullanilmigtir. Bu ¢aligmada, arcus zygomaticus’un iist kenari ile processus frontalis’in arka kenar1
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arasindaki a¢1 Ol¢iilmiis ve geng bireylerde ortalama agi 94.9°, yash bireylerde ise 94.2° olarak rapor
edilmistir. Aragtirmacilar, bu kiiciik farkin yaglanma siirecinde zigomatik bolgedeki yapisal degisimlerin
minimal oldugunu gdstermesi agisindan 6nemli bir bulgu oldugunu ifade etmislerdir [14]. Caligmamizda
ise zygoma agisi, sol tarafta 99.16° ve sag tarafta 98.49° olarak saptanmustir. Bu degerler, Zhao ve
arkadaslariin ¢alismasindaki sonuglardan daha biiyiik acilarla karakterize edilmektedir. Bu farkliliklarin,
calismamizda kullanilan 6lglim yontemleri ile Zhao ve arkadaslarmin kullandigi yontemler arasmdaki
teknik farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle, Zhao ve arkadaslarmin ¢alismasinda
Olgtimler kuru kafataslar1 iizerinde gerceklestirilmis olup, farkli referans noktalarmmin ve tekniklerin
kullanilmas1 sonuglarda sapmalara yol agmus olabilir. Ote yandan, ¢alismamizda dlgiimler canli bireylerden
elde edilen bilgisayarli tomografi (BT) goriintiileri {izerinden yapilmig, bu da referans noktalarinin ve
anatomik yapilarinin ii¢ boyutlu olarak daha dogru bir sekilde belirlenmesine olanak tanimistir. Zhao ve
arkadaglarinin elde ettigi veriler, yaslanma ile birlikte zigomatik bolgedeki minimal morfolojik
degisiklikleri isaret ederken, bizim g¢alismamizda zygoma acgisinin sag ve sol taraf arasinda kiigiik
farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Bu durum, zigomatik bolgedeki anatomik varyasyonlarin bireyler
arasinda ve hatta viicut taraflar1 arasinda farklilik gosterebilecegini diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda,
zigomatik bolgeye yonelik morfometrik analizlerin 6l¢iim yontemleri ve kullanilan referans noktalarindan
ciddi sekilde etkilendigini de ortaya koymaktadir. Bu tiir farkliliklarin, o6zellikle, kirik rediiksiyonu
ameliyatlari, zigomatik implant yerlesimi ve yaslanmaya bagli yiiz yapisindaki degisimlerin
degerlendirilmesi gibi islemlerde, zigomatik bolgenin detayli anatomik ve morfometrik 6zelliklerinin
bilinmesi cerrahi basartyr artirabilir. Ayrica, zigomatik bdlge morfometrisinin cinsiyet, yas ve bireysel

varyasyonlarla iliskilendirilmesi, bu alandaki bilimsel bilgi birikimine katki saglayabilir.

SONUC

Arastirmamiz kapsaminda arcus zygomaticus ve orificium zygomaticum’a iliskin morfometrik
Olclimler alinmistir. Arcus zygomaticus ve orificium zygomaticum’a ait morfometrik Sl¢liim sonuglari,
literatiirde rastlanan ve kuru kafataslarinda yapilan morfometrik Ol¢limlerle karsilastirildiginda bazi
parametrelerde farlilik gosterdigi goriilmiistiir. Gozlemcilerin manuel olarak 6l¢iim yaptig1 aragtirmalarda
elde edilen verilerin gilivenirligi 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle ¢calismamizda
gozlemci i¢i ve gozlemciler arasi sinif i¢i korelasyon analizi yapilmis ve verilerimiz giivenilir olarak
degerlendirilmistir. Literatiirdeki benzer morfometrik 6l¢iim sonuclari ile ¢aligmamizin verileri arasindaki
farkin esasen Ol¢lim yontemi farkhilign ve refarans noktalarimin farkliligindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Ug boyutlu rekonstriiksiyon yontemi ile diizenlenmis goriintiiler iizerinde analiz yapilmig
olmas1 bu yoniiyle elde ettigimiz veriler literatiire katki saglamaktadir. Ancak 6n ¢aligma olarak planlanan

calismamizda orneklem biiylikliigli calismamizi sinirlayici bir faktor olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
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Orneklem biiyiikliigiinii yas gruplarini da karsilastirabilecek sekilde genisleterek analizlerimize devam
etmeyi planlamaktayiz. Calismamizda arcus zygomaticus ve orificium zygomaticum morfometrisi ile ilgili

elde edilen verilerin klinik ve cerrahi pratik acisindan faydali olabilecegini diigiinmekteyiz.
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KAMU KURUMUNDA CALISAN PERSONELIN REKREASYONEL FiZiKSEL AKTIiVITEYE
KATILIM ENGELLERI

Beniil CELIK?, Serkan REVAN?, Siikran IRIBALCI®
YGenglik ve Spor Bakanligi, Ankara, Tiirkiye.
2Selcuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Béliimii, Konya, Tiirkiye.

3Selcuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Boliimii, Konya,
Tiirkiye.

GiRIiS

Kamu personeli devletin hizmetini saglayan insan unsurudur. Devlet, kamu hizmetlerini ¢alisanlari
araciligiyla yerine getirir. Bu anlamda kamu personeli her donemde 6nemli bir konuma sahip olmustur
(Tarhan, 2010). Beden ve ruh sagligini, kaliteli zaman gegirmeyi ve sosyallesmeyi etkileyen etmenlerden
biri fiziksel aktivitedir (Y1lmaz, 2018). Kondisyon seviyesini artirmak, saglikli yagam siirmek ve sosyal
etkilesimler fiziksel aktivitenin faydalarindan sadece birkacidir. Diizenli egzersiz, uzun ve saglikli yasam
stirmenin en iyi yoludur (Karakiigiik ve Ertiiziin, 2014). Ayrica fiziksel ve ruhsal yonden daha saglikli
bireylerle bir arada yasamanin beraberinde saglikli bir toplum yapist ortaya cikacaktir (Yilmaz, 2018).
Rekreatif etkinliklere katilimda bireysel istekler 6nemli bir yer tutsa da bu aktivitelere katilimi engelleyen
birgok digsal faktdr bulunmaktadir (Giilser, 2017). Bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilimini
destekleyen ve engelleyen unsurlari; donemsel engeller, ulasilabilirlik, mali referanslar, cinsiyet, toplumsal
simirlamalar, ailevi ve bireysel nedenler olarak siralayabiliriz (Sevil, 2012). Serbest zamanin verimli bir
sekilde geg¢irilmesine duyulan ihtiyacin karsilanmasi; yapisal, bireysel ve bireyleraras1 faktorlerce
engellenir. Yapisal engeller; ulasim ve tesis yetersizligi, bireysel engeller; egitim, gelir diizeyi, sosyal
yasam, kiltiir, demografik faktorler, bireylerarasi engeller ise aile, ¢evre ve zaman olarak ele alinir
(Crawford vd., 1991). Giiniimiizde kentlesmenin etkisi ile fiziki ve sosyal a¢idan g¢evre sartlarmnin
bozulmasi insan saglig lizerinde olumsuz etkiler yaratir duruma gelmistir. Dolayisiyla bu durum stres ve
kaygi diizeylerinde artiga sebep olmustur. Ortaya ¢ikan psikolojik ve fiziksel saglik sorunlari ile basa
¢ikmada rekreasyonel faaliyetlere katilimin énemi biiyiiktiir. Insan saglig1 agisindan bu denli éneme sahip
olan bir alanda katilim engellerinin belirlenerek ortaya koyulmasi biiylik 6nem arz etmektedir (Uzun ve
Miiderrisoglu, 2010). Bu calismanin amaci, kamu kurumunda calisan personelin serbest zamanlarda
rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim engellerini belirlemektir.

GEREG VE YONTEM
1.1 ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Aragtrmanin evrenini Tirkiye’de Genglik ve Spor Bakanligi’'nda gorevli personel,
orneklemini ise Genglik ve Spor Bakanlig1 merkez teskilatinda gérev yapan ve ¢alismaya goniillii
olarak katilim saglayan toplam 396 personel olusturmaktadir.

1.2 Calismanin Deseni

1.3 Mevcut durumu ortaya koymak igin tasarlanan bu ¢calismada tarama modeli
esas alinarak yuratulmastiur (Karasar, 2002). Arastirmaci, tim katihmcilara molalarinda,
sosyallesme alanlarinda veya talep edilen alanlarda ulasmig, veriler bizzat toplanmistir.
Arastirmaya yonelik olarak gerekli agiklamalar yapildiktan sonra calismaya katiima
konusunda gonulli personellere form verilmistir. Formlarin doldurulmasi 4-8 dakika
surmustir. Calisma igin Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
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Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 29.12.2021 tarihli 174 sayil kararina gore etik kurul
onay! alinmistir.

1.4 Veri Toplama Araci

Veri toplama aract 2 boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde katilimeilara cinsiyet, yas,
medeni durum ve kadro durumu bilgilerinin soruldugu kisisel bilgi formu kullanilmstir. ikinci
boliimde bu ¢aligmanin amacina uygun olarak secilen Ocal (2012)’1n gelistirdigi “Serbest Zaman
Fiziksel Aktivite Kisitlayicilar1 Olgegi” kullanilmistir. Bu 6lgek, 38 madde ve 8 alt boyutta
degerlendirilen 6’11 likert tipinde bir dlcektir. Olgegi olusturan Alt boyutlar; fiziksel alg1 (o= .860),
tesis (0=.914), gelir (0=.928), aile (0=.755), yetenek algis1 (0=.855), zaman (a=.851), irade
(a=.851) ve sosyal g¢evre (0=.752) olarak adlandirilmistir. Bu calismanin total giivenirlilik
katsayis1.928 olarak hesaplanmistir.

1.5 Istatistiksel Analiz

Olgeklere verilen cevaplarin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 gdzlemlenerek “Serbest
Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilar1 Olgegi” alt boyutlarma yonelik dagilimlar olusturulmustur.
Kigisel degiskenler acisindan kategorilestirilmis ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup
olmadigmi belirlemek i¢in; ilk Once Olgegin alt boyutlarinin normal dagilim gosterip
gostermedikleri Basiklik ve Carpiklik (Kurtosis - Skewness) kat sayilar1 aralidi ile kontrol edilmis,
s6z konusu araligin +2.0 ve -2.0 degerlerini astigindan, verilerin normal dagilmadig: tespit
edilmistir (George ve Mallery, 2010). Veriler normal dagilim gostermediginden ikili kiime
karsilagtirmalar1 i¢in Mann Whitney U testi, ikiden fazla kiime karsilastirmalar1 i¢in Kruskall
Wallis H testi kullanilmistir. Ayrica degiskenler ile 6lgek alt boyutlar arasindaki iliski Spearman
korelasyon katsayisi teknigi ile sorgulanmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin demografik ézellikleri.
N %

Cinsiyet Kadn 175 44,2
Erkek 221 55,8
Yas 30 yas ve alt1 60 15,2
31-35 yas 165 41,7
36-40 yas 92 23,2
41 yas ve 79 19,9

lizeri
Medeni Evli 245 61,9
durum Bekar 151 38,1
Kadro Spor uzmani 58 14,6
durumu Idari 338 85,4

Tablo 1’de ¢aligmaya katilan personellerin demografik bilgileri sunulmustur. Buna gore
calismaya katilan personellerin 175 (%44.2)’1 kadin, 221 (%55.8)’1 erkek, 60 (%15.2)’130 yas ve
altinda, 165 (%41.7)’, 31-35 yas araliginda, 92 (%23.2)’si 36-40 yas araliginda ve 79 (%19.9)’u
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41 yas ve lizerinde yer almaktadir. Katilimcilarin 245 (%61.9)’1 evliyken, 151 (%38.1)’1 bekardir.
Katilimcilarin 58 (%14.6)’1 spor uzmani kadrosunda, 338 (%85.4)’1 idari kadroda yer almaktadir.

Tablo 2. Serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar: 6lcegi alt boyutlarina ait ortalama ve
standart sapma degerleri.

Standart
Alt boyutlar Ortalama Sapma
Tesis 21,56 9,82
Gelir 15,15 7,13
Sosyal Cevre 11,79 5,77
Fiziksel Algi 10,23 5,10
Irade 9,96 4,73
Zaman 9,83 4,65
Yetenek Algisi 7,92 4,20
Aile 7,02 4,27

Tablo.2’de Serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar1 6lgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalar1 sirasiyla sunulmustur. Tabloya gore katilimcilarin serbest zaman fiziksel aktivite
kisitlayicilar1 olarak algiladiklar1 faktorlerin ilk {i¢ swasmi tesis, gelir ve sosyal cevre
olusturmaktadir.

Tablo 3. Serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar: 6l¢cegi madde ortalama ve standart sapmalari.

X S
S

1. Kendimi bu tiir etkinliklere katilacak kadar saglikli hissetmiyorum. 16 2 46 !
2. Fiziksel olarak bu tiir etkinliklere katilmaya uygun degilim. 69 ! 06 !
3. Fiziksel goriintiim fiziksel aktivitelere katilmami engelliyor. 55 ! 01 !
4. Fiziksel kisithiliklarim nedeniyle bu tiir aktivitelere katilamiyorum. 57 1 02 !
S. Fiziksel aktivitenin viicut goriintiimii bozabilecegini diisiiniiyorum. 43 1 85 9
6. Fiziksel aktiviteleri yaparken kendime bir sey olacak diye kaygilaniyorum. 83 1 17 !
7. Fiziksel aktiviteleri siirdiirebilecek iradeye sahip degilim. 17 2 36 1
8. Fiziksel aktivitelerden ¢abuk sikilacagimi diistiniyorum. 27 2 36 1
0. Fiziksel aktiviteleri hayatima katmaya hazir degilim. 18 2 28 1
10. Fiziksel aktivitelere baglamay siirekli olarak erteliyorum. 35 3 66 !
11. Cevremde fiziksel aktiviteleri yapabilecegim uygun bir yer yok. 72 2 63 !
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12. Cevremde fiziksel aktivite yapilabilen yerlere ulasmak oldukga zor. 61 2 56 1
13. Cevremdeki spor tesislerin ¢aligma vakitleri bana uygun degil. 91 2 62 !
14. Cevremdeki tesislerde kendime uygun bir fiziksel aktivite bulmakta zorlantyorum. 58 2 55 1
15. Cevremdeki tesislerin fiziksel kosullar1 saglik agisindan uygun degil. 58 2 50 1
16. Cevremdeki tesislerde benimle ilgilenecek egitmenler bulmakta giigliik yastyorum. 77 2 62 1
17. Fiziksel aktivite yapilan yerlerin yeterince giivenli oldugunu diisinmiiyorum 45 2 a1 !
18. Fiziksel aktivite yapilan yerleri yeterince temiz bulmuyorum. 94 2 54 1
19. Fiziksel aktivitelere ayiracak yeterince param yok. 90 2 55 !
20. Fiziksel aktiviteleri ¢ok pahali buluyorum. 26 3 68 !
21. Fiziksel aktivitelerde kullanilan malzemeler bana gére ¢ok pahali. 27 3 65 !
22. Cevremdeki fiziksel aktiviteler iist gelir gurubuna hitap ediyor. 92 2 64 !
23. Gelir diizeyim tercih ettigim fiziksel aktiviteleri karsilamiyor. 80 2 50 1
24. Sosyal ¢cevremde fiziksel aktivitelere katilan kimse yok. 88 2 54 !
25. Fiziksel aktivitelere katilmam konusunda sosyal ¢evremin bana hicbir katkis1 yok. 95 2 56 !
26. Sosyal ¢cevremde bu tiir etkinlikleri birlikte yapabilecegim birilerini bulmakta giigliik 3 1
cekiyorum. ,10 ,61

27. Sosyal ¢evremde bu tiir faaliyetleri bana 6gretecek kimse yok. 85 2 66 2
28. Fiziksel aktivitelere katilmam ailem tarafindan pek hos karsilanmaz 75 ! 84 !
29. Aile bireylerimden fiziksel aktivitelere katilmam i¢in yeterince destek alamiyorum. 96 . 37 !
30. Fiziksel aktivitelere katilmam ailemi ¢evresine karsi zor durumda birakabilir. 69 . 19 !
31. Ailem fiziksel aktivitelere katilmama izin vermiyor. 62 1 12 1
32. Islerimin yogunlugu nedeniyle fiziksel aktivitelere katilacak zaman bulamiyorum. 35 3 84 !
33. Aile sorumluluklarim nedeniyle fiziksel aktivitelere zaman ayiramiyorum. 97 2 75 !
34. Giinliik rutin iglerimin yogunlugu nedeniyle fiziksel aktivitelere zaman ayiramiyorum. 52 3 7 !
35. Fiziksel aktiviteleri yapacak kadar yetenekli degilim. 82 1 16 1
36. Fiziksel aktivitelerin gerektirdigi ¢aligmalar1 yapamiyorum. 37 2 48 !
37. Fiziksel aktiviteler sirasinda siirekli denge ve koordinasyon sorunu yastyorum. 96 ! 25 !
38. Fiziksel aktivitelerin gerektirdigi davranislar kisisel becerilerimle uyusmuyor. 79 1 14 !
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Tablo 3’te Serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar1 6lcegi maddeleri ve katilime1 puan
ortalamalar1 verilmistir. Tabloya gore ortalamasi en yiiksek maddeler “Giinliik rutin iglerimin
yogunlugu nedeniyle fiziksel aktivitelere zaman ayrramiyorum.”, “Islerimin yogunlugu nedeniyle
fiziksel aktivitelere katilacak zaman bulamiyorum.” ve “Sosyal ¢evremde bu tiir etkinlikleri
birlikte yapabilecegim birilerini bulmakta giicliik ¢ekiyorum.” maddeleridir. En az engel olarak
algilanan maddeler ise “Fiziksel aktivitenin viicut goériintiimii bozabilecegini diigiiniiyorum.”,
“Fiziksel gorlintim fiziksel aktivitelere katilmami engelliyor.” ve “Fiziksel kisitliliklarim
nedeniyle bu tiir aktivitelere katilamiyorum.” maddeleridir.

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar dlcegi alt
boyutlarimin sorgulanmasi.

Sira Sira

Cinsiyet Ortalamasi Toplami z b
Fiziksel Kadm 210,74 3688000 § 0,050
Algr Erkek 188 81 4172600  1.93 :
] Kadin 211,97 37095,00 -
Tesls Erkek 187,83 4151100  2.09 0.037*
) Kadm 210,68 36653,00 §
Gelir Erkek 188,02 4155200  1.96 0.049*
) Kadm 196,22 34339 00 §
Aile Erkek 199 41 4387100  0.29 0.771
Yetenek Kadm 209,06 36167,00 § 0 068
Algst Erkek 188,45 4164800  1.82 :
Kadm 21598 3779600 ; m
Zaman Erkek 184.66 4081000 2.71 0.007
. Kadm 216.97 37970.00 ; m
Irade Erkek 183.87 40636,00 2.87 0.004
Sosyal Kadm 215,91 37352,00 i 0,002
Cevre Erkek 18117 30676.00  3.024 :

*P<0.05, **p<0.01

Tablo 4’e gore cinsiyet degiskenine gore serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari
Olgegi alt boyutlar1 Mann Whitney U testi ile sorgulanmistir. Buna gore fiziksel algi (Z=-
1.925;p>0.05), aile (Z=-0.291;p>0.05), yetenek algis1 (Z=-1.823;p>0.05) alt boyutlarinda kadin ve
erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmazken; tesis (Z=-2.087;p<0.05),
gelir (Z=-1.963;p<0.05), zaman (Z=-2.714;p<0.01), irade (Z=-2.872;p<0.01) ve sosyal ¢evre (Z=-
3.024;p<0.01) alt boyutlarinda kadin katilimeilar aleyhine istatistiksel olarak anlamli sonuglara
ulasilmstir.

Tablo 5. Yas degiskenine gore serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar: 6lgegi alt boyutlarimin
sorgulanmasi.
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Sira

Fa

Yas Ortalamasi 2 P rk
30 yas 193,30
ve alt1
31-35 200,31
Fiziksel yas 0.2
Algt 36-40 213,84 .83 81
yas
41 yas 180,80
ve lizeri
30 yas 231,63
ve alt1
31-35 190,86
. yas 0.0
Tesis 36-40 20480 71 52
yas
41 yas 181,96
ve lizeri
30 yas 221,58
ve alt1
31-35 198,53
. yas 0.3
Gelir 36-40 18835 53 17
yas
41 yas 190,53
ve lizeri
30 yas 193,66
ve alt1
31-35 197,87
. yas 0.9
Aile 36-40 19759 21 76
yas
41 yas 202,04
ve lizeri
30 yas 205,28
Ve alt1
31-35 200,38
Yetenek yas 0.5
Algisi 36-40 200,35 .93 88
yas
41 yas 182,34
ve lizeri
30 yas 232,96 A
Zaman ve alt1 0.0 >B
31-35 188,98 .38 39* A
yas >D
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36-40 205,94
yas
41 yas 183,55
ve lizeri
30 yas 227,25
ve alt1
31-35 199,78 A
. yas 1 00 >D
Irade 36-40 20635 118  11* c>
yas D
41 yas 164,85
ve lizeri
30 yas 225,99
ve alt1
31-35 193,61
Sosyal yas 1 0.0
Cevre 36-40 200,81 .13 68
yas
41 yas 175,24
ve lizeri
*P<0.05

Tablo.5’te yas degiskenine gore Serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar 6lgegi alt
boyutlar1 Kruskall Wallis H testi ile sorgulanmistir. Buna gére fiziksel alg1 (X?3=3.829;p>0.05),
tesis (X?@s=7.706;p>0.05), gelir (X33=3.530;p>0.05), aile (X%3=0.976;p>0.05), yetenck algis1
(X%3=1.926;p>0.05) ve sosyal cevre alt boyutlarinda yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 farklilik bulunamazken; zaman (X?3=8.377;p<0.05) ve irade (X%3)= 11.175;p<0.05) alt
boyutlarinda 41 yas ve iizeri lehine, 30 yas ve alt1 aleyhine istatistiksel olarak anlamli farkliliklara
ulasilmustir.

Tablo 6. Medeni durum degiskenine gore serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar1 dlcegi alt
boyutlarimin sorgulanmasi.

. Sira
Medeni Ortalamas Sira z 0
durum . Toplami
Evli 196,2 48089,0
Fiziksel 8 0 0
Algt Bekar 202,1 30517,0 0.50 .618
0 0
Evli 190,1 46595,0
Tesis 8 0 0
Bekar 211,9 32011,0 1.84 .065
9 0
Gelir Evli 192,7 472175 0
2 0 1.18 .239
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Bekar 206,6 30992,5
2 0
Evli 200,4 49110,5
. 5 0 - 0
Aile Bekar 194,0 290995 057  .566
0 0
Evli 190,5 46500,5
Yetenek 8 0 - 0
Algisi Bekar 208,7 31314,5 1.57 115
6 0
Evli 208,4 51080,5
Zaman 9 0 i 0
Bekar 182,2 275255 2.22 .026*
9 0
Evli 196,4 48140,0
Irade ? 0 i 0
Bekar 201,7 30466,0 0.45 .655
6 0
Evli 192,3 467325
Sosyal 1 0 - 0
Cevre Bekar 203,3 30295,5 0.937 .349
3 0

*p<0.05

Tablo 6’da medeni durum degiskenine gore Serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari
Olcegi alt boyutlar1 Mann Whitney U testi ile sorgulanmistir. Buna gore fiziksel algi (Z=-
0.499;p>0.05), tesis (Z=-1.844;p>0.05), gelir (Z=-1.176;p>0.05), aile (Z=-0.574;p>0.05), yetenek
algis1 (Z=-1.574;p>0.05), irade (Z=-0.447;p>0.05) ve sosyal ¢evre (Z=-0.937;p>0.05) alt
boyutlarinda medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmazken, zaman (Z=-
2.221;p<0.05) alt boyutunda bekar katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir.

Tablo 7. Personel kadro durumu degiskenine gore serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar: 6lcegi
alt boyutlarimin sorgulanmasi.

Kadro Sira Sira 7
durumu Ortalamasi Toplam P
. Spor 185,58 10763,50
Fiziksel -
Al Uzmgm ‘ 0.95 0.344
Idari 200,72 67842,50
Spor 192,64 11173,00
Tesis Uzm_am 0 42- 0.673
Idari 199,51 67433,00 '
Spor 200,18 11410,50
Gelir Uzmant 0 16- 0.876
Idari 197,63 66799,50 '
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Spor 218,64 12681,00
Aile Uzmgnl 157 i 0.116
Idari 194,45 65529,00 '
Spor 213,16 12363,00
Alg1s1YetenEk Uzmg n1 ) 1.16- 0.246
Idari 194,80 65452,00
Spor 237,11 13752,50
Zaman Uzm'am 5 79_ 0.005**
Idari 191,87 64853,50 '
Spor 185,97 10786,00
Irade Uzmant 0 91_ 0.364
Idari 200,65 67820,00 '
Sosyal Spor 193,81 10853,50 i
Cevre Uzm'am ‘ 019 0.847
Idari 196,95 66174,50

*p<0.05; **p<0.01

Tablo 7’de personel kadro durumu degiskenine gore Serbest zaman fiziksel aktivite
kisitlayicilar 6lgegi alt boyutlart Mann Whitney U testi ile sorgulanmistir. Buna gore fiziksel alg1
(Z=-0.946;p>0.05), tesis (Z=-0.423;p>0.05), gelir (Z=-0.156;p>0.05), aile (Z=-1.570;p>0.05),
yetenek algisi (Z=-1.160;p>0.05), irade (Z=-0.907;p>0.05) ve sosyal ¢evre (Z=-0.192;p>0.05) alt
boyutlarinda kadro durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmazken, sadece
zaman (Z=-2.791;p<0.01) alt boyutunda idari personel Iehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir.

Tablo 8. Serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar: 6l¢egi alt boyutlar: ile demografik degiskenler
arasindaki iliski.

o Medeni Kadro
Cinsiyet Yas Durum Durumu
r -0.097 - 0.025 0.048
Fiziksel Algi 0.017
p 0.054 0.735 0.618 0.345
r -0.105" - 0.093 0.021
Tesis 0.087
p 0.037 0.083 0.065 0.673
r -0.099" - 0.059 -0.008
Gelir 0.081
p 0.050 0.106 0.240 0.876
Aile r 0.015 0.020 -0.029 -0.079
p 0.772 0.692 0.566 0.116
Yetenek r -0.092 - 0.079 -0.058
Algisi 0.058
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p 0.068 0.253 0.116 0.247

r -0.137" - -0.112" -0.140™
Zaman 0.081

p 0.007 0.107 0.026 0.005

r -0.144™ - 0.023 0.046
Irade 0.137"

p 0.004 0.006 0.655 0.365

r -0.153™ - 0.047 0.010
Sosyal Cevre 0.106"

p 0.002 0.036 0.349 0.848

*p<0.05; **p<0.01

Tablo 8’de degiskenler ile alt boyutlar arasindaki iliski Spearman korelasyon testi ile
sorgulanmistir. Buna gore;

Cinsiyet degiskeni ile fiziksel alg1 (r=-0.097;p>0.05), aile (r=0.015;p>0.05), yetenek algis1
(r=-0.092;p>0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir iliskiye rastlanmazken; tesis (r=-
0.105;p<0.05), gelir (r=-0.099;p<0.05), zaman (r=-0.137;p<0.01), irade (r=-0.144;p<0.01) ve
sosyal ¢evre (r=-0.153;p<0.01) ile diisiik diizeyde negatif yonlii iligki tespit edilmistir.

Yas degiskeni ile fiziksel algi (r=-0.017;p>0.05), tesis (r=-0.087;p<0.05), gelir (r=-
0.081;p>0.05), aile (r=0.020;p>0.05), yetenek algis1 (r=-0.058;p>0.05) zaman (r=-0.081;p>0.05)
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmazken; irade (r=0.137;p<0.01) ve
sosyal ¢evre (r=-0.106;p<0.01) ile diisiik diizeyde negatif yonlii iliski tespit edilmistir.

Medeni durum degiskeni ile fiziksel alg1 (r=0.025;p>0.05), tesis (r=0.093;p<0.05), gelir
(r=0.059;p>0.05), aile (r=-0.029;p>0.05), yetenek algis1 (r=0.079;p>0.05), irade (r=0.023;p>0.05)
ve sosyal cevre (r=0.047;p>0.05) alt boyutlarinda istatistiksek olarak anlamli bir iligkiye
rastlanmazken; zaman (r=-0.112;p<0.05) alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif yonli iliski tespit
edilmistir.

Personel kadro durumu degiskeni ile fiziksel alg1 (r=0.048;p>0.05), tesis (r=0.021;p<0.05),
gelir (r=-0,008;p>0.05), aile (r=-0.079;p>0.05), yetenek algis1 (r=-0.058;p>0.05), irade
(r=0.046;p>0.05) ve sosyal ¢evre (r=0.010;p>0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskiye rastlanmazken; zaman (r=-0.140;p<0.01) alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif yonlii iligki
tespit edilmistir.

TARTISMA

Kamu kurumunda ¢alisan personelin rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilim engellerinin
baz1 demografik 6zellikler acisindan degerlendirildigi arastirmada, tesis, gelir, zaman, irade ve
sosyal ¢evre alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda, zaman ve irade alt boyutlar: ile yas
degiskeni arasinda, zaman alt boyutu ile de medeni durum ve kadro durumu degiskenleri arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir.

Rekreatif etkinliklere katilimda bireysel istekler onemli bir yer tutsa da bu aktivitelere
katilim1 engelleyen bircok dissal faktor bulunmaktadir (Giilser, 2017). Alexandris ve Carroll
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(1997) tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilim engellerini arastirdigi ¢alismada
gelir, birey psikolojisi, cinsiyet ve tesis yetersizligi faktorlerinin faaliyetlere katilim engeli oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Benzer olarak Karagar ve Pasli (2014) ‘da dgrencilerin rekreasyonel
etkinliklere katilim engelleri olarak tesis ve zaman faktorlerini ortaya koymustur. Literatiire
bakildiginda bircok calismada tesis yetersizliginin rekreasyonel faaliyetlere katilimin oniinde
engel oldugu sonucuna ulagilmistir (Kalkay, 2019; Ergiil vd., 2008; Alexandris ve Carroll, 1999).

Rekreasyonel faaliyetlere katilimi etkileyen en 6nemli faktorlerden bir digeri ise gelir
durumudur (Emir, 2012). Hawkins ve digerleri (1999), serbest zaman kisitlayicilarni arastirdiklari
calismada gelir diizeyinin artmasi ile rekreasyonel faaliyetlere katilimin artacagi sonucuna
ulasmiglardir. Giirsel ve digerleri (2019) kadmnlarin rekreasyonel faaliyetlere katilim engelleri
iizerine yaptig1 calismada gelir durumu ve sosyal ortam eksikliginin en 6nemli faktorler arasinda
oldugunu tespit etmistir. Farkli bir arastrmada Demirel ve Harmandar (2009), iniversite
ogrencilerinde serbest zaman aktivitelerine katilim engelleri arasinda bilgi ve sosyal ortam
eksikliginin en 6nemli faktor oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Cebi ve digerleri (2018)
sosyal ortam eksikliginin iiniversite 6grencilerinin serbest zaman faaliyetlerine katilim engelleri
arasinda oldugu sonucuna ulagmistir.

Fiziksel aktiviteye katilimin éneminin bilinmesinin yaninda bu aktivitelere katilima engel birgok
durumun ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Karakiigiik ve Glirbliz (2007), rekreasyonel etkinliklere katilim
engellerini arastirdiklar1 bir ¢alismada sonucun cinsiyete gore farklilik gdsterdigini ortaya koymuslardir.
Bunun sebebinin kadinlarin faaliyetlere katilimda erkeklere oranla daha c¢ok etkilendikleri olarak
goriilmiistiir. Ekinci ve digerleri (2014)’nin Giniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada zaman, arkadas ve
bilgi yetersizligi alt boyutlarinda cinsiyete gore kadinlarin erkeklere gore daha az katilim gdsterdigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde kadin 6grencilerde erkek Ogrencilere oranla zaman, ilgi eksikligi ve birey
psikolojisi alt boyutlarinin rekreasyonel etkinliklere katilimda engel olusturdugu sonuglarina ulagilmstir
(Akyol ve Akkasoglu, 2020; Emir, 2012). Serbest zaman aktivitelerine katilim engelleri iizerine yapilan
bir¢ok calismada da kiz dgrencilerin erkek dgrencilere gére daha az katilim gosterdigi belirtilmistir (Ergiil
vd., 2008; Ozsaker, 2012; Oztiirk, 2019). Mevcut arastirmada, tesis, gelir, zaman, irade ve sosyal gevre alt
boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Tesis, gelir, zaman, irade ve
sosyal ¢evre alt boyutlarinda kadinlarin ortalama puanlarmin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde birgok calisma elde ettigimiz sonucu destekler niteliktedir. Toplumda erkek
egemen diizeninden, kadiin ev i¢i sorumluluklari, cocuk bakimi gibi rolleri iistlenmesinden ve bunun
yaninda calisma hayatinda da aktif olarak yer almasindan dolay1 serbest zaman siiresinde azalma oldugu
buna bagl olarak fiziksel aktiviteye katilim engeli olarak rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilimda
cinsiyete gore anlamli farklilik ortaya ¢iktig1 diistintilmektedir.

Yas degiskenine gore rekreatif etkinliklere katilim engellerinin incelendigi bir aragtirmada Emir
(2012)’ in 24 yasin iizerindeki {iniversite 6grencilerin puan ortalamalarinin 20 yas gruplarma gore daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Yine akademik personellerin rekreasyonel faaliyetlere katilim
engellerinin arastirildigi bir bagka ¢alismada 41-50 yas grubundaki katilimcilarin puanlari, yaslar1 21-40
yas arasinda olan katilimcilara oranla anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Dalay, 2018).
Bu calismalarin aksine yas gruplari ile rekresyonel fiziksel aktiviteye katilim engelleri arasinda anlamli bir
fark olmadigim belirten ¢alismalar da mevcuttur (Arslan, 2019; Ipek, 2019; Taranci ve Sentiirk, 2019).
Mevcut arastirmada zaman ve irade alt boyutlari ile yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir. Zaman ve irade alt boyutlarinda en yiiksek ortalamalarm 30 yas ve alti, en diisiik
ortalamalarm ise 41 yas ve iizeri katilimcilarda oldugu gdézlenmistir. Bu durum, yasin ilerlemesiyle birlikte
hayat standartlarmin artmasi, daha dingin bir hayata gegis ve kisinin kendine ayirdig1 zamanin artmasi ile
birlikte fiziksel aktivite yapmaya karar verme giicliniin elde edilmesi ve yapilmasi gereken zorunlu isler
nedeniyle fiziksel aktivite ile ilgili kisitlanan siirenin azalmasi ile aciklanabilir.
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Demografik faktorlerden medeni durum ve personellerin kadro durumlar1 degiskenlerine
gore rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilim engellerinin incelendigi mevcut arastirmada zaman
alt boyutu ile hem medeni durum hem de kadro durumu degiskenleri arasinda anlamli fark tespit
edilmistir. Zaman alt boyutunda, evlilerin ortalama puanlarinin bekarlardan, spor uzmani olarak
gorev yapanlarin ise idari personelden daha yiliksek ortalamalara sahip oldugu gozlenmistir. Lee
ve Bhargava (2004) nin evli ve bekarlarin serbest zamanlarini degerlendirdikleri ¢calismaya gore
bekar bireylerin evli bireylere gore rekreasyonel faaliyetlere katilim i¢in daha fazla zamana sahip
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Yine smif Ogretmenlerinin rekreasyonel faaliyetlere katilim
engellerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir bagka arastirmaya goére medeni durum degiskeninde
ilgi ve zaman alt boyutunun evli bireylerde anlamli sonug verdigi, bunun sebebinin de evlendikten
sonra es, cocuk bakimi ve aile i¢i sorumluluklarindan kaynaklandigi ortaya koyulmustur (Arslan,
2019). Evli bireylerin bekar bireylere gore ebeveynlik ve ev isleri gibi sorumluluklar1 yerine
getirmek durumunda olmasi sebebiyle serbest zamanlarmin azaldig1 ve dolayisi ile bu durumun
rekreasyonel faaliyetlere katilimin 6niinde engel olusturdugu sdylenebilir. Benzer sekilde spor
uzmanlarinin is ylkiiniin ve ¢alisma hayat1 digindaki sorumluluklarinin daha fazla olmas fiziksel
aktiviteye ayrilan siireyi azaltabilir.

SONUG VE ONERILER

Genglik ve Spor Bakanligi merkez teskilatinda gorev yapan personellerin rekreasyonel
fiziksel aktiviteye katilim engellerinin bazi demografik o6zellikler agisindan degerlendirildigi
arastirmada, tesis, gelir, zaman, irade ve sosyal ¢evre alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda,
zaman ve irade alt boyutlar1 ile yas degiskeni arasinda, zaman alt boyutu ile de medeni durum ve
kadro durumu degiskenleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonug olarak, rekreasyonel
fiziksel aktivitelere katilim engellerinden tesis, gelir, zaman, irade ve sosyal ¢evre alt boyutlarinin;
cinsiyet, yas, medeni durum ve personel kadro durumu gibi demografik faktorlerden
etkilenebilecegi sdylenebilir.

Kamu kurum ve kuruluslarinda c¢alisan personele uygun zaman ve planlama ile
rekreasyonel fiziksel aktivite imkanlarinin sunulmasi, kurumlararasi1 sosyal etkinlikler ve spor
miisabakalar1 gibi faaliyetlerin organize edilmesi ile sosyal, fiziksel ve psikolojik anlamda
yenilenmenin saglanacagi ve bu sayede de is verimliliginin artacagi diisiiniilmektedir.
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ALEXANDER HASTALIGININ TANISINDA MR'IN ROLU (KLiNiK VAKA)

Melahat Sultan®, Gular Gorchiyeva®
'Radiology Department, Azerbaycan T1p Universitesi, Baku, Azerbaycan

Giris

Alexander hastaligi, oncelikle merkezi sinir sistemini etkileyen, beyaz madde dejenerasyonu ile
karakterize edilen nadir bir 16kodistrofidir. GFAP (glial fibriler asidik protein) genindeki mutasyonlardan
kaynaklanir ve bu da astrositlerin fonksiyon bozukluguna, anormal proteinlerin birikmesine ve beyaz
cevherin dejenerasyonuna neden olur. Radyolojik goriintiileme, 6zellikle manyetik rezonans goriintiilleme
(MRI), bu durumun tanisinda, izlenmesinde ve tedavisinde dnemli bir rol oynar. Alexander hastaliginin
nadir ve degisken klinik belirtileri tanida 6nemli zorluklar yaratmaktadir. MR yetenekleri kullanilarak erken
teshis, hastaligin seyrinin izlenmesi ve tedavi stratejilerinin yiiriitiilmesi gibi konularda 6nemli rol oynuyor.

Klinik vaka sunumu:

14.03.2024 tarihinde unutkanlik, davranis bozukluklari ve motor fonksiyon bozukluklari
sikayetiyle muayene igin klinige gelen 60 yasinda erkek hastada yapilan klinik muayenede motor
becerilerde zayiflik, hipotoni ve hafif kognitif bozukluk saptandi. Aile gegmisinde bilinen nérodejeneratif
hastalik veya lokodistrofi Oykiisii yoktur. Norodejeneratif bir bozuklugun klinik siiphesi g6z Oniine
alindiginda, beyaz maddeyi degerlendirmek ve herhangi bir anormal bulguyu belirlemek i¢in IV kontrastl
beyin MRI ¢ekildi.

Radyolojik bulgular

Beyin MR'inde, hem periventrikiiler bolgelerde hem de mezensefalon ve medulla oblongatanin
periferik alanlarinda derin beyaz cevherde yaygin T2 agirliklt hiperintensiteler ortaya ¢ikti. Beyaz cevherin
hiperintensitesi frontal ve temporal loblarda daha belirgindi, oksipital ve parietal bolgeler ise korunmustu.
Bu, Alexander hastaliginda goriilen tipik lokalizasyonla tutarlidir. Mezensefalon ve medulla oblongata'da
("Kurbaga yavrusu" —Tadpole” sign isareti) belirgin hacim kaybi1 gozlendi. Bazal ganglion tutulumu
gorlilmedi. Posterior kranyal fossada serebellar hemisferlerde atrofiye bagli sulkuslarin derinlestigi
kaydedildi. ilerleyen nérodejenerasyonu yansitan ve genellikle hastaligin ilerleyen asamalarinda goriilen
hafif kortikal atrofi izlendi.
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Genetik Test ve Tam

MR sonuglariin ardindan Alexander hastaligi teshisini dogrulayan genetik bir test yapildi. Hastada
hastaligin tamisiyla uyumlu olarak GFAP geninde mutasyon saptandi.

Tartisma

Alexander hastaliginda meydana gelen degisiklikler sadece beyaz maddeyi etkilemekle kalmayip
ayn1 zamanda sinir iletim yollarmni da bozarak hastalarda gézlenen norolojik defisitlere neden olmaktadir.
Alexander hastaligi, her biri farkli klinik 6zelliklere sahip, infantil, juvenil ve eriskin dahil olmak {izere
cesitli formlarda ortaya ¢ikar.

Sonuc¢

MR sonuglart klinik semptomlar ve genetik testlerle birlikte yorumlanmalidir. Difiizyon tensor
gorlintiileme (DTI) ve manyetik rezonans spektroskopisi (MRS) gibi ileri goriintiileme teknikleri
kullanilarak tan1 dogrulugunun artirilmasi, beyaz cevher biitiinliigii ve metabolik degisiklikler hakkinda ek
bilgi saglar.
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MAXILLER Di$ KOKLERI ILE SINUS MAXILLARIS’IN ALT DUVARI ARASINDAKI
ILISKIi: RADYOLOJIK BiR ON CALISMA

Ozge Irmak ngan01l, Cenk Murat Ozer’, Furkan Bodur?, Arif Garbioglu?
YZonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Zonguldak, Tiirkiye
2zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali, Zonguldak, Tiirkiye

GIRIS

Paranazal siniisler, kafa kemiklerinin i¢inde yer alan hava dolu bosluklardir ve solunum, ses
rezonansi, kafa agirhiginin azaltilmasi gibi birgok 6nemli iglevi yerine getirir. Bu siniisler arasinda en biiyiik
hacme sahip olani sinus maxillaris olarak bilinir. Sinus maxillaris, maxilla i¢inde yer alir ve 6zellikle alt
duvarinda maxilla’nin processus alveolaris’i tarafindan smirlandirilmistir (1). Bu anatomik yapi, siniisiin
{ist arka dislerle yakin bir iliski i¢inde olmasina neden olur. Ozellikle birinci ve ikinci molar dislerin
koklerinin sinus maxillaris bosluguna kadar uzanabilecegi bilinmektedir. Sinus maxillaris’in konumu, st
¢ene dis koklerine olan yakinligi nedeniyle, 6zellikle dental cerrahi, endodonti ve implant uygulamalari
gibi alanlarda klinik acidan biiyiilk 6nem tasimaktadir. Sinus maxillaris ve maksiller dis kokleri arasindaki
anatomik iliskinin detayli bir sekilde incelenmesi, bu boélgedeki olasi komplikasyonlarn dnlenmesi ve
cerrahi planlamanin optimize edilmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir (1-3).

Maksiller dis kokleri ile sinus maxillaris alt duvari arasindaki mesafenin belirlenmesi, klinik
uygulamalarda karsilasilan cesitli problemlerin ¢oziimiine 151k tutabilir. Ornegin, dental implant yerlestirme
sirasinda sinlis perforasyonu riski, dis c¢ekimi sonrasi olusabilecek oroantral fistiil ve periapikal
enfeksiyonlarin siniis bosluguna yayilimi gibi durumlar, bu iliskinin dogru bir sekilde anlasiimasini
gerektirir. Ayrica, anatomik varyasyonlarin cinsiyetler ve dis gruplari arasinda farklilik gosterebilecegi goz
oniinde bulunduruldugunda, bu varyasyonlarin detayli bir sekilde incelenmesi, bireysellestirilmis tedavi
yaklagimlarinin gelistirilmesine katki saglayabilir (4,5).

Literatiirde, maksiller dis kokleri ile sinus maxillaris arasindaki mesafenin incelendigi cesitli
calismalar bulunmaktadir. Ancak bu ¢aligmalarin bir kismi, sinirli 6rneklem biiyiikliigiine veya bolgesel
farkhliklara odaklanmis olup, genellikle sistematik bir karsilastirma sunmamaktadir (6,7). Ozellikle
premolar ve molar dis kokleri ile sinus maxillaris alt duvar1 arasindaki iliskinin cinsiyetler, dis gruplar1 ve
taraflar (sag-sol) arasindaki farkliliklarini ele alan kapsamli ¢alismalar sinirlidir. Bu baglamda, bilgisayarl
tomografi (BT) goriintiilerinin ii¢ boyutlu analizi, anatomik yapilarin daha hassas ve giivenilir bir sekilde
degerlendirilmesine olanak tanimaktadir.

Bu calismada, maksiller dis kokleri ile sinus maxillaris alt duvari arasindaki anatomik iliski,
cinsiyetler, dis gruplar1 ve taraflar arasindaki farkliliklar g6z 6niinde bulundurularak incelenmistir. Elde
edilen bulgularin, 6zellikle dental cerrahi ve implant uygulamalarinda karsilasilan komplikasyonlarin
onlenmesi ve tedavi siirecinin iyilestirilmesi a¢isindan 6nemli katkilar saglayacag diistiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 13.11.2024 tarih ve 2024/20 karar numarasiyla alinan etik onayla yiiriitiildi. Calismada,
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi Radyoloji arsivinde bulunan ve herhangi bir
periapikal lezyonu ya da maksillofasiyal yaralanmasi olmayan, 18-70 yas araligindaki 54 bireye (27 kadn,
27 erkek) ait BT goriintiileri incelendi. incelenen goriintiiler, sinus maxillaris ve iist ¢ene dis koklerini tam
olarak igermektedir.
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Periapikal veya periradikiiler lezyonlar ya da sinus maxillaris hastaligi varligi olan, maksiller
premolar veya molarlarm c¢iiriik, tamamlanmams apikal gelisimi olan, kdk rezorpsiyonu ya da kiriklar
bulunan, kok kanali dolgu maddeleri, postlar veya koronal restorasyonlari olan, kotii kaliteli BT taramalari,
maksillofasiyal yaralanmalar veya ortognatik cerrahi sonrasi ¢ekilen taramalar ¢aligma dis1 birakildu.

Goriintiilerin Islenmesi ve Olciimler

2
7%

B: 2: 0.6...Bone 2

B: 602: C...RAGE_2
Sekil 1. 3D Slicer programi ile li¢ boyutlu rekonstriiksiyonu yapilmis goriintii

BT goriintiileri, agik kaynakli bir yazilim olan 3D Slicer kullanilarak analiz edildi. Bu yazilim, tibbi
goriintiilerin segmentasyonu, gorsellestirilmesi ve nicel analizine olanak tanimaktadir. Calismamizda, sinus
maxillaris sinirlari manuel olarak segmentasyon araglari ile belirlendi ve {i¢ boyutlu rekonstriiksiyon
olusturuldu (Sekil 1). Yazilimin yerlesik 6l¢iim araglar1 kullanilarak sinus maxillaris hacmi ve yiizey alani,
sinus alt duvari ile dis kokleri arasindaki mesafeler, hiatus maxillaris ile sinus alt duvari arasindaki mesafe
ve maksillopalatal ark agis1 gibi parametreler 6l¢iildii. 3D Slicer yaziliminin sundugu hassas 6l¢iim
olanaklari, verilerin dogru ve giivenilir bir sekilde elde edilmesini sagladi.

Sekil 2. Sinus maxillaris alt duvari ile premolar ve molar dis kokleri arasindaki mesafelerin 6l¢tiimii.
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Sinus maxillaris alt duvari ile premolar ve molar dis kokleri arasindaki mesafeler: Bu
mesafeler kesitsel goriintiilerde sinus maxillaris alt duvarmin en derin noktasi ile maksiller birinci ve ikinci
premolar disler ile birinci, ikinci ve {iglincli molar diglerin kdk uglart arasina ¢izilen ¢izgilerle dlgiildi ve
milimetre (mm) cinsinden kaydedildi (Sekil 2). Olgiimlere gore dis kokleri {ig tipe ayrildi:

o Tip OS: K&k ucu siniis diginda.

o Tip CO: Kok ucu siniis alt duvarina temas ediyor.

o Tip IS: Kok ucu siniis i¢inde (1).

@ @ Modules: 4 | 4 Segment Editor |- e ©Q EPO @ 4 B npE-0 B > 5 g &

B: 602: CT Sinus2...ationPatient 2

L: 25.6250mm

B: 602: CT Sinus2...ationPatient 2 B: 602: CT Sinus2...ationPatient 2

Sekil 3. Sinus maxillaris hacmi ve ylizey alaninin dlgtimii

Sinus maxillaris hacmi ve yiizey alam: Sinus maxillaris sinirlari, 3D Slicer yaziliminda manuel
segmentasyon araclar1 kullanilarak belirlenmis ve ii¢ boyutlu rekonstriiksiyon olusturuldu. Siniisiin toplam
hacmi (cm?) ve ylizey alant (mm?) hesaplandi (Sekil 3).
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Sekil 4. A. Premolar ve molar dislerin dis kokii uzunlugu 6lgimii. B. Premolar ve molar diglerin dis kokii
kalinlig1 Sl¢timii.

Dis kokii uzunlugu ve kalinhg (DKU-DKK): Kok uzunlugu, dis koklerinin baglangicindan (kron-
kok birlesimi) ug noktasina kadar olan mesafe dlgiilerek belirlendi. Kok kalinligi ise kokiin ortasinda yatay
bir kesit alinarak 6lgiildii ve mm cinsinden kaydedildi (Sekil 4).

Sekil 5. A. Siniis alt duvarmdaki kemik kalinlig1 6lgiimii. B. Siniis medial duvarindaki kemik kalinlig
Olclimii.

Siniis alt ve medial duvarindaki kemik kalinhg (SADKK-SMDKK): Siniis alt duvarimm hemen
altindaki kemik doku tespit edildi ve siniis boslugu ile dis kokleri arasinda kalan kemik kalinlig: 6l¢iildii ve
mm cinsinden kaydedildi (Sekil 5).
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Sekil 6. Hiatus maxillaris ile siniis alt duvar arasindaki mesafe 6l¢timii.

Hiatus maxillaris ile siniis alt duvar1 arasindaki mesafe (HMSADM): Siniis alt duvari ile hiatus
maxillaris’in en alt noktasi arasindaki dikey mesafe 6l¢iildii ve mm cinsinden kaydedildi (Sekil 6).

Sekil 7. Maksillopalatal ark agis1 6lglimii.
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Maksillopalatal ark acis1 (MPAA): Crista galli'nin en yiiksek goriildiigii kesitte, crista galli’den
os palatinum’a uzanan dik ¢izgi ile her iki taraf proc. alveolaris’in orta noktasina uzanan g¢izgilerin
olusturdugu ag1 dlgiildi (Sekil 7).

istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS V22.0 yazilimi ile analiz edildi. Parametrelerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Sag ve sol taraf kargilagtirmalari i¢in eglestirilmis t-testi
veya Wilcoxon testi; cinsiyetler arasi kargilagtirmalar igin ise bagimsiz 6rneklem t-testi veya Mann-
Whitney U testi kullanildi. Degiskenler arasindaki korelasyon iliskisini degerlendirmek amaciyla Pearson
korelasyon testi veya Spearman's rho testi kullanildi. Parametrik varsayimlarm saglandigi durumlarda
Pearson korelasyon testi, saglanmadigi durumlarda ise Spearman's rho testi tercih edildi. Gézlemci i¢i ve
gozlemciler aras1 tutarliligin degerlendirilmesi icin simif ici korelasyon katsayis1 hesapland. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismamizda, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi’nde gesitli nedenlerle
bas bolgesine yonelik BT incelemesi yapilmis hastalarin kayitlar1 retrospektif olarak incelenmistir.
Arastirma kapsaminda, yaglari 19 ile 63 arasinda degisen (ortalama yas: 40,7+12,2) 27 kadin ile yaslar1 18
ile 70 arasinda degisen (ortalama yas: 46,1+£12,2) 27 erkege ait BT goriintiileri degerlendirilmistir. Ancak,
orneklem grubundaki bireylerin boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut kitle indeksi gibi antropometrik
verilerine ulasilamamustir.

Tablo 1. Premolar ve molar dis kokleri ile sinus maxillaris alt duvari arasindaki mesafeye iliskin dis
tiplerinin dagilim orani.

Tip CO Tip IS Tip OS TipYO

n Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
R. 1. Premolar 54 2 3.7 0 0 45 83.3 7 13.0
R. 2. Premolar 54 6 111 6 111 34 63.0 8 14.8
R 1. Molar 54 8 14.8 16 29.6 21 38.9 9 16.7
R 2. Molar 54 11 20.4 14 25.9 16 29.6 13 24.1
R 3. Molar 54 2 3.7 4 7.4 5 9.3 43 79.6
L 1. Premolar 54 4 7.4 0 0 41 75.9 9 16.7
L 2. Premolar 54 5 9.3 7 13.0 33 61.1 9 16.7
L 1. Molar 54 9 16.7 17 315 19 35.2 9 16.7
L 2. Molar 54 8 14.8 15 27.8 17 315 14 25.9
L 3. Molar 54 1 1.9 1 1.9 3 5.6 49 90.7

(Tip OS: Kok ucu siniis diginda, Tip CO: Kok ucu siniis alt duvarina temas ediyor, Tip 1S: Kok ucu siniis
icinde, Tip YO: dis yok. R: sag, L: sol)

Calismada, maksiller dis koklerinin sinus maxillaris alt duvar ile iligkisi degerlendirildi. Sag
tarafta; 1. premolar dislerin %83’linde Tip OS, %4’iinde Tip CO, %13’ilinde ise dis eksikligi gozlendi. 2.
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premolar diglerde %63 Tip OS, %11 Tip CO, %11 Tip IS ve %15 dis eksikligi; 1. molar dislerde %39 Tip
0S8, %15 Tip CO, %30 Tip IS ve %16 dis eksikligi goriildii. 2. molar dislerde %30 Tip OS, %20 Tip CO,
%26 Tip IS ve %24 dis eksikligi kaydedildi.

Sol tarafta; 1. premolar dislerin %76’s1 Tip OS, %7’si Tip CO, %17’si dis eksikligi olarak
smiflandirildi. 2. premolar dislerde %61 Tip OS, %9 Tip CO, %13 Tip IS ve %17 dis eksikligi; 1. molar
dislerde %35 Tip OS, %17 Tip CO, %31 Tip IS ve %17 dis eksikligi bulundu. Sol 2. molar dislerde %31
Tip OS, %15 Tip CO, %28 Tip IS ve %26 dis eksikligi goriildii.

Tablo 2. Premolar ve molar dis kokleri ile sinus maxillaris alt duvar1 arasindaki mesafeye iliskin ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerler.

1. 2. 1 2 3. 1. 2. 1 2 3
PMR)|PMR)| MR)| MR)| M(R) |PM(L) |PM(L) | .M(L) | ML) | .M(L)
\ 4 4 4 4 1 4 4 4 4 6

7 5 4 0 0 5 5 5 0
Orta 7 3 0 0 - 7 2 0 0 1
lama (mm) | .30 24 25 54 0.10 51 82 59 47 41
Med 6 3 0 0 0 7 2 0 0 0
yan 23 67 .00 .00 325 51 49 .00 .00 75
D 4 3 3 2 1 4 3 4 3 3
27 50 65 .90 32 77 93 73 62 .00
Mini 0 - - - - 0 - - - -
mum .00 599 | 935 | 390 | 2.28 .00 472 | 809 | 704 | 1.30
Maxi 1 1 9 7 1 1 1 1 1 7
mum 7.7 16 35 07 19 7.2 0.9 5.3 2.8 30

(PM: Premolar, M: molar, mm: milimetre, R: sag, L: sol)

Premolar ve molar dis kokleri ile sinus maxillaris alt duvari arasindaki mesafeye iligskin 6l¢timlerde
elde edilen veriler Tablo 2’de 6zetlenmistir. Sag (R) ve sol (L) taraflar arasinda genel olarak benzerlik
gozlemlenmekle birlikte, baz1 farkliliklar dikkat cekmistir. Ornegin, 1. premolar disi (1.PM) icin ortalama
mesafe sag tarafta 7.30 mm, sol tarafta ise 7.51 mm olarak Ol¢iilmiistiir. Benzer sekilde, 2. premolar disi
(2.PM) icin sag tarafta 3.24 mm olan ortalama mesafe, sol tarafta 2.82 mm olarak kaydedilmistir. Molar
dislerde ise sinus maxillaris alt duvarina daha yakin bir iliski gézlemlenmistir. 1. molar dis (1.M) i¢in
ortalama mesafe sag tarafta 0.25 mm, sol tarafta ise 0.59 mm, 2. molar dis (2.M) i¢in sag tarafta 0.54 mm,
sol tarafta 0.47 mm olarak belirlenmistir. 3. molar dislerde ise sag tarafta -0.10 mm, sol tarafta 1.41 mm’lik
ortalama mesafeler kaydedilmistir.

Sinus maxillaris alt duvari ile en yakin iligki gosteren disler genellikle molar dislerdir. 1. molar dis
(1.M) i¢in ortalama mesafe sag tarafta 0.25 mm, sol tarafta ise 0.59 mm olarak belirlenmistir. Bununla
birlikte, 3. molar disler (3.M) i¢in 6l¢iim sayisinin diisiik olmas1 (sag tarafta N=10, sol tarafta N=6) bu
dislere iliskin verilerin sinirli yorumlanmasina neden olmustur.

Tablo 3. Premolar ve molar dis koklerinin sinus maxillaris alt duvar1 mesafesine iliskin yapilan 6lgtimlerin
cinsiyete gore karsilagtirilmasi.

Grup | n Ortalama SD Medyan Min-Max p
L Premolar (R) () | —g 57414t | 74z | oooars | O
2 pramtar Ry (o) || 24 30T sde |20 | As2ed | o
T e T -
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17

0.75

3.52

0.00

-3.90-7.07

2. Molar (R) (mm) rE< 23 0.39 2.42 0.00 378406 | 2978
3. Molar (R) (mm) 4o | T4 | Ge0 | 2asoee | %
1. Premolar (L) (M) |53 g0 g0 | ver | ogedsi | 0¥
2. Premolar (L) (nm) |5 544 qss | a8 | arsi0s | 027
1. Molar (L) (mm) O T e e - B
2. Molar (L) (mm) T T oo 2w | o0 | aeeade | 0%
3. Molar (L) (mm) T2 o | o | 048 | oo00es | %
DKULPM (R) (M) 51170 247 | Tooz | aroigs | 0%
DKU2PM (R) (M) 1110 66| 109 | cooira | 064
DKULM(R)(MM) |26 gos | 285 | 1036 | sirdies | OHl
DKU2M(R)(MM) 531505560 s6s | eoaiss | 015
DKUSM (R) (M) 173331 | 761 | aso0sl | 0412
DKK LPM (R) (MM) g7 a5 | g4 | sssgs | 0L
DK 2PM (R) (M) | —— 15— 55— res | 60| arior | 04
DKK LM (R)(MM) e g 175 | aoe | 470t | 0%
DKK2ZM(R)(MM) 55 ggo | e | oo | szrids | 0%
DKK3M (R () |55 | a7 | 7asits | 0%
SADKK (R) (mm) o e | aar |3 | Loedizi | 0882
SMDKK (R) (mm) K27 T4 o4i | Tar | osbacs | 00%
HMSADM (R) (") | —— 157 ps6——42a | ones | zoearz | %
MPAA (R) (*) 12 s |8 | 1ars0 | ioeide | 0%
SMYA (R) (mm) K127 [ aati7s | edb2s | ssisse | 1sovbiae | 0%
SMV () () o ida | as | 1ias [ eesaes | O
DKU LPM (L) (M) 5 joee | Tos | 1035 | s24ise | 03
DKU2PM (L) (M) 1655 | 237 | 1041 | Sseodse | 0%
DKULM ML) M) 551607 | 222 | 1041 | Zsodsa | 0015
DKU 2.M (L) (mm) E 19 10.39 3.02 11.09 4.34-14.5 0.516
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K 21 10.39 2.43 9.82 5.74-18.3
T S S (oL Y
Tl i S U | = Ly
Tl i eI |
TRl S i i i | = e
Tl e a i i i =Y
Tl i e e - A
Il e e i el
e e L e i
o em | £ B e s ebi o,y
el e e LmE R ERI E
e e = X Y

(DKU: Dis Kokii Uzunlugu, DKK: Dis Kokii Kalinligi, PM: Premolar, M: Molar, SADKK: Sinus Alt Duvarmdaki
Kemik Kalinligi, SMDKK: Sinus Medial Duvarmdaki Kemik Kalinligi, HMSADM: Hiatus maxillaris’in sinus alt
duvarina olan mesafesi, SMYA: Sinus maxillaris yiizey alani, SMV: Sinus maxillaris hacmi, MPAA: Maksillopalatal
ark acisi, R: sag, L: sol, mm: milimetre, E: erkek, K: kadin, p<0.05)

Premolar ve molar dis kokleri ile sinus maxillaris alt duvari arasindaki mesafeye iliskin 6l¢timlerde,
sadece sol tarafta HMSADM, SMYA ve SMV parametrelerinin erkeklerde kadinlara gore istatistiksel
olarak anlamli derecede daha biiyiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Premolar ve molar dis koklerinin sinus maxillaris alt duvari mesafesine iliskin yapilan dlgiimlerin
taraflara gore karsilastirilmasi.

N Ortalama SD Medyan Min-Max p
1.PM (R) 43 7.43 4.40 6.70 0.00-17.7 0.756*
1.PM (L) 43 7.52 4.82 7.51 0.00-17.2
2.PM (R) 40 3.35 3.57 3.47 -5.99-11.6 0.449
2.PM (L) 40 2.97 3.84 2.50 -4.72-10.9
1M (R) 41 0.59 3.38 0.92 -9.35-9.35 0.268*
1M (L) 41 0.23 4.14 0.00 -8.09-15.3
2.M (R) 34 0.48 3.13 0.00 -3.90-7.07 0.765
2.M (L) 34 0.63 3.40 0.00 -7.04-12.8
3.M(R) 4 -0.16 1.47 0.32 -2.28-1.19 0.875*
3.M (L) 4 0.10 1.02 0.36 -1.30-7.30
DKU 1.PM (R) 43 11.65 3.83 10.94 4.79-29.1 0.202
DKU 1.PM (L) 43 11.13 3.90 10.58 4.84-32.4
DKU 2.PM (R) 41 11.02 3.08 10.92 3.90-18.5 0.555*
DKU 2.PM (L) 41 10.54 2.88 10.36 0.55-15.8
DKU 1.M (R) 42 9.68 2.40 9.49 2.11-14.8 0.442
DKU 1.M (L) 42 10.00 2.40 10.10 1.53-13.5
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DKU 2.M (R) 35 9.73 2.78 9.63 4.58-16.8 0.157
DKU 2.M (L) 35 10.50 2.67 10.97 4.34-18.3
DKU 3.M (R) 5 7.88 1.94 8.76 4.69-9.80 0.418
DKU 3.M (L) 5 8.35 1.39 8.34 6.41-9.84
DKK 1.PM (R) 43 6.54 1.85 6.41 3.38-13.2 0.109*
DKK1.PM (L) 43 6.40 2.01 5.85 3.40-11.6
DKK 2.PM (R) 41 6.62 2.00 6.44 3.21-12.7 0.999
DKK 2.PM (L) 41 6.63 1.72 6.56 3.73-12.0
DKK 1M (R) 43 9.25 2.66 9.18 1.31-17.2 0.695*
DKK1.M (L) 43 9.47 2.14 9.19 3.31-15.7
DKK 2.M (R) 36 8.94 2.73 8.64 1.75-16.8 0.420
DKK2.M (L) 36 9.20 2.14 9.13 3.96-16.1
DKK3.M (R) 5 10.04 1.23 10.52 7.05-11.3 0.324
DKK3.M (L) 5 8.54 2.53 9.14 4.85-11.7
SADKK (R) 52 4.55 3.45 3.16 0.96-12.1 0.922
SADKK (L) 52 4.51 3.60 3.27 0.88-15.0
SMDKK (R) 53 1.44 1.33 0.43 0.61-2.64 0.209*
SMDKK (L) 53 1.51 141 0.43 0.79-2.98
HMSADM (R) 54 29.35 29.33 5.02 17.7-41.3 0.021
HMSADM (L) 54 28.12 28.18 5.65 16.8-40.4
SMYA (R) 54 3668.08 3799.90 1099.69 803-5868 0.134*
SMYA (L) 54 3807.13 3808.67 863.07 1433-5730
SMV (R) 54 15.40 15.24 4.50 6.69-26.8 0.371*
SMYA (L) 54 15.6 15.90 5.15 5.21-35.3

(DKU: Dis Kokii Uzunlugu, DKK: Dis Kokii Kalinligi, PM: Premolar, M: Molar, SADKK: Sinus Alt Duvarindaki
Kemik Kalinligi, SMDKK: Sinus Medial Duvarmdaki Kemik Kalinligi, HMSADM: Hiatus maxillaris’in sinus alt
duvarina olan mesafesi, SMYA: Sinus maxillaris yiizey alani, SMV: Sinus maxillaris hacmi, MPAA: Maksillopalatal

ark acisi, R: sag, L: sol, p<0.05)

Premolar ve molar dis kokleri ile sinus maxillaris alt duvar1 arasindaki mesafenin sag ve sol taraflar
arasindaki karsilastirmasinda, yalmzca HMSADM parametresinde sag tarafin sol tarafa gore istatistiksel
olarak anlaml derecede daha biiyiik degere sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Premolar ve molar dis koklerinin sinus maxillaris alt duvarina mesafesi ile sinus maxillaris

ve ilgili anatomik parametreler arasindaki korelasyon analizi.

1.PM 2.PM .M o.M 3M
DKU r 0.051
1.PM 0 0.630"
> oM DKU r 0.059
: 0 0.5821
DKU r -0.451
.M b <0.0011
- DKU r 0.334
: D 0.0021
DKU r 20.145
.M 0 05931
DKK r 0.125
1.PM 0 0.235
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> oM DKK r 0.026
: b 0.8072
DKK r 0.013
1M 0 0.9072
- DKK r 0.233
: b 0.0381
DKK r 0.065
3.M 0 0.8110
r 0.641 0.573 0.527 0.356 0.516
SADKK 0 <0.001 <0.001 <0.001° 0.001" 0.0411
r 0.169 0.068 0.128 0.275 0.103
SMDKK 0 0.109" 0.5247 0.233" 0.014" 0.703"
r 20.010 20123 20212 20.221 20.398
HMSADM 0 0.0211 0.2481 0.0462 0.0492 0.1272
r 0.180 0.193 0.064 0.126 0.012
MPAA 0 0.0862 0.06%2 0.548" 0.266" 0.965"
r 20.257 20,269 20,190 0311 20227
SMYA b 0.013! 0.010" 0.0741 0.005! 0.3081
v r 20,342 20,240 20,205 20.350 20.024
0 <0.001° 0.023! 0.0541 0.001" 0.9311

(DKU: Dis Kokii Uzunlugu, DKK: Dis Kokii Kalinligi, PM: Premolar, M: Molar, SADKK: Sinus Alt Duvarindaki
Kemik Kalinligi, SMDKK: Sinus Medial Duvarmdaki Kemik Kalinligi, HMSADM: Hiatus maxillaris’in sinus alt
duvarina olan mesafesi, SMYA: Sinus maxillaris yilizey alani, SMV: Sinus maxillaris hacmi, MPAA: Maksillopalatal
ark agisi, *Spearmann korelasyon katsayisi, 2Pearson korelasyon katsayisi, p<0.05, r; 0-0,24 zayif, 0,25-0,49 orta,
0,50-0,74 iyi, 0,75-1,00 giiclii korelasyon. *:p<0.05;)

Tablo 5'te yer alan korelasyon analizine gore, premolar ve molar dis koklerinin sinus maxillaris alt
duvarina olan mesafesi ile ¢esitli anatomik parametreler arasindaki iliskiler incelenmistir. Analiz sonuglari,
dis koklerinin sinus maxillaris alt duvarina olan mesafesi ile DKK arasinda herhangi bir anlamli iligki
bulunmadigini gostermektedir. Bununla birlikte, DKU'nun sadece 1. molar ve 2. molar dislerin kokleri ile
negatif yonli, orta derecede bir iliski sergiledigi tespit edilmistir. Diger parametreler arasinda, SADKK ile
3. molar dis disinda kalan tiim maksiller dis koklerinin sinus maxillaris alt duvarina olan mesafesi arasinda
pozitif yonlii, orta dereceden iyi diizeye kadar anlaml1 bir iliski bulunmustur. Ayrica, HMSADM, SMYA
ve SMV'nin bazi maksiller dis koklerinin sinus maxillaris alt duvarma olan mesafesi ile orta derecede bir
iligki gosterdigi gozlemlenmistir.

Tablo 6. Gozlemci i¢i ve gdzlemciler arasi tutarhligin degerlendirilmesi, Sinif I¢i Korelasyon Katsayilar:
(ICC).

Olgiim parametreleri Gozlemciler aras1 ICC Gozlemci i¢i ICC

katsayilari katsayilari
1.PM (R)-1.PM (L) 0.799-0.790 0.868-0.892
2.PM (R)-2.PM (L) 0.886-0.890 0.921-0.913
ILMR)-1LM(L) 0.790-0.798 0.896-0.823
2MR)-2.M (L) 0.796-0.878 0.882-0.873
3MR)-3. M(L) 0.799-0.778 0.897-0.901
DKU 1. PM (R) - DKU 1. PM (L) 0.816-0.857 0.907-0.921
DKU 2. PM (R) - DKU 2. PM (L) 0.924-0.956 0.996-0.978
DKU 1. M (R)-DKU 1. M (L) 0.853-0.820 0.952-0.922
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DKU 2. M (R)— DKU 2. M (L) 0.965-0.965 0.990-0.982
DKU 3. M (R)— DKU 3. M (L) 0.934-0.901 0.984-0.976
DKK 1. PM (R) - DKK L. PM (L) 0.863-0.980 0.927-0.975
DKK 2. PM (R) — DKK 2. PM (L) 0.965-0.976 0.990-0.978
DKK 1. M (R) - DKK 1. M (L) 0.951-0.985 0.996-0.985
DKK 2. M (R) — DKK 2. M (L) 0.821-0.764 0.901-0.898
DKK 3. M (R) — DKK 3. M (L) 0.956-0.901 0.976-0.934
SADKK (R) — SADKK (L) 0.886-0.987 0.954-0.987
SMDKK (R) — SMDKK (L) 0.810-0.959 0.875-0.923
HMSADM (R) — HMSADM (L) 0.866-0.938 0.906-0.959
SMYA (R) — SMYA (L) 0.965-0.998 0.998-0.988
SMV (R) - SMV (L) 0.992-0.997 0.984-0.935
MPAA 0.965 0.978

Bilimsel ¢aligmalarda, bir 6l¢iim aracinin giivenilirligi, aym sartlar altinda tekrarlandiginda tutarh
sonuglar iiretebilme kapasitesini ifade eder. Gozlemci giivenilirligi ise 6l¢limlerin, farkli degerlendiriciler
veya ayni degerlendirici tarafindan farkli zamanlarda yapildiginda ne kadar uyumlu oldugunu degerlendirir.
Bu baglamda, Smif i¢i Korelasyon Katsayisi (Intraclass Correlation Coefficient, ICC), &l¢iimlerin
tekrarlanabilirlik diizeyini ve degerlendiriciler arasindaki tutarliligi 6lgmek igin kullanilan 6nemli bir
istatistiksel yontemdir (8).

ICC sonuglari, degerlendiriciler arasindaki giivenilirligi farkli seviyelerde siniflandirir: 0,50'nin
altindaki bir deger, "zayif giivenilirlik" olarak kabul edilir. 0,50 ile 0,75 arasindaki degerler "orta diizeyde
giivenilirlik" gosterir. 0,75 ile 0,90 arasindaki degerler "iyi giivenilirlik" olarak degerlendirilir. 0,90'dan
biiyiik degerler ise "mitkemmel giivenilirlik" anlamina gelir (8).

Bizim ¢alismamizda bu analize gore tiim gézlemci i¢i ICC degerlerimiz >0,80 bulundu ve gézlemci
ici glivenilirlik “iyi ve miikemmel” olarak degerlendirildi (Tablo 6). Yine tiim goézlemciler arasi ICC
degerlerimiz >0,75 bulundu ve goézlemciler arasi giivenilirlik “iyi” olarak degerlendirildi (Tablo 6). Bu
veriler, Ol¢iim parametrelerinin genel olarak yiiksek tekrarlanabilirlige ve dogruluga sahip oldugunu
gostermektedir.

TARTISMA

Bu c¢alismada, maksiller dis kokleri ile sinus maxillaris alt duvar1 arasindaki anatomik iligki
incelenmis ve bu iligskinin dis gruplar1 ve cinsiyet farkliliklarina gore degiskenlik gosterdigi ortaya
konmustur. Bulgular, premolar diglerde kok uglarmnin siniis alt duvarindan daha uzak oldugunu, molar
dislerde ise siniis tabanina daha yakin veya temas halinde oldugunu goéstermistir. Bu sonuglar, daha 6nce
Kilic ve ark. (2010) tarafindan yapilan calismalarda da benzer sekilde rapor edilmistir. Onlarin ¢aligmasinda
da premolar dis koklerinin siniis tabanindan daha uzak, molar dis koklerinin ise siniise daha yakin oldugu
tespit edilmistir (9).

Dis koklerinin sinus tabanina olan mesafesi agisindan tip OS (kok apeksinin sinus tabaninin diginda
oldugu) en yaygin tip olarak bulunmustur. Ozellikle molar dislere gelindiginde Tip IS’nin de daha sik
goriildiigi tespit edildi. Gu ve ark.’in yaptig1 bir ¢aligmada (2018) 1. premolar dislerin %91,9’unda Tip OS;
2. premolar dislerde ise Tip OS orani %66,0 olarak tespit etmislerdir. 1. molar i¢in Tip IS oram %24,8, 2.
molar i¢in Tip IS oran1 %21,6 olarak bulunmustur (1). Bagka bir calismada Regnstrand ve ark. (2022) ise
maksiller birinci molar kdklerinin %70 oraninda sinus ile temas halinde oldugunu ve palatal kokiin sinus
ile en fazla temas yiizeyine sahip oldugunu bildirmistir (3). Bu bulgular, mevcut ¢aligma ile paralellik
gostermektedir ve molar dislerin cerrahi miidahaleler sirasinda siniis tabanina daha yakin olmasi nedeniyle
dikkatli planlama gerektirdigini ortaya koymaktadir. Maksiller dis kokleri ile siniis tabani arasindaki iligkiyi
farkli bir yaklasimla siniflandiran bir ¢alismada, dis kokleri siniis tabanina olan yakinliklarina goére bes tipe
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ayrilmustir. Bu siiflama, dig koklerinin siniis tabani ile temasinin olmadigi durumdan (Tip 1), hem bukkal
hem de palatal koklerin siniis tabaninin {izerinde bulundugu duruma (Tip V) kadar uzanmaktadir. S6z
konusu ¢alismada, birinci molar dislerin cogunun Tip V (%55,96), ikinci molar dislerin ¢cogunun Tip I
(%32,29), birinci premolar diglerin ¢cogunun Tip I (%76,09) ve ikinci premolar diglerin ¢ogunun Tip III
(%35,96) oldugu rapor edilmistir (10). Bizim bulgularimiz da bu smiflama ile uyum gostermektedir.
Premolar disler genellikle siniis tabanindan daha uzak olarak smiflandirilan Tip OS grubunda yer alirken,
molar digler daha yakin iliskiyi ifade eden Tip CO ve Tip IS gruplarinda daha sik yer almigtir. Bu durum,
premolarlarin siniis tabani ile daha az anatomik iligkiye sahip oldugunu, molarlarim ise siniis tabani ile daha
yakin bir iligki i¢inde bulundugunu ortaya koymaktadir.

Cinsiyetler arasi karsilastirmada, maksillopalatal ark agisinin kadinlarda anlamli derecede yiiksek
oldugu, sol sinus maxillaris hacmi, yiizey alani ve hiatus maxillaris’in sinus alt duvarina mesafesinin
erkeklerde anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptandi (p<0.05). Diger maksiller dis kokleri ve sinus
maxillaris arasindaki 6l¢iimlere iliskin parametrelerde ise cinsiyetler arasinda bir farkliligin olmadigi tespit
edildi. Benzer sekilde, Kilic ve ark. (2010) ¢calismalarinda sinus maxillaris alt duvarinin en derin noktasi ile
maksiller birinci ve ikinci premolarlarin ve birinci, ikinci ve tiglincii molarlarin kok uglari arasindaki mesafe
acgisindan sag ve sol taraflar i¢in yapilan 6l¢iimler arasinda (p>.05) ve kadin ve erkek bireyler arasinda
(p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (9). Tang ve ark. (2019) tarafindan yapilan bir
calismada da cinsiyet farkliliklarinin maksiller siniis morfolojisi lizerinde etkili oldugu ve erkeklerde siniis
hacminin daha biiyiik oldugu belirtilmistir (5). Buradan kaynakli, cinsiyetin maksiller dig kokleri ile sinus
maxillaris arasindaki anatomik mesafeler {izerinde sinirli bir etkisi oldugunu, ancak sinus maxillaris’in
hacmi ve yapisinda cinsiyete bagl farkliliklar olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu anatomik farkliliklar,
Ozellikle dental cerrahi ve implant planlamasi gibi klinik uygulamalarda cinsiyetin dikkate alinmasinin
onemli olabilecegini gostermektedir.

Didilescu ve ark. (2012) ¢alismalarinda, maksiller birinci molar dis kokleri ile sinus maxillaris alt
duvar1 arasindaki mesafenin detayli bir morfometrik analizini ger¢eklestirmistir. Calisma sonucunda,
Ozellikle molar dislerde palatal kokiin siniise daha yakin oldugu ve bu boélgenin cerrahi miidahalelerde
dikkatle degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu bulgu, mevcut calismada da benzer sekilde molar
dislerin siniis tabanina daha yakin konumlandigini ortaya koymaktadir (7).

Literatiirde, maksiller dis kokleri ile sinus maxillaris alt duvar1 arasindaki mesafenin azalmasinin,
bu bolgedeki kemik kalinliginda bir azalmaya yol agtigina dair bulgular yaygindir (5,7). Bizim
calismamizda da benzer sekilde, kok apeksleri ile sinus maxillaris alt duvari arasindaki mesafenin
azalmasiyla birlikte, bu bolgedeki kemik kalinliginin azaldig: tespit edilmistir. Siniis tabanina yakin kok
apekslerine sahip dislerde, kemik kalinliginin az olmasi, implant yerlestirme sirasinda siniis perforasyonu
riskini artirabilir. Bu durum, ayni1 zamanda, periapikal enfeksiyonlarin siniis bosluguna yayilma olasiligini
da yiikseltebilir. Bu nedenle, klinisyenlerin, siniis alt duvarina yakin konumlanan dislerde cerrahi miidahale
oncesinde detayli bir radyolojik degerlendirme yapmasi kritik 6neme sahip oldugunu diisiinmekteyiz.

SONUC

Bu calismada, premolar dislerde Tip OS en sik gozlenen iligki tiirii olurken, molar dislerde Tip IS
ve Tip CO daha belirgin oranlarda tespit edilmistir. Ayrica her iki tarafta da molar dislerin, sinus
maxillaris’in alt duvart ile iligkisi premolar dislere kiyasla daha yakin oldugu saptanmistir. Cinsiyetler arasi
karsilastirmada, kadinlarda maksillopalatal ark agis1 anlamli derecede daha genis bulunmus, erkeklerde ise
sol sinus maxillaris hacmi, yiizey alan1 ve hiatus maxillaris’in sinus alt duvarmna mesafesi daha yiiksek
Ol¢lilmiistiir. Sinus maxillaris alt duvarindaki kemik kalinlig1 ile dig koklerinin siniis alt duvarma olan
mesafesi arasmda da anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu sonuglarin, 6zellikle dental implant planlamasi,
endodontik tedaviler ve cerrahi miidahaleler sirasinda, maksiller siniisiin konumu ve dis kokleri ile olan
iliskisi goz oniinde bulundurulmalidir. Sonug olarak, maksiller posterior bolgedeki dis kokleri ile siniis alt
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duvar1 arasindaki taraf ve cinsiyete bagli anatomik farkliliklarin belirlenmesi, daha giivenli ve basaril
dental uygulamalar i¢in bir rehber niteliginde olabilecegini diisiinmekteyiz. Gelecekte yapilacak daha genis
orneklemli c¢alismalar, bu anatomik iligkilerin daha kapsamli olarak degerlendirilmesine olanak
taniyacaktir.
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